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CAPITOLUL I

Cui ii mai este fricd de...
psihosexologie?

@ Si ne intoarcem la izvoare, ..

Inainte de a fi parinti, suntem barbati si femei,
suntem biieti si fete, suntem ,,masculin i femi-
nin” — doud principii complementare care ac-
tioneazd intru armonie. Exprimdm prin natura
noastri biologica si psihologica o eterna bipola-
ritate, care pcrmltc dialogul mereu reinnoit al
sexelor, ca §i sansa implinirii lor, unul prin inter-
mediul celullalt

Nevoia mereu crescandd, a tineretului in spe-
cial, de cunostm’ge in domeniul incZ aureolat
de mister al psihosexologiei, cunoaste o adevaratd
explozie in ultimii ani. Erotismul devine din ce
in ce mai mult si la varste din ce in ce mai tim-
purii, un domeniu de fascinantd atractivitate, de
exercitare a identitdtii, autonomiei §i afirmarii
Eu-lui, o cale de lmplmno a personalitatii si
implicit, de acces la fericire.

Erotismul raimane nu numai pentru adolescent,
dar si pentru adult o eterna si irezistibila promi-

O TR 1 o
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siune de autodepdsire, dar isi rezervi, firi in-
doiald §i mrejele unei capcane seducitoare, in
care multe suflete curate isi pot frange zborul.
Sd ne intoarcem, asadar la izvoare, in speranta
limpezirii ideilor confuze, a emotiilor si indoicli-
lor noastre, care ne determind si traversim inci
destul de greu drumul cunoasterii relatiilor dintre
sexe, de la ,exercitiul” instinctual la dialogul
profund spiritulizat al sexualititii umane.
Pentru iptelepfii chinezi, Yang si Yin sunt
principiile antitetice si, totodata, complemen-
tare care exprimd si produc misterul vietii.
Dialogul sexual apare in gandirea taoisti ca o
perfecti cale” de dezvoltare fizici si spirituald
mutuald, prin interactiunea rezonanti a Yang-
ului masculin cu Yin-ul feminin. [ubirea este
astfel o modalitate optimd de prelungire a tine-
refil i vietii, actionand in mod paradoxal prin
»economisirea principiului vital”, prin arta cul-
tivirii autocontrolului ejaculirii, retentiei semi-
nale i a producerii orgasmelor feminine repe-
tate, controlate. ,,Arta iubirii taoiste” este mai
curand o striveche stiinti psihosexologici, ale
cirei valenie sanogene au fost recunoscute si
reactualizate de numerosi psihosexologi contem-
porani occidentali. |
Gandirea striveche hindusi (Tantrismul yo-
gic) conferd iubirii sexuale semnificatia unei cai
mitiatice, de perfectionare spirituali, prin trans-
cenderea conditiei corporale si armonizarea cos-
micd 4 fiintei umane. Uniunea erotici se trans-
formd intr-un ceremonial, depidsind astfel actul
biologic instinctual si conferind cuplului uman
sublima valentd de cuplu divin. Senzualitatea
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apare in mistica eroticd indiand ca un mijloe
de accedere la Nirvana (v. M. Eliade, Yoga,
Gallimard, 1945), experienta eroticd insasi fiind
investitd cu valori transsenzoriale. Realizati
astfel, ea conduce la o stare de beatitudine si

autonomie pentru ambii parteneri. Sexualitatea
in viziune tantricd este un mod de cunoastere,
voluptatea jucind doar rolul de vehicol, prin
intermediul cdruia se transcende constiinta nor-
mali, limitati si se instaleazi starea nirvanici.
Tensiunea sexuali nu se consumd prin actul
ejaculdrii, emisia seminali este opriti (coitus
rezervatus) printr-un  puternic joc imaginativ
care permite un autocontrol fiziologic deplin al
cjaculdrii dar si al trdirli erotice autonome.
Aceasta tehnica tantrica de realizare a uniunii
sexuale este de naturd si declanseze energia
Kundalini, sublimand si convertind energia se-
xuald, in forme subtile de energie mentali ce
sporesc si perfectioneazi forta spirituald si capa-
. citatile psihomentale dincolo de normalitate.
indeplinind ritualul amoros, iubita sintetizeazad
intreaga naturd feminind; ea este mama, sora,
sotia, fiica, substitutul si esenta Tarei, sursa
unicd de bucurie §i repaos, ,,obiectul devotional’’.
Jocul erotic se realizeazd pe un plan transbio-
logic, fird sfarsit, partenerii incorporand ,,0 con-
ditie divini”, in sensul ¢d el nu numai ci expe-
rimenteazd beatitudinea, ci si cd pot comtempla
direct realitatea ultimi (Scoala Sahajiya).
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@ 5i revenim in contempomneilate. e

Oare cate dintre ,,%ccwtele” s 1ntelep<:1umle
psihosexologiei antice orientale au . stribitut
orizontul cultural al contemporanilor nostri,
atat de des confruntati, din nefericire, cu dificul-
tati, deziluzii si complc\cP

Raspunsul ni-1 ofera alarmanta cifrd a cuplu-
rilor nefericite in intimitate, a cuplurllor dis-
functionale care persisti de cele mai multe ori
spre ,,a salva aparentele”, de dragul copiilor,
de frica oprobiului public, sau a alternativei
singuratatii, de teama perspectivei materiale
dificile prin pierderea unui anumit confort eco-
nomic, etc.

Si fi uitat oare semenii nosm odati cu /bu-
ciumul cotidian al lipsurilor economice, al insta-
bilitatii profesionale, al insecurititii socio-poli-
tice, al nevoilor vitale de libertate §1 democratie,
sd {i uitat ei oare s se descopere si si se bucuro
in §i prin iubire? ! :

Represiunea socio-politicd si [rustratia econo-
micd au fdra drcpt de apel, conscciu’;(, din cele
mail dureroase s deformante in pmhologm indi-
vidului uman, ce se resimt pand in cele mai
intime relatii fizice, afective, spirituale.

Anxietatea sociald si acumularea agresivitatii
s1 frustratiilor mateualc culturale, religioase,
genereazd suspiciune, oboseald sufleteasci, satu-
rajie i iritare, inhibitii $i renuntare. Sl_toate

acestea alecteazd, neindoiclnic i dorinta erotici
(libido-ul), capacitatea de didruire si fantezia
interactionald sexuald, climatul de intimitate
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atht de necesar dezvoltdrii prin iubire a barba-
tului si femeii. :

Dar dincolo de gravitatea cauzelor mentio-
nate siin directd legaturd cu ele se contureazi
st mcons1stenta influentelor cultural-educative
cu privire la semmflcatla si valoarea relatiilor
psihosexuale, nivelul redus de experientd si cul-
turd eroticd in general. ~

Din cercetdrile noastre asupra cuplurilor dis-
functionale, am constatat cd aceasta este o
tristd realitate ce ne indeamni sa meditdm serios
asupra fenomenului $i p051bxhtat1101 stimulativ-
corective.

“Informatiile prlvmd desfasurarea vietii afec-
'th-SC\lldl(’ pe care le vehiculeazd multe- cupluu
sunt puerile, distorsionate; vagi, considerandu-se
o m acest domeniu ‘', lucrurile se petrec de la
sine”’, instinctual, ceea ce femeilor le creazd un
comportament neadecvat ' de supunere, resem-
nare, ,datorie sexuald”, pudoare,- culpabxhtate
§10 conduitid inhibata, conditionand prin meca-
nisme psihogene, frlgldltdte-anorgdsmle. Unii
birbati, in special cei foarte tineri, lipsiti de o
experien{d erotici anterioard cdsitoriei, mani-
festd de asemenea un comportament neadecvat
— inhibitia, stdngdcia i fixatia anxioasd pe erec-
tie si ejaculare, constituind impedimente in calea
doc,quuraru normale a vietil lor afective si se-
xuale.

Inceea ce priveste manifcstarea tandretel st a
jocului erotic, majoritatea nu manifestd initia-
tiva si creativitate, cultura lor afectivd si senzi-
tiva fiind extrem de putin modulatd si dezvol-
tatd. Corelatia cu insatisfactia conjugald este si
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ea crescutd, in special la femei, ale caror nevoi
de erotism si tandrefe sunt in general mult mai
crescute. - v _

Nivelul experientei si culturii afectiv-sexuale
este influentat fundamental de calitatea primelor
relatii sexuale (,initierea’”) si de raporturile
adolescentului cu familia in perioada acestei
initieri. Prototipul primelor relatii erotice tra-
seaza drumul psihologic de mai térziu al sexuali-
tdatii. De aceea, importanta evenimentului nu
este deloc neglijabild, nici pentru adolescent, nici
pentru pdrin{i, nici pentru societate.

Fard indoiala, ca existenta unei informatii
certe §i corecte este un element pozitiv, care
fereste adolescentul de confuzii si erori, dar
primele raporturi sexuale ocazioneazd remanieri
psihologice importante, privind identitatea se-
xuald, cdutarea ,,obicctului sexual” si posibili-
tatile sale de a-si exercita prerogativele de sex.
,,Primele raporturi sexuale reusite asigurd ado-
lescentul asupra aptitudinilor si functionirii sale,
intdrindu-i congtiinta si ideea cd el se faureste
pe sine. Autoinvestindu-se si afirmandu-se, el se
intelege mai bine ,,pe sine” si percepe mai corect
,.pe altul” (B. Golse, M. Bloch, 1987, p. 181—
185). 1n acest caz, adolescentului i se releva fap-
tul cd ,,nu face numai dragoste” ci ,,ca este in-
dragostit”. Multi adolescenti sunt totusi mult
mai indragostiti ,,de dragoste”’, decAt veritabili
indragostiti, ceea ce si suctine emotional nostal-
gia ,,primei iubir1”, cdci aceastd ,,iubire a iubirii”
suscitd in timp trdiri ‘excitante. in alte cazun,
primele raporturi sexuale semnificd doar inifie-
rea intr-o ,,sexualitate mecanica si lipsitd de su-
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flet”. Acesti adolescenti a]unff mai curand ,,$
facid dragoste” si mai putm sd “fie mdrdgostl’g
‘Chiar daci actul sexual devine la ei foarte frec-
vent, el este redus la minimum de fiecare datad,
angajarea personald fiind restransd si dezero-
tizata, partenelul fiind indiferent si substitui-
bil, ca si cum actul sexual s-ar consuma numai
in virtutea unei conduite igienice sau a unei
verificiri a bunei stdri de fun(,tlonahtdtc a or-
ganelor genitale. in aceste cazuri, sexualitatea
se rupe de corolarul ei psihologic, riscand sa se
banalizeze si si devind doar ,un certificat de
buni sinitate”. Extremele atitudinale sunt la
fel de pcuculoase De la interdictie totald la obli-
gativitate §i' necesitate igienica, sexualitatea
astfel trditda devine o cxpcricnti distorsionantd
pentru pexsonahtatea viitorului sof si pdrinte,
pentru maniera in care i$i va asuma $i SdtlS[LLLC
rolul marital.

® Mica plodu.u‘u, pentru estetica si etica erotied

Indeplinirea rolurilor p51hosexuulc in deplina
consonantd sc¢ bazeazd in mare masura pe exer-
citarea $i punerea mutuald in valoare a M ASCU-
LINITATII $i FEMINITATII ca modele inte-
rioare triite si exprimate comportamontdl Or,
multe dintre avatarurile relatiilor erotice traduc
,defecte” sau ,,distorsiuni”’ ale psihoidentitdtii
de tip masculin §i feminin, ale modelelor inte-
rioare de rol masculin §i feminin pe care parte-
nerii si le construiesc de-a lungul dezvoltdrii
si maturizdrii lor psihologice. Apartenenta bio-
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logicd de la un sex la altul, desi coreleazi, in
majoritatea cazurilor .cu sexul psihologic, nu
implicd neapdrat §i calitalea specifici acestuia
care sd determine frumusetea, forta gi disponibi-
litatea exercitdrii masculinitifii §i feminitatii.
- Comunicarea erotici oferd sansa unei ,,intal-
niri creatoare” intre birbat si femeie, o adevi-
ratd ,sarbatoare’” a intregii fiinte. ,,In- aceasti
sirbitoare, mai mult decit intr-o suferinti,
fiinfa umand i$i giseste constiinta de sine, care
este mai intai increderea in sine”, afirmi G.
Bachlard ciutand semnificatiile actului amoros
in misterul originar al focului. ,,Poate ci strimo-
sul nostru era mai gratios in fata plicerii, mai
congtient de fericirea sa, in misura in care era
mai putin delicat in fata suferintei. Cildura
plicerii iubirii fizice a valerizat probabil nume-
roase experienfe primitive”, cum ar fi cea a
aprinderii lemnului prin frecare, travaliu ritmic
a cdrul reverie este in intregime sexuali ...
Ritmurile se sustin.unele pe altele, totul se uneste
in acceagi armonie, (G. Bachlard, Psihanaliza
focului, Ed. Univers, 1989, p. 26—27).
. Aceasta stranie ,alchimie’” care este iubirea
reveleazi sensul creator al celor doud principii
complementare. ,,Principiul feminin al lucrurilor
este un principiu de suprafati si de inviluire, ca
o boald, un refugiu, o atmosferi caldutd. Prin-
cipiul masculin este un principiu de centru, un
centru de putere, activ $1 brusc, precum scanteia
si vointa. Cildura feminind ataci lucrurile din
afard. IFocul masculin le ataci dinduntru, din
inima esenfei. Iatd sensul profund al reverici
alchimice” (idem, op. cit. p. 51)

.
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A demonstra creativitatea interactionald in
cuplu este totodata un act etic si unul estetic.
Acesta exclude orice tentativi de a ,,metamor-
foza” personalitatea partenerului dupi bunul
nostru plac, in sensul propriilor dorinte si astep-
tari. Dimpotrivd, relevarea autentici a ,,celui-
lalt” si valorizarea unicitdtii sale, este rodul
iubirii, ca o cale de implinire spirituald, ceea ce
inseamnd nu numai o acceptare, ci si o confir-
mare $i stimulare reciproci a manifestirilor
masculine si feminine. 4

Mereu in cautarea identitdtii i autoimpli-
nirii, drumul fiintei umane cétre promisiunea
fericirii oscileaza intre hazard si certitudine,
intre bucurie §i suferinta regisirii de sine prin
altul, intre iluzie si realitate.

A-{i asuma $i manifesta sinitos, matur si
creativ masculinitatea si feminitatea este dovada
unui act de eticd §i de estelicd eroticd, constituind
baza convietuirii civilizate a sexelor si a inter-
dezvoltdrii lor.

- Incompatibilitatile sexuale ,traduc” cel maiZs
frecvent defecte interactionale in cuplu, rareori
fiind incriminati factori organici, morfologici.
Comunicarea verbald si non-verbali constituie
,,cheia psihologici” a unei sexualititi sindtoase
s1 satisfacatoare. Adesea sinceritatea comunicarii
se reduce in casdtorie doar la probleme vizand
idei, conceptii, atitudini §i dorinte legate de
viatd materiald, de copii, de relatiile cu ceilalti,
dar se uitd in general ca intimitatea se creeazi
mal ales prin comunicarea sentimentelor, triiri-
lor, privirilor expresive, gesturilor de tandrete,

2—c. 461
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‘méngaierilor, cuvintelor cu incircitura emo-
tionald, atitudinilor admirative §i incurajatoare,
. bucuriei liuntrice, senzoriale” de a identifica
mereu prezenta celuilalt prin miscare, vdz, auz,
olfactie, atingere. .

Discretia, sensibilitatea si tactul in comuni-
care par sa defineasca adevirata ,,sinceritate in
doi”, iar imaginafia relajionald este o adevaratd
aptitudine de a iubi $i de a umaniza continuu
sexualitatea. Continutul poziliv al eomunicdrilor
emotionale este univoc necesar in sexualitate, el
creind totodatd posibilitatea unor feed back-uri
pozitive in relaia maritali. Este cunoscut tap-
tul ci o informatie negativd, frustrantd, resimtitd
ca o agresiune §i o devalorizare de citre partener,
nu este de naturd ,,si apropie”, ci din contrd,
dezvolta ostilitifi si retractii. Elementul ,,sur-,
priza” in relatiile intime are efecte ,,Surprinza-
toare” in depdsirea impasurilor ce trideazd ru-
tina si confortul obisnuintei, principalul pericol
in dezvoltarea psihosexualitafii.

Fiecare act sexual fiind un act interpersonal,
are sansa unei ,,intalniri creative’’, unice si reci-
proc satisficitoare, care sa ofere noi motive de
comuniune.” Kitsch-ul sexual este la fel de inde-
zirabil ca st kitsch-ul in artd.

@ Psihosexologia — O posihild cale civilizatoare

Indispensabild pentru echilibrul personal, pen-
tru sdnitatea si adaptarea sociald, ,,bunistarea
sexuald” face parte din necesititile vitale ale
fiintei umane. Departe insd de realitate este con-
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ceptia pur pragmaticd care reduce bundstarea
sexuald doar la o SUltd de ,,exercitii tehnice’”
1g1(,mcc

In conceptia lumii crestine (si nu numm) se-
xualitatea nu poate fi separatd de iubire, de
comuniune $i comunicare afectivd, ceea ce ii
conferd dimensiunea unui act psihologic inter-
personal si totodata -a unui act de culturd rela-
Jionald.-$1 pentru ci sexualitatea desavarseste
si implineste fiinta umand, conferindu-i sindtate
st -armonie, restabilindu-se continuu echilibrul
energetic si vitalitatea, nu putem ignora semni-
ficatia atitudinilor, conceptiilor, prejudecitilor
si reactiilor afective §1 a impactului acestora
asupra comportamcntulm sexual al tinerilor in
special. Deficientele care se intalnesc pe aceasti
linie sunt, de rcgula rodul unei educatii defor-
mante, rigide. Parintii cu atitudini hlperauton-
tare fata de copii induc triiri de culpabilitate
si restrictii punitive fiillor si fiicelor, mai ales
in perioada adolescentei. Acestia la randul lor,
nu reusesc sa adopte un comportament firesc
st sigur fata de sexualitate, pendulind intre
incertitudini §1 speranta adesea nerealistd, intre
confuzii si dorinta, duplicitati si tentatii, erori
si inhibitii, impuls si sentimente de vinovitie.
Astfel, ajunge dragostca sd fie gandita si traita
ca pdcat.

Cu atdt mal mult, trdirea plicerii sexuale si
dreptul la placere este ,,sanctionat” diferenfiat
la cele douad sexe, in cadrul unor modele norma-
tive depasite din punct de vedere moral,
social, cultural, care continui si se manifeste
reflex in campul subconstient si inconstient al
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multor persoane. Aceste prejudcciti se fixeazd
pe solul fragil al personalititii in formare a ado-
lescentului, care abordeaza imatur problemcle
sexualitdtii. El nu reugeste intotdeauna sd re-
zolve nici conflictele psihice privind identifica-
rea, individualizarea si detasarea maturd a Eu-
lui, asumarea unui rol biologic si psihic potrivit
situatiei si mai ales varstei lui. Imaturitatea afec-
tivd cultivatd de un sistem de educatie distor-
sionant este unul dintre cele mai importante
impedimente in calea viitoarei adaptiri conju-
gale sub toate aspectele si mai ales din punct de
vedere sexual §i procreativ. :
Numerosi autori (G. Zwang, W. Pasini, A.
Biron etc.) afirmd ci lipsa de informatie si ex-
perientd conduc la esec marital, sexual i afectiv.
La acestea se adauga, dupd opinia noastrd, forta
de influentd a modelelor educationale, a atitu-
dinilor si comportamentclor pdrentale din grupul
de apartenentd care determind esential cursul
viitoarelor cdsdtorii si-sansele de satisfactie si
insatisfactie. Multe dintre insatisfactiile, ege-
curile, deceptiile si tulburdrile de dinamicd se-
xuald sunt consecintele mai apropiate sau mai
indepdrtate ale unor impresii si atitudini limita-
tive, constrangitoare si inductoare de culpabili-
tate, aparfinand pdrintilor. Inhibitia, reprima-
rea voita a pldcerii sexuale sau considerarea aces-
teia ca pe un fapt blamabil, pudoarea, conceptia
regretabild cd sexualitatea se desfdgoard oricum
,,delasine”, in virtutea instinctului, sunt alimen-
tate mai ales de prejudecdfi aflate in vecinitatea
ignoranfer psihologice, incrimindnd o asa-zisa
,moralitate’” — falsd dupd pdrerea noastrd —
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2

exprimatd in ,,atitudini:educative” ce inviluie
problema sexualitdtii in ,,tdceri conspirative” si
., pudicitdti’” inutile rezervindu-i sensul de ,ta-
bu”. ' 2 ' 5
Sexualitatea umand, spre deosebire de cea
animald, este un act congtient de comunicare $i
comuniune afectiv-sexuald, expresie a maximei
gratificatii mutuale a sexelor. Intimitatea cu-
plului-este in fond o intimitate interactionald, in
care sincronizarea .,,mesajelor’” si ,,actiunilor”
este condifia armonizdrii conduitelor sexuale.
Aceste conduite de rol sexual (masculin si femi-
nin) se pot imbogiti si rafina prin experientd, dar
'se si pot degrada, devitaliza, rutina in timp.
Desigur ca difuzarea informatiei axati pe fi-
ziologie si igiend sexuald, pe semnalarea patolo-
giel dermato-venerice i mai nou, a pericolului
SIDA, a constituit un urias pas inainte in crearea
unor atitudini civilizateare in acest domeniu,
atat de indelung repudiat fitis si problematizat
in secret. Dar sexualitatea umand si avatarurile
el recunoscute in lumea medicald, dar nu tot-
deauna cunoscute sau recunoscute in viata co-
tidiand (de la frigiditate, ejaculare precoce,
impotenta psihogend, dispareunie — ca disfunc-
tii extrem’ de frecvente ale cuplurilor aflate in
dificultate, pand la comportamentele sexopate
de tipul homosexualitdtii, voayerismului, sadoma-
sochismului etc.) meritd nu numai intregul efort
al cunoagterii stiintifice, ci si mai multd deschi-
dere gi-sensibilizare la posibilitdtile deloc negli-
jabile ale psihoterapiilor sexuale si ale terapiilor
maritale in general. Acesta ar fi pasul care ar
micgora semnificativ distanta dintre noi si psi-
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hosexologie,'apropiindu-se de ceea ce refuzam
mai mult sau mai putin constient si cunoastem
despre noi ingine sau corectindu-ne falsele ima-
gini. Frica de noi ingine, rispunzitoare de multe
dintre nefericirile noastre ar putea fi astfel re-
dusd, iar drumul spre regisirea de sine si auto-
dezvoltare — deschis ...

Faptul cd numeroase casitorii continui si
ramana ,,neconsumate’’ ;,oferind aparentele unei
relatii adulte intr-un cuplu fixat sau regresat in
fantasme infantile” (M. Guerkine, apud J. Jul-
lien, 1983) ridicd problema cauzelor ,refuzului
incongtient al asumdrii sexualititii -adulte”’. Din
observatiile clinice ale lui W. Pasini rezulta ci
acest refuz ce antreneazd o frustratie de lungi
duratd in cuplu este influentat de doui axe :

Axa culturald. Pacientii care acuzi de reguli
neconsumarea cdasatoriei prin dificultiti sexuale,
au suferit un nivel important de restrictii in
domeniul sexualitdfii. Acest subiect a fost tabu
in mediul lor familial : parintii-triiau ca si cum
sexualitatea ar fi fost absentd din viata lor.
Nici o explicatie nu le era data copiilor. Doar in
cateva cazuri, foarte rare, ei ‘au cipitat in me-
diul gcolar citeva informatii despre anatomia
organelor genitale. Primele experiente sexuale
nu au putut fi traite decit la modul culpabil.
Acest fapt cultural, se regiseste, fireste, atat in
familiile credincioase, cat si in celalte. Morala
crestina are de fapt, profunzimi impregnate de
moravuri. Masturbarea era consideratd ca picat.
Autoerotismul era respins de copil, iar plicerea
resimfitd astfel, nu putea fi decat culpabiliza-
toare. De aici, refulari importante vin si mas-
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cheze problemele, iar incidentele sexuale reale
nu fac decat sd fortifice tabu-ul sexualitatii.
Seductia reald sau imaginard, participarea la
jocurile sexuale cu alti copii — reprimati de
pdrinti, spectacolul relatiilor sexuale intre adulti
— trdit ca un act sadic impus de barbat femeii,
de vreme ce nici o explicatie prealabili nu este
datd de citre pdrinti copiilor, sustin ,,spatiul
secret” al sexualititii si ii mistificd sau ii ascund
dimensiunile reale.

Axa nevroticd dezviluie implicatiile factorului
psthologic in ,,refuzal” disimulat  al sexualititii
adulte. In acest caz, subiectii nu pot depasi
problemele , fixatiei” Oecdipiene, adici atasa-
mentul libidinal la périntii de sex opus si ostili-
tatea fatd de cei de acelasi sex. Ei raman fixati
la aceastd etapd (esentiald in teoria freudiani)
pentru evolutia maturativa a copilului). Aceasti
»fixatie este implicatd ca mecanism psihologic
in primele simptome sexuale : impotente erec-
tive, ejaculdri precoce, anejaculare, frigiditati,
dispareunii, vaginisme. In toate aceste cazuri,
plicerea (dragostea, prin transfer) este triiti
ca pe un pdicat. Cei aflati in astfel de situatii
dureroase, sunt apdsati de angoasi si triiesc
raporturile sexuale ca un sentiment de culpa-
bilitate, putand antrena la nivel imaginar — cas-
trarea. Este cunoscut faptul ci persoanele nevro-
tice ce-si resimt sexualitatea ca fiind periculoasi
sunt atrase desi atrag la randul lor persoane care
impdrtdgesc incongtient frica, intirindu-si reci-
proc refuzul unei sexualititi adulte.

Chiar dacd dizarmonia sexuald si maritali
nu este resimfita subiectiv cu aceeasi acuitate de
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cdtre toti indivizii, totusi nu putem ignora
impactul ei asupra sanselor omului de a {i echili-
brat si fericit.

- Ch. Gelleman (1974) considera ci stabilitatea
si fericirea cuplului ar {i conditionata de patru
factori : ' dragostea, sexualitatea, cdsatoria si
copiil. Dacd nu existd dragoste, atunci sexuali-
tatea este doar mecanicd, igienicd, lipsita de
cialdurd, si de imaginatie, simpld functie orga-
nicd ce il poate umili sau face si sufere pe celi-
lalt. Dacd nu existd nici dragoste, nici sexuali-
tate, cuplul realizeazi un sistem terifiant care
corespunde descrierii lui J. P. Sartre ,,Infernul
este celalalt”.

Fiin{a umana manifestd patru pulsiuni vitale
ce se cer satisfacute : nevoia de aer, nevoia de api
si hrani, nevoia de sexualitate $i nevoia de si-
gurani d. Dacd nesatisfacerea primelor doua nevoi
mentionate .conduce la moarte (suprimare fizica
si psihicd), nesatisfacerea ultimelor doud antre-
neazd o forma subtili de ,,moarte mentalad”,
mai bine-zis o formii de mortificare lenta in chiar
»spatiul de trecere al viului”, manifestatd prin
stari depresive si anxietate — veritabile ,,auto-
intoxiciri psihice” ce epuizeazd treptat resursele
energetice ale organismului ca intreg biopsihic,

Iatd de ce nu putem ocoli raspunsurile la in-
trebdri pe care chiar dacd unii nu indrdznesc sa
le formuleze, ele persistda in mintea lor uneori
toata viata, alteori imbracind cele mai neastep-
tate forme de comunicare, de la protest, agresivi-
tate si frustratie lamentativa, la tdcerea resem-
nata, cinica sau ostentativa.
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Importanta problemei a ficut ca PSIHOSE-
XOLOGIA si se contureze ca domeniu de analiza
si interventie curativd in Europa, fiind antici-
patd de psihanalizd. S. Freud a demonstrat cd
o serie de maladii cum ar {i nevrozele, situate
in afara sexologiei, pot avea o cauzalitate sexuald.
Astdzi, un domeniu’ de mare actualitate, ca psi-
hosomatica, recunoaste la originea declansgirii
unor afectiuni ca alergiile, astmul,  gastritele,
ulcerul, colopatiile, etc., inclusiv prezenta unor
disfunctii sexuale, care antreneazd frustrafii gi
tensiuni psihice deosebite, cu larg rasunet soma-
tic. Tot Freud este acela care lanseaza ideea ca
patologia sexuald si-ar putea avea rdddcinile in
copildrie, ca urmare a dezvoltirii unor ;,,comple-
xe” nerezolvate, dat fiind faptul ci sexualitatea
infantild este o realitate in continud devenire.
Comportamentul de rol sexual (psihoidentitatea
sexuald) se construieste treptat, incd din copi-
laria timpurie. S-a produs astfel deschiderea
citre cunoasterea patologiel sexuale si a ingri-
jirilor sistematiceale acestor tulburiri. Havelock
Ellis si Theodor Van de Velde au avut, de ase-
menea, contributii in abordarea pacientilor cu
insuficiente sexuale, dar abia dupd al doilea raz-
boi mondial notiunile au inceput si fie integrate

in medicina oficiali.
@ Citeva cercetdri erueciale asupra comporta-
mentului sexual

Ponderea statisticd a caracteristicilor comporta-
mentului sexual normal st disfuncfional a fost
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pentru prima datd abordatd in S.U.A. de citre
Alfred C. Kinsey (1894 —1956), unul dintre cei
mai cunoscuti cercetdtori ai comportamentului
sexual (apud W. H. Masters, V. E. Johnson,
R. C. Kolodny, 1992). Fiind invitat si sustini un
curs despre cdsatorie, la Universitatea Indiana —
in vara anului 1938 — si-a dat seama de marea
lipsd a datelor de cercetare privind comporta-
mentul sexual uman. De aceea, gi-a propus si
aplice citeva chestionare privind viata sexuali,
pe studentii sdi. Foarte curand insi, realizeazi
cd mult mai utild si mai eficientd este tehnica
interviului personal, deoarece aceasta permite
0 mai mare {lexibilitate si obtinerea mai multor
detalii. In urma intervievirii a mii de persoane,
barbati si femei i asocierii cu colegii sii, War-
dell Pomcroy si Clyde Martin, a rezultat publi-
carea unei lucrdari monumentale ,,Sexual Beha-
vior in the Human Male” (Comportamentul
sexual la barbati), pe data de 5 ianuarie 194S.
Peste 5 ani insa, publicd, impreuna cu Paul Geb-
gard volumul vizind comportamentul sexual la
femei, intitulat ,,Sexual Behavior in the Human
Female”. i s ks

Rapoartele ce poarti numele lui Kinsey s-au
bazat pe intervievarea a 12.000 de persoane
apartinand tuturor segmentelor populatiei, iar
rezultatele au fost adesea de-a dreptul surprin-
zatoare. De exemplu : 37%, din birbati au ari-
tat cd au avut cel putin o experientd homosexuali
dupid virsta pubertatii; 409, dintre soti si-au
ingelat sotiile; 629 dintre femei incercaseri
masturbarea. Desi primul volum publicat a star-
nit foarte multe critici, unele dintre ele extrem
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de severe, acuzind mali ales bazele de ordin meto-
dologic si moral, primul raport a fost considerat
ca fiind o realizare pentru sexologie echivalentd
cu ceea ce a ficut Columb pentru geografie. De
aceea, pe ansamblu, primul volum a fost receptat
pozitiv de public, ceea ce nu a mai fost valabil
insd pentru cel de-al doilea. De data aceasta, nu
numai ziaristii l-au atacat ci i liderii bisericii
si educatorii, care au considerat rezultatele cer-
cetirii ca fiind amorale, antifamiliale si chiar
infestate de comunism.

Kinsey si colaboratorii sdi au investigat natura
sexualitdtii umane folosind interviul, cu scopul
de a evidenfia cum, cand §i cat de des individul
uman adoptd comportamentul sexual. Rdma-
nand insi foarte multe intrebdri la care nu se
oferise rispuns, cercetdrile care au urmat (Kin-
sey moare in. 1956, necijit si deziluzionat) s-au
extins in diferite directii. Printre cele mai semni-
ficative metode legate de cele ale lui Kinsey
sunt cele utilizate de ciatre William H. Masters
si Virginia E. Johnson, primul medic si cealaltd
— psiholog comportamentalist, ambii lucrand
la Washington University Medical School din
St. Louis. Ei considerau cd, pentru a intelege
complexitatea sexualitdtii umane, indivizii u-
mani trebuie si inteleagd anatomia si fiziologia
sexuald, precum si unele date psihologice si socio-
logice. Nemultumiti de rezultatele cercetarilor
efectuate pe animale, ei au inceput investigatiile
de laborator, in 1954, orientati in special asupra
detaliilor fiziologice ale ,,trezirii” sexuale umane.
Pand in 1965, mai mult de 10.000 de episoade
ale activititii sexuale au fost observate §i inre-
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gistrate, pe 382 de femei si 312 bdrbati. Drept
urmare, in 1966, a aparut raportul lor intitulat
»Human Sexual Response” (Rispunsul sexual
uman), care a atras repede atentia publiculni.

In 1970, Masters si Johnson au publicat lucra-
rea ,,Human Sexual Inadequacy’ (Nepotrivirea
sexuald umand), o carte de referin{a care descria.
un nou mod surprinzitor de abordare a trata-
mentului unor probleme sexuale care, anterior,
solicitau tratamente indelungi, dar fara prea
mare suces. Noua metoda care presupunea doar
2 sdptdaméni de tratament si cu o rati de esec
doar de 209, a determinat conturarea si consoli-
darea unei noi profesii i anume, terapia sexuald.
La sfargitul anilor 70 nu numai ¢i au apirut
mii de noi clinici de terapie sexuald dar au aparut
si alte variante de terapie, cum ar fi cea a lui
Helen Kaplan si K. Anon. Desigur, au apirut si
car{i cu un caracter mai putin tehnic, dar cu o
larga audientd la public, cum ar fi cea a lui Alex
Comfort, ,,The Joy of Sex”’ (Bucuria sexului) —
1972. De asemenea, televiziunea a prezentat din
ce in ce mai mult teme sexuale considerate an-
terior tabu. Sintetic vorbind, in decadele 7 si8
ale acestui secol, in America au aparut urmatoa-
rele tendinte privind moduri de abordare a sexu-
alitatii : a) practicarea coabitirii nonmaritale a
inceput sa devind din ce in ce mai mult un sta-
giu important premergitor cisatoriei; b) legali-
zarea avortului de citre Curtea Suprema a S.U.A.
in 1973, a fdcut posibild realizarea avortului in
condifii de securitate dar, pe de altd parte, a
dat nagtere la foarte multe controverse privind
moralitatea acestei practici ; ¢) decizia, din 1974,
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a Asociatiel Americane de Psihiatrie, de a nu mai
clasifica homosexualitatea ca o tulburare mentald
cl ca o orientare alternativd a comportamentului
sexual, a contribuit la avansarea pe linia obti-
nerii drepturilor de citre homosexuali; d) cres-
terea gradului de constientizare a semnificatiei
tuturor formelor de victimizare sexuald ; e) apa-
ritia unor noi tehnologii reproductive.

Una dintre cele mai mari anchete efectuate in
perioada de dupa Kmsey, cu intentia clard de a
imbundtdti tehnica c$ant10nd1 i a fost cea reali-
zatd de l‘unda‘;la Playboy, in 1970. Rezultatele
au fost publicate de ciatre Morton Hunt in o
serie de articole ale magazinului Plyboy si, apoi,
intr-o carte de sine-stdtdtoare, intitulata ,,Se-
xual Behavior in the 1970s” (Comportamentul
sexual in anii *70). Ulterior, rezultatele publicate
de Hunt vor fi cunoscute ca,,Raportul lui Hunt”
Esantionul a fost obtinut pe baza de selectie
intamplatoare, folosind cirtile de telefon din 24
de orase americane. Subiectii, care au acceptat
sda participe la cercetare, au fost impartiti in
grupuri mici pentru a discuta tendintele compor-
tamentului sexual in America. Apoi, acestia au
completat un chestionar, esantionul cuprinzand
finalmente 982 de birbati si 1044 de femei, cu
virsta de peste 18 ani. Desi reprezentativitatea
esantionului este superioara celei pentru esan-
tionul lui Kinsey, ramén incd probleme discuta-
bile, precum : tendintele manifestate de volun-
tariatul subiectilor, nereprezentarea subiectilor
ce nu au fost inscrigi in cdrtile de telefon etc.
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Cercetdri de mare amploare au realizat si o
serie de ziare §i reviste americane, cum ar fi :
Psychology l‘oday, Redbook, .. Lachos Home
Journal, Cosmopolitan, Consumer Reports. In-
vestigatiile erau efectuate pe loturi'mari de su-
biecti, cuprinzand adesea peste 100.000 de per-
soane.

Rvplwd vuropc‘ma la ,,Raportul Kinsey” este
,,I\apouul Simon”’, care reuneste eforturile unui

grup extins de soc1olog1 medici $1 matematicieni
in a realiza o imagine completd si lipsita de pre-
judecdti asupra comportamcntulul sexual al
francezilor, studiat pe o populatie de 2652 de
persoane. Retinem din acest celebru ,,raport”
citeva date semnificative (dupd P. Bénichon si
G. Sitbon, 1972) :

@ durata medie a raporturilor sexuale pm-
priu-zise (exceptand durata preludiului) : cca.
1 minut la 2%, 5—15 minute la 399, 15-—-30
minute la 199, peste 45 minute la 29,, in tot
acest timp, femeile tac (609,) iar barbatii ,,spun
cuvinte drdgastoase” (53%,), Este de remarcat
faptul cd cca. 649, dintre barbati ar dori ca
partenera sa comunice cu ei in timpul raporturi-
lor sexuale, majoritatea ramanind nesatisfacuti
din acest punct de vedere;

@ cea mai frecventd pozitie este cea ,,fati-n
fatd” (a misionarului), indicatd de 98 %,. Autorii
raportului considerd cid aceastd pozitie facili-
teaza schimbul psihologic, interpersonal in co-
municarea sexuald ;

@® femeile au raporturi sexuale mai des decit
barbatii, recordul detinindu-l cele de 20—
de ani, care ,fac dragoste” mai mult decat de
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15 oni pe luni. In aceeasi clasi de varstd, doar
259, dintre barbati ating aceeasi frecventa ; |

@ barbatii ‘au mai multe partenere in viata
(cca. 12) in vreme ce femeile au in medie 2 par-
teneri ; :

® prlmul raport sexual (initiatic) a ldsat o
amintire destul de satisficitoare numai pentru
509, dintre femei, in vreme ce pentru 749
dintre barbati, acelasi eveniment le-a ldsat o
amintire plicutd. Totusi, numai 7%, dintre femei
se declard deceptionate dupd primele raporturi
sexuale fatd de barbati, la care 109, se declard
deceptionati si 149, foarte deceptionati;
Y @ barbatii supraevalueazd in general capaci-
tatea lor de a-si conduce partenera la orgasm
(589, afirmd cd reusesc acest lucru totdeauna
in timp ce numai 44 %, dintre femei le dau drep-
tate) ;
x-@ birbatii considerd cd sotiile lor acecepta
raportul sexual numai pentru a le face lor o
plicere, fird a avea de fapt dorinta dc aceasta
(77%,) ; femeile doar in procent de: 439, afirma
despre barbati acelasi lucru ;

@ infidelitatea sexuala este declaratd doar de
109, dintre femei si de 30%; dintre barbati. Din-
tre tinerii sub 29 de ani doar 1—29%, considera
infidelitatea ocazionald ca normald, restul o
declard ,,de neiertat’”’. Aceasta subliniaza faptul

cd fidelitatea sexuald ramane principala carac-
teristica a casdatoriei, in 51)((1(11 in primii ani.
Barbatii tineri igi m$mld mail pufin sotiile decat
cel-mai varstnici. La femel, situatia se prezinta
invers. Marturisirea reciprocd a 111[1(1(‘11t¢§11 este
afirmata de 159, dintre barbati si femei, dar
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aproape 609, apreciazd cd, din contrd, ,,nu tre-
buie sd i-o spui partenerului in nici un caz”. In
ceea ce priveste atitudinea fati de infidelitate,
s-a constatat o tendintd de schimbare. Dac3 alti-
datd, pentru majoritatea ar fi constituit un
picat capital, in anii de dupi 1970, infidelitatea,
desi rdamane o greseald, multi sunt dispusi s-o
absolve considerand-o atunci cand e ocazionali,
scuzabild ; , ‘ '

@ tabu-ul virginititii a fost eel mai mult
zguduit in ultimile doud decenii. La momentul
cdsdtoriei sunt de 5 ori mai multe femei nevir-
gine decat erau cu 20—30 de ani anterior ;

@ in ce priveste autoerotismul (masturbatia)
este consideratd normald in dezvoltarea psiho-
sexuald a individului pani in momentul ince-
perii raporturilor heterosexuale (cu un partener
de sex opus) in mod consecvent. Se stie astizi
cd masturbarea nu duce neapdrat la ,idiotie”,
dimpotrivd, absenta ei in totalitate poate fi
nelinigtitoare. Deculpabilizarea adolescentilor in
acest sens este absolut necesard pentru incuraja-
rea i sustinerea lor in initierea si intretinerea -
raporturilor heterosexuale ;

@ controlul nasterilor (contraceptia) este apre-
ciat ca benefic de marea majoritate a persoanelor
(919%), considerindu-se optim ca orice cuplu
sd-si poatd alege singur momentul in care doreste
sd aibe copii. '

Din anul 1976 Shere Hite incepe publicarea
celor 3 rapoarte ale sale, ce au determinat contro-
verse considerabile in domeniul cercetirii com-
portamentului sexual. Primul dintre ele, intitulat
»The Hite Report” (Raportul lui Hite) a fost
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un studiu asupra a 3019 femei privind sexuali- .
tatea femininid. Al doilea, intitulat ,, The Hite
Report on Male Sexuality” (Raportul Hite
asupra sexualitdtii masculine), apare in 1981 si
el descrie rdspunsurile a 7239 bidrbati la un
chestionar tip eseu, similar cu cel folosit in pri-
mul studiu. In sfarsit, cel de-al treilea studiu,
»Women and Love” (Femeile si dragostea) a
analizat raspunsurile date de un esantion cuprin-
zind 4500 de femei. Printre cele mai surprinza-
toare rezultate, se impun doud : a) 849, din fe-
mei sunt total nesatisfacute de sotii sau de aman-
tii lor; b) 709, din femeile maritate, intrefin,
~dupd 5 ani de cdsitorie, relatii extraconjugale.
Cu toate acestea, cercetdrile au fost supuse unor
critici severe, cum ar fi : nereprezentativitatea
esantioanelor (de exemplu, in primul studiu
asupra sexualititii la femei, numai 359, din
participante erau mdritate), absenta prezentarii
datelor in termeni cantitativi, absenta unei ana-
lize statistice valide a rezultatelor, formularea
unor intrebari cu tendinta etc.

Una dintre cele mai interesante cercetdri pri-
vind sexualitatea, dar folosind cupluri, a fost
realizatd de 2 sociologi : Philip Blumstein si
Pepper Schwartz, ambii de la Universitatea din
Washington. Folosind un sistem mai sofisticat
de selectie a participantilor, ei au ajuns final-
mente la un esantion ce cuprinde 4314 cupluri
heterosexuale, 650 de cupluri de necdsitorifi,
969 cupluri de homosexuali barbati si 788 de
cupluri de lesbiene. In plus, pentru a analiza
datele culese cu ajutorul chestionarelor, Blum-
stein §i Schwartz au intervievat personal 129

B3=c. 461
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cupluri de heterosexuali, 98 cupluri de homo-
sexuali 51 93 cupluri de lesbiene. Toate aceste
cupluri au fost alese intdmplitor din esantio-
nul general. Dupa 18 luni, ei au trimis pentru a
fi completate chestionare tuturor celor care au
fost intervievati gi la mai mult de 409 din esan-
tionul original. Printre meritele acestui studiu,
care a fost publicat in lucrarea ,,American Cou-
ples” (Cuplurile americane), pot fi mentionate
urmatoarele : a) utilizarea unui esantion n'mondl
larg g1 divers ; b) proiectul de cercetare a permis,
realizarea unor comparatii intre diverse hpurl de
cupluri, ceea ce nu se mai realizase inainte:
d) chestionarele mai bine realizate permiteaun
cercetitorilor sa obtind informatii privind multe
aspecte nonsexuale ale ldailnlor care exercitau
o anumitd influentd asupra atitudinilor si com-
port;umntului sexual ; d) studii longitudinale au
fost incluse in planurile de cercetare (Masters,
H. W., Johnson, E. V., Kolodny, C. R., 1992).

Desi studiul lui Blumstein si Schwartz rimane
ca unul dintre cele mai ambltxoasc sl mai reusite
studii asupra sexualititii si el suferd destul de
mult din cauza dohcwnt(‘lm privind reprezenta-
tivitatea esantionului.-

Concluziile mai recente, ale unei alte anchete
efectuate pe 2000 de americani de citre doui
cercetatoare — Ruth Becsley si June Rainisich
(,The Kinsey Institute Report of Sex”, St.
Martin's, 1990), constatd ci revelufia sexuali a
anilor 60 nu a schimbat prea mult lucrurile in
domeniul sexualititii. Femeile sunt mai infor-
mate in prezent cu privire la propria lor sanitate
sexuald, dar barbatii detin majoritatea in ceea
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ce priveste tehnicile sexuale, vidind mai multd
curiozitate si inventivitate in desfiasurarea actu-
lui sexual. Nivelul general de culturd a relatiilor
sexuale continud sa ramand nesatisfacitor (din
2000 de persoane numai § aun rdspuns corect la
16 din cele I8 intrebari ale anchetei efectuate).
Doud sunt explicatiile pe care autoarele le avan-
seazd : persistenta unui sentiment de jend, la
unii, o tendin{d la - supraevaluarea propriilor
cunostinte la altii. $i in mintea americanilor din
zilele noastre continuda sia functioneze ,,tipare
atitudinale si comportamentale eronafe, cum ar
fi:

@ ideca ci, de reguld, viata sexuald inceteazi
dupa 60 de ani;

® ideea ca, de cele mai multe ori impoten{a
ar fi de naturd fizicd si €d, in consecintd, ar fi
nevindecabila ;

@ parerca ca masturbarea este diunitoare din
punct de vedere fizic,  afectand echilibrul psihic
dacd nu ¢ urmata de contact sexual ;

® convingerea c¢id un bdrbat nu poate avea
un orgasm in afara ejaculdrii;

@ idcea cd femeile care se masturbeaza ar fi
putine (in realitate, 75%, dintre ele o fac);

@® idcea cd 1majoritatea femeilor ar prefera
parteneri cu penis mare (in realitate, dimensiu-
nile ponisului joaczi un rol secundar) ;

@® pircrea cd majoritatea fcmcxlor ar ajunge
la orgasm prin simpla executare a mlf,c(mlor
copulatorii, rcspo(,tw prin glisarea penisului in
vagin. Eroare ! In mod normal orgasmul femi-
nin se bazeazd pe un preludiu prelunglt, tandru
sl imaginativ, iar strddania si ribdarea birba-
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tului de a-si satisface partenera este esentiali.
Aga se explicd de ce violul nu provoaca nici o
placere femeii, contrar pirerii de-a dreptul peri-
culoase a unui numdr incd important de barbati.

Trebuie sd precizim cid orgasmul sexual este
in egald mdsurd §i wnul psiln'c putiand fi con-
siderat ca sumum-ul plicerii §i valorii pe care o
fiin{i. umand o conferd celeilalte, experienta
mentali complexi de reducere a tensiunilor or-
ganice i psihice, constind in satisfacerca dorin-
tei sexuale prin plicere (voluplato sau gratifi-

catia eroticd).

Ho,\ologm este astdzi intr-o rdahe strinsd cu
1)5111010gm si sociologia, iar cunoasterea, educarea
si terapia compoxtamentulul sexual este una din
cheile importante in realizarea condifiei civili-
zate a-fiinfei umane.



CAPITOLUL I

De la identitatea sexuald
la metamorfozele actuale ale
sex-rolurilor

® ldentitatea sexnald — o constelatie  pluri-
factoriald

Mai mult decit oricind, cuplul modern afirmd
importanta si valoarea psihologicd a sexualititii
pentru autenticitatea si viabilitatea mariajului.

Sexualitatea, ca act interpersonal de gratifica-
tie mutuali si maxima valorizare a partenerilor
prin diruire de sine, ca mod de comunicare sen-
zitivil si afectiva, constituie totodatd si un act
de cultura relationali intersexe. Dar ceea ce este
mai putin cunoscut si inteles cu privire la sexua-
litatea’ umand este dimensiunea sa ca act de
cunoastere §i aulocunoastere, de descoperire si
confirmare a sinelui prin intermediul celuilalt sex,
de identificare §i dezvoltare a rolului masculin si
Sfeminin. :

Dacd raporturile sexuale in lumea animald
reunesc un mascul $i o femeld, conform progra-
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mului instinctual, in scopul perpetudrii speciet,
in raporturile sexuale umane, ,intalnirea” se
produce mai ales in scopul revelirii si implinirii
prin complementaritate a doud personalititi care
isi cautd conformarea de sine prin ceea ce au cle
primordial — eternul feminin — eternul mascu-
lin.

Dar cum accede fiinta umand la constienti-
zarea identitd]ii sale sexuale 51 la asumarea rolu-
lui sdw psihosexual ? Riaspunsul nu poate fi for-
mulat decat dupd clarificarea unor concepte dife-
rentiale privind sexul-si comportamentul specific
acestuia.

Cercetatorii definesc nuantat sexul biologic
(identitatea de gen sau sexuald) versus sexul psi-
hologic sau psihosocial exprimat prin comporta-
niente de rol expresive, de tip masculin $i, res-
pectiv, feminin.

Identitatea de gen este conferitd de sexul bio-
logic, determinat genetic si hormonal. Astfel,
foetusul se sexualizeazd in functie de cromozomii
XY (masculin) si XX (feminin). Uncori natura
comite $i erori i

@® birbati cu formula cromozomiald incluzind
un X suplimentar (XXY) ceca ce le conferd o
infitisare feminind, testicole de volum redus,
incapabile de a produce sperma ; '

@ femei cu formula cromozomiali lipsitd
de un cromozom X, ceea ce determind absenta
ovarelor si o redusd dezvoltare a organelor sexu-
ale externe. Ele sunt din punct de vedere gene-
tic.doar partial femei;

@® hermafroditi, in cazul cdrora apare imposi-
bilitatea determinirii cu precizie a sexului.
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Sexul se distinge abia dupi primele 3 luni ale
evolutiei prenatale (la sfarsitul carora foetusul
are ochi, urechi, ras, brate, picioare $i un tubercul
genital sau san{ genital).

Identitatea sexuald a fiecirui individ nu este o
problemd de optiune propric. Dupd maximum
14 zile de la nastere, in conformitate cu aparenta
s conformdtm orgdnclm genitale se declara
sexul legal (bamt/hta) inscris in certificatul de
nastere. Societatea, prin microgrupul familial
il recunoaste pe individ ca aparfinand unuia din
cele douil sexe. Sexul legal si sexul social sunt
impuse de societate pe b.n/,a asl)octulm exterior,
aparent normal al organelor genitale.

Identitatea sexuald si constiinta ei se for-
meazd insa printr-un proces de socializare sexu-
ald, particularizat de laun individ la altul. Ea se
construieste treptat ca o imagine de sine cu trdiri
si comportamente corelative, sub influenta me-
(liului, a anturajului, a numelui, ca $i prin rolu-
rile si experientele pe care fiecare le integreaza
in contextul cultural si educational specific.
Toate acestea ofera c0p1lulm un model compor-
tamental de dezvoltare, identificare, orientare,
$1 apartenenta psihosexuald.

Identitatea sexuald este o componentd structu-
rald atdt a Eului corporal cat i a Eului psihologic,
Sfdcdnd parte din constiinfa de sine §i avdind o
determinare sociald importanid.

Pentru W. James (apud U. Schiopu, E. Verza,
1981). Sinele include 3 dimensiuni : Sinele corpo-
ral ‘— material (tot ceea ce posedd persoana);
Sinele social (reputatia, considetatia si recunoas-
terea identitdtii); Sinele spiritual (constiinta
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propriilor aptitudini, actiuni, tendinte, valori).
In opinia noastrd, Sincle se referd la prototipul
fundamental energetico-informafional, nalural, ori-
entat wvaloric pozitiv, avdind atributul armonies
universale, adicd aparfinind constiinfei divine.
Sinele, avand o dimensiune spirituala, transper-
sonalid, se autoreveleazd prin intermediul experi-
entelor continue de dezvoltare, de ,,crestere” si
autoactualizare (conform conceptieilui C. Rogers)
pe care Eul corporal si Eul psihologic le parcurg
de-a lungul intregii existente a  personalititii.
Sinele si constiinta Sinelui se situeaza dincolo de
atributele de sex, sustinind matriceal i directio-
nand fenomenul vietii. El .inglobeazda creator
manifestarea materiald si mentald a fiintei umane.
Dar cele doud forme de manifestare (corporala si
psihosociald) ‘sunt sexwalizate, diferenfiate in
multe aspecte care le conferd amprenta de mas-
culin si feminin. Vorbim astfel nu doar de bar-
bati si femei (in sensul apartenentei la un gen
biologic), ci si de personalitd{i masculine si
feminine, sensibilitdti, atitudini, conceptii, men-
talititi i comportamente masculine ori femi-
nine. Uneori, chiar si solutiile in rezolvarea unor
probleme, tipurile de negocieri, sau modalititile
de organizare ale unor activititi pot fi de model
masculin sau feminin. Nici organizirile sociale
nu au scapat de atributul psihologiei diferentiale,
reflectat de pozitia dominantd a unui sex sau altul
pe scara istoriei. De la societdtile matriarhale la
cele patriarhale, schimbarea se resimte in natura
relatiilor, intereselor §i activitdfilor dominante.

Secietidfile arhaice, axate pe modelul activiti-
filor naturale (agriculturd, domesticirea $i cres-
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terea animalelor) sunt pagnice prin natura rela-
tiilor interumane §i prin natura relaiilor cu eco-
sistemul : ele sunt de model ,,feminin”. Societd-
tile ulterioare, diversificindu-si activititile (com-
ponenta activ-agresivi masculind s-a dovedit
a fi totusi un paradox civilizator) prin vini-
toare, prelucrarea metalelor ctc. au impus mode-
lul ,;masculin” ca factor de progres economic $i
cultural. Dar, fird indoiald, modelul ,,masculin”’
de organizare §i evolufie sociald, a adus cu sine
si exaltarea particularititilor lui psihologice,
uneori prin transformarea spiritului intreprinza-
tor, fortei si curajului in agresiune §i irationa-
litate, a spiritului afirmativ-civilizator — in
destructie si intolerantd sociald.

Civilizatia modernd, bantuitd de furia riz-
boaielor, de amenintarea continud a poludrii i a
depozitelor nucleare, de ,avantajele” ambigue
ale civilizatiei supertehnologice si informatizate,
este inci in cea mai mare parte un produs istoric
al gandirii creatiei si actiunii masculine. Aceasta
nu insecamni automat, ¢ o lume construitd pe
principiile gandirii §i afectivitdtii feminine ar fi
fost neapirat mai bund. S nu uitdm, cd exista
si agresivitate feminind, stimulatd si de compe-
titia cu sexul opus (uneori cu exagerdri si deviafii
ce transpar §i in miscarea feministd). In planul
creatiei de valori perene, ambele sexe au contri-
butii diferentiate care nu se explicd totusi doar
prin limitirile socio-economice impuse de istorie
femeii. Ar fi prea simplist §i nenuantat sd tragem
concluzia ci doar istoria le-a impiedicat pe femei
si creeze valori spirituale, culturale si chiar
materiale pe misura disponibilititilor lor. Fac-
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torii biologici, psihologici $i spirituali se articu-
leaza in proportii si calitati specifice in' cazul
ambelor sexe, si fiecare sex este la fel de impor-
tant si de neinlocuit pentru celdlalt, pentru coevo-
volutie, in procesul dezvoltirii umanitatii. ,,Tre-
zirea'” spirituald insd este cea care uniformizeazi
sexele, le transpersonalizeazd si le unificd indi-
vizibil. Asa inct, pentru a se putea autodepisi,
fiinfa umand isi cautd mai intai identitatea sexu-
ala pontx u a-si 1mplm1 identitatea de sine.

Identitalea sexuald se construieste pe baza in-
tegrarilor succesive si sxmultdm, a sapte com-
ponente ;

® scx genelic, determinant obiectiv prin aspec-
tul cromatinei din nucleii celulari ai pielii, mu-
coaselor etc. ;

® scx L{onadw atestat de 0\'1(1011tlcre'1 celulelor
reproducatoare in glandele gemtdlc

@ scx fenolipic, conferit de aspectul organelor
gcmt.llo'

@ sex legal, declarat pe bam semnului sexului
fenotipic ;

@ scv lzormonal atestat de hormonii andro-
geni pentru barbafi si de cei ovariani pentru
fcmm :
@ scx ca siatul social, <.on[eut g1 recunoscut de
microgrupuiile sociale ;

@ scx  psihologic sau constiinta identitatii
sexuale bazatda pe integrarca constiintei Eului
corporal si a Eului psihologic, exprimate in sex-
rol masculin si sex-rol {eminin.

Constiinta identitdtii sexuale apare ca o sinfezd
unicd, ca o configuratie plurifactoriala, ea coexis-
tand prin toate cele sapte componente, cu deter-



ELEMENTE DE PSIHOLOGIE A CUPLULUI 43

minirile lor genetice, morfofunctionale, psiholo-
gice si sociale. Identitatea Fului sexual corporal
incepe si se contureze dupd varsta de 2 ani, cand
‘copilul isi recunoaste sexul (baiat/feti{d), dar
constiinta adeviratei identiti{i sexuale se rea-
lizeazd la pubertate, cind este deja realizat supor-
tul neuro-endocrino-metabolic. Aceasta genereaza
baza pentru manifestarea propriilor pnlslum s
experiente, atunci cind se realizeazd ()ptmml
constiinta Eului ])SlhOlOglL Factorii educatio-
nali, pmhosocmh st culturali remodeleaza si cla-

rificd in perioada ddolosu‘n‘wl identitatea i ori-
entarea sexuali. Tot acum este posibil ca o serie
de factori biologici si psihosociali negativi sd
modifice intr-un sens sau altul elaborarea $i mode-
larea constiintel identitdtii sexuale $i a compor-
tamentului sexual LOI’(‘C.plln/dt()l acestei iden-
titdti.

Polarizarea. psihosexuald nu este adesea un
proces lin si pre\mb]l confruntandu-se si cu
unele dlflcul'[d.fl in stransia relatie si cu formarea
identitatii de sine.

Identitatea de sine include si ea o serie de com-
ponente : fizicd, psihosexuald, sociald, vocatio-
nald, moral-spirituald, toate acestca e\plmnm(lu-
se prin caracteristici psihologice $1 comporta-
mente care afirmd §i intaresc Smelc personalita-
tea individului. Ea exprimid tmaginea completd
despre sine, gen, infitisare, caracteristici §i expe-
tante de sex-rol, caracteristici si optiuni sociale —
relatii de prietenie intergrupala, trasaturi psiho-
logice..

Identitatea de sine la adolescentd se poate
contura in trei maniere :

o
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@ pozilivd, ce conferi un sens normal al exis-
tentei, o bund acceptare de sine, implicare cu
sine, ceea ce asigurd dezvoltarea sntimitdtiz. Inti-
mitatea modificd la randul ei identitatea, spri-
jinind procesul de dezvoltare a personalitatii.
Persoanele cu o identitate de sine pozitivd se
simt atrase de cele cu un statut similar al iden-
titatii, iar implinirea identitdtii le ajutd la dez-
voltarea relatiilor interpersonale intr-o manieri
eficientd si satisfacitoare.

@ icgativd, ce dezvoltd imagini de sine opuse
valorilor culturale ale comunititii, confirmand
etichete atribuite de socictate cum ar fi: , ratat,
bun de nimic, delincvent juvenil, nesuferit etc.”.
,» Tinerii acceptd aceste ctichete negative si con-
tinud sa valideze aceste identitdfi crezand cu
toatd puterea lor in aceastea’” (Ph. Rice, 1987).
Simtindu-se respinsi si blamati social adoles-
centii isi intaresc un sentiment de autorespingere,
o imagine negativd de sine, care le submineazi si
asumarea $i acceptarea sex-rolului,

@ identilatea incerld (criza de identitate) apare
la adolescenti care incearcd si-si reducd anxie-
tatea existentiald prin experiente intense si ime-
diate : abuzul de droguri, concerte rock, petre-
ceri deocheate, jocuri de noroc. Altii isi substituie
temporar identitatea sau cautd afirmarea forfei
ei in vandalism, crime meschine, popularitate
contestatd. Existd si alti tineri care isi creeazi
o temporard , fortireatd’” a identitdtii (ei devin
bigoti, sectanti, nationalisti, extremisti, xenofobi
sau isi asigurd o identitate fird noimid — exemplu,
antrenarea in activitdti bizare sau participarea
la doborarea unor recorduri riscante, acest gen

»
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de identitate fard sens fiind mai buna decat
nimic. Identitatea de sex-rol este influenfata
semnificativ de identitatea de sine, ea puténd fi
adecvata sau inadecvata.

Componenta biologico-sexuali a identitdtii se
formeazid mai usor si mai devreme decat celelalte
componente. Asa, de pildd, adolescentii se preo-
cupi de imaginea corpului lor inainte de a deveni
preocupati de alegerea unei profesii sau de anali-
zarea valorilor morale pentru care opteazd. Iden-
titatea vocationald, morald si religioasd se for-
meazi mult mai incet, pe parcursul persona-
litdtii. ‘

Identitatea feminind se dezvolti mai repede
decat identitatea masculini. Unele studii au
gisit cd fetele provenind din familii cu pdrin{i
divortati isi gisesc mai repede identitatea femi-
mnd, desi se expun de timpuriu fie maternita-
tilor neacceptate social, fie prostitutiei. Alfi
autori de orientare psihanaliticd (N. Deutsch,
1957, M. Klein, 1970) considerd ci dobandirea
feminitdtii este o problemd conflictuali bazata
pe raporturile dintre ,,narcisism, pasivitate si
masochism’. Problema cuceririi identitdtii, ca
integrare a identificirilor infantile cu noile iden-
tificiri imprumutate din modelele socioculturale,
se impune in mod dramatic adolescentilor, in
special fetelor. Freud atrigea atentia asupra
schimbdrilor survenite la pubertate, destinate
si - ofere vietii sexual-infantile o forma finald,
normald, dupid  parcurgerea stadiilor ,oral”,
sanal”, ,falic” si ,latent”. Adolescenta mar-
cheazd subordonarea componentelor pregeni-
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tale si detagarea de pirinti si de reprezentirile
proprii ale primelor obiecte ale iubirii pierdute,
ceea ce permite orientarea citre gisirea de noi
,,obiecte ale iubirii” — relatii de naturd hetero-
sexuald. _

In societatea contemporand, fetele, mai mult
decat biietii, resimt criza de identitate prin con-
flictul de rol legat de ,.mistica feminititii” si
minvitarea unor roluri specifice baietilor”. Ima-
ginile familiale care reflectd rolul traditional al
femeii, complet absorbitd de muncile casnice si
supusd sotului, intrd in conflict cu imaginile me-
diatizate in care femeia apare tot mai mult anga-
Jatd in relatii sociale si politice, egald cu biarbatul
sau in care femeia devine ,sex-simbol”. Dato-
riti numeroaselor modele culturale si lipsei de
modele stereotipe, fetele reusesc totusi si-si
gaseasca o imagine de sine care si vind in intim-
pinarea anumitor expectante culturale. Cerce-
titorii remarcd totusi faptul ci femeile manifesti
un grad mai mare de anxietate in dobandirea
identititii de sine. Dezvoltarca unei imagini
pozitive despre sine are o mare importanti pentru
sindtatea mintald a ambelor sexe, fiind o bazi
reald pentru confortul psihologic si exercitarea
sex-rolului.

wPolarizarea sexuald’, opusd confuzei bise-
Xuale, este in'opinia lui . Erikson (,,Identitatea
$1 ciclurile vietii”, 1959) o cale necesard pentru.ca
o comunitate si se dezvolte armonios.
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- @ Iternul - feminin — eternul  maseulin sau
diferentele de sex-rol

Diferentele de sex-rol derivi in parte din cele
biologice, dar sunt semnificativ modelate de evo-
lutia psihosociald particulard a f{iecdrel persoane.
. Identitatea psihosexuald se dezvoltd discret,
influentatd intens de modelele parentale, fiind
la inceput difuz integratd in subidentitatea fami-
lici. In acest sens, baietii care au unmodel paren-
tal cu masculinitate redusd au dificultéti de iden-
tificare. Cei cu un model parental puternic con-
turat ca masculinitate sunt.mai siguri de ei, mai
increzitori, mai protectivi, relaxati, exuberanti
calmi si chiar fericiti” (Phi. Mussen, J. J. Con-
ger, J. Kagan, 1974). ,Tinerele fete au o situa-
tic mai complicatd deoarece rolul feminin este el
insusi in schimbare pe plan social. Existi modele
feminine diverse :- traditionale, de tranzitie si
moderne” (B. Zazzo, 1938). In genere, tinerele
fete cu identificarea feminind traditionald resimt
in mai mare mdsurd conflicte interne. Ele sunt
mai centrate pe imbriciminte, fardare, aspect
fizie, sunt mai mult rreocupate cu rolul biologic
al femeii, de cisitorie, cimin si familie. Din acest
motiv, ele privesc rolul feminin ca restrictiv de
libertate, au pufine interese §i trec prin dificul-
titi in a-si face prieteni. Ca o reactie de apdrare,
exista tinere care se identificd antifeminin. Aces-
tea au o constiintd de sine autorejectivd gl o
investitie pregnantd privind activitatea profe-
sionald si sociali. Uneori sunt partial defemini-
zate. Pentru multe tinere insi, sex-rolul feminin
se afld in tranzitie. Astfel, desi ele se simt atrase
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de roluri traditionale masculine, spre care aspird,
descori conservi si roluri traditionale feminine
in mentalitate, mdmfestatc mai dlcs in atitudini
traditionale privind cisdtoria si maternitatea.
Manifestarea masculinitatii st feminititii prin
sex-roluri este determinatd si de diferentele cul-
turale in privinta conceptiei despre masculini-
tate si feminitate. M. Mead (1935) observa ci
ceea ce intr-o culturd apare ca simbol al masculi-
nitdatii, in alta, poate semnifica feminitate. De
exemplu, la membrii unui trib din Noua Guinee,
abilitatile artistice, sensibilitatea si dependenta
emotionald sunt caracteristice ale rolului mascu-
lin, in timp ce eficienta si competenta apartin
rolului feminin. Diferentele masculin-feminin
sunt conditionate atat de factorii hormonali, cit
si de dominanta emisferelor cerebrale (astfel, emis-
fera dreaptd dominantd la barbati, ca centru al
logicii simbolice, perceptiei spatiale, imaginatiei
explicd dezvoltarea acestor functii mai curand
la bdrbati, in vreme ce dominanta emisferei
stangi la femei, ca centruallimbajului, memoriei,
ar justifica disponibilitdtile lor mai bune in acest
sens). Dar dincolo de factorul bio-psihologic,
,»prescriptiile sociale’” sustin si orienteazd dife-
rentele privind modelele de rol masculin si femi-
nin cu comportamentele lor specifice (,,cum trebuie
sd arate si sd actioneze o femeie san unbdrbat”).
Krantz si Vogel (1968) indicd o serie de tra-
sdaturi psihosexuale masculine §i feminine :

Trdsdturi feminine :
@ manifesti nevoie de protectie ;
@ vorbirete sau tdcute, ,,triste’ ;
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@® manifesti tact, blandete, evitd limbajul
’”
Jydur’ _
@ pling cu ugurin{d ;
@ preferd arta, literatura.

Trdasaturi masculine -

@ agresivi, independenti ;

@ isi sunt propriul confident ;

@ logici, obiectivi;

@ isi ascund bine emotiile;

@® limbaj mai ,,colorat’ ;

@ uncori lipsiti de pudoare.

C. Benbow (1986) observi ¢d fetele :

@ au o mai accentuatd perceptie a sunetului
gustului si mirosului (ceea ce explici anumite
particularititi senzitive ale comportamentului
lor sexual ;

@ sunt mai apte si-si verbalizeze gindirea
abstractd si emotiile ;

@® au o mai dezvoltatd coordonare musculard,
ce include manipularea obiectelor mici §i expre-
siile faciale, incd din copildrie.

Aceeasi autoare remarcd faptul cd baietii in
copilirie sunt mai activi, mai agitati, pling mai
mult si dorm mai putin.

Schimbirile puberale biologice (inalfime, lati-
mea spatelui, ingrosarea vocii, pilozitatea fetel
la biieti si rotunjirea sanilor, soldurilor i grafio-
zitatea mersului la fete) au i implicatii psihosoci-
ale. Astfel, adolescentii tind sd accentueze aceste
deosebiri masculin-feminine acfiondnd extremist :
biietii isi etaleazd puterea g1 agresivitatea fie

4—c. 461
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singuri, fie in grupuri demonstrative ; fetele merg
uncori provocator, unduindu-si soldurile exa-
gerat. Imaginile §i miturile mediatizate ale mas-
culinititii si feminitdtii contribuie din plin la
aceasta. Toate aceste diferente rezulta din expec-
tatiile sociale si ele subliniazd varietatea dife-
rentelor dintre sexe. '
In ultimii ani totusi se remarcd o tendintd
generald la apropicrea si stergerea diferenfelor
comportamentale dintre sexe, creind uneori ambi-
guitate si discomfort in asumarea sex-rolurilor
expectate social. Adolescentii de azi nu sunt
suficient polarizati feminin sau masculin, ceea ce
ridici unele probleme privind acceptarea lor
sociald dar si autoacceptarea. Stereotipiile nega-
tive sociale, cum ar fi: persistenta mentalitatii
privind inferioritatea sexului feminin celui mas-
culin sau blamarea preferintei bdietilor pentru
jocurile cu fetele sau blamarea absenfei aspec-
tului atletic la bdietii, sunt prezente in compor-
tamentul birbatilor si femeilor (vezi studiile ani-
lor ’60 si '70). Dar ulterior, aceste stereotipii
incep tot mat frecvent si fic demolate gi excluse
din sistemele de evaluare interpersonalid. Ca un
reflex imediat, apare si 0 mai mare neclaritate
in privinta autoatribuirii de trdsituri masculine
sau feminine, fenomen subliniat si de cerceta-
rea lui Nern din 1976. Il constati pe studenti ca
doar 209, dintre fete isi atribuie comportamente
feminine, doar 209, dintre bdieti igi atribuie
comportamente masculine iar 209, nu gi-au pre-
cizat bine rolul daci este masculin sau feminin. O
alti tendin{d sesizatd a fost aceea cd ma-

joritatea tinerilor se identifici cu rolul masculin
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(R. Krantz, 1968), rolul feminin fiind din ce
in ce mai mult umbrit si devalorizat.

Desigur, procesul de prefacere al rolurilor mas-
culine st feminine este datorat modificirilor. de
opticd sociald, dar ¢i permisivitifii sau restric-
titlor impuse de familie, religie si morald. Dupd
al doilea riazboi mondial, studiile efectuate mai
ales pe studenti consemneaza modificari impor-
tante ale sex-rolurilor, cum ar [i cele legate de
tipurile de activitdti :

@ birbatii preiau din ce in ce mai mult acti-
vitati domestice (gitit, spilat, ingrijirea copiilor),
femeile se simt atrase tot mai mult §i practica
activitifi destinate pani atunci doar birba-
tilor ((legislatie, administratic, medicina, pilotaj)
elt, !
Schimbirile radicale in conduita de sex-rol,
care au zguduit puternic standardele de rol au
aparut in anii ‘60 , odatd cu miscarea , hippy”’
(,,flower power”), ca o manifestare a respinge-
rilor restrictiilor sociale, ideilor preconcepute st a
standardelor impuse de o societate agresiva.
Astfel, vestimentatia si stilul estetic al barbatilor
s-a modificat semnificativ (pdr lung, lanturi,
cercei, simbol transparent al optiunii tinerilor
pentru un model comportamental pacifist, apa-
sat de angoasa rdzboiului.

Rolul feminin s-a schimbat mai lent, in con-
textul cererii drepturilor civile contra inegalititii
dintre sexe, ca de exemplu :

@ incgalitate in fafa legii privind divortul s
partajul copiilor, al bunurilor, violul si prosti-
tutia ;
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@ incgalitatea in plan socio-economic privind
obtinerea creditelor, slujbelor si salariilor ;

® cxploatare in mediul social (prin perpetua-
rea imaginii femeii ca ,,sex-simbol” si minimali-
zarea rolului ei ca individ cu capacitati emotio-
nale si competente specifice; considerarea lor
ca irationale, incompetente, slabe, fragile ;

@® discrimindri in vorbirea curentd ;

@ opresiunea in familie prin pdstrarea organi-

zatiei de tip 1)&[1’1(11‘11’11 in care femeia este asimi-
latd unei ,,sclave’ a sotului si copilului.

S. Freud atrisese la vremea cuvenitd atenfia
asupra diferentelor mdsculm/femmme COlTlUtdIl(l
problemele din plan mental in planul activitatii.
Astlel, cele doud atitudini fundamentale ,,ac{w
si ,,pasiv” (specifice masculinitatii si feminititii),
pot fi manifestate in functie de situafie, de
ambele sex-roluri. ,,Putem spune despre o per-
soani, fie ea bdarbat sau femeie, cd se comporti
masculin intr-o situatie si intr-un mod feminin
in alta” (S. Freud, Feminitatea, 1990).

Teoria socializirii copilului considerd ci in
fond, comportamentul tipic sexulul se {nvafd, ca
si alte tipuri de comportament, fetele gi bdl("(ll
fxmd de la inceput socializati diferit; ,,De ld
biieti se asteaptd mai mult reactii de OStlllt'lt(
activism, agresivitate, in timp ce fetelor li se
limiteazd sau se resping aceste atitudini. In
consecintd, ei se vor manifesta diferit” (C. Brin-
dley, 1972) :

@ biietii comit aproape dublu comporta-
mente agresive fati de fete, iar agresivitatea
baietilor fata de ba.lctl este de asemenea dubld
fatd de cea a fetelor faga de fete;
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@ baicfii sunt mai putin agresivi cu fetele,
comparativ cu agresivitatea fetelor pe care o
manifestd fatd de baieti. Este posibil insd ca,
dupd anii ‘80 si fi survenit modificiri chiar si
in modelele de socializare ale copilului, avand
in vedere tendintele la uniformizarea modele-
lor educationale pentru biieti si fete, precum
$i a conceptiilor privind posibilititile crescute
de aflirmare ale femeii pe plan social, profesio-
nal, politic.

Asistam astazi la metamorfozele iranzifici com-
portamentului de sex-rol de la traditional la ega-
litar.

Comportamentul traditional masculin constd
intr-o constelatie de caracteristici si orientiri
de scopuri, cum ar fi: competitivitate, agresivi-
tate, incredere in sine, aservititate. Pe de alti
parte, conmstelafia rolului feminin traditional
constda in caracteristici expresive, cum ar fi:
grijulie, compasivd, afectivd, sensibili la ne-
voile altuia (vezi listarea scorurilor in Bem Sex
Role Inventory, care ne oferd o imagine psiho-
diagnosticd a acestora).

In modelul traditional, sotul detine autori-
tatea. Il ia deciziile privind bugetul si alte
chestiuni importante si are forta de a impune
sotiei si copiilor respectul fatd de deciziile lui.
Responsabilititile de bazi ale sotiei sunt:
ingrijirea casei, a copiilor si asigurarea confor-
tului si satisfacerii nevoilor sexuale ale sofului.

Prezentdm, in continuare instrumentul psiho-
diagnostic oferit de Bem. Scala cuprinde 11
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itemi pentru evaluarea fiecdrui sex-rol, care pot
fi evaluati prin note dela 1la 7:
1 = niciodatd adevirat

i

N o IS IS &
Il

de foarte putine ori adevirat
mai curdnd neadevirat

pe jumitate adevirat

mai curdnd adevirat

de cele mai multe ori adevirat
= intotdeauna adeviirat

BEM SEX-ROLE INVENTORY

(trdsituri scalate de la 1 la 7 puncte)

MASCULIN

FEMININ

@ apiararca credintelor @ afectuoasd

personale
@ independent
@ ascrtiv (afirmativ)
@ Lu puternic
@ cnergic (plin
~ fortd)
@ abilitidti de lider
@ asumarea riscurilor
@® dominant
@ agresiv
@ autoincredere (se
bizuie pe sine)
@ competitiv

de

@ grijulie

@® simpateticd

@® sensibili la nevoile
altora

@® intelegitoare

@ compasivi J

® dornici si aline, sa
calmeze si si conso-
leze pe alti

@ calda

@ tandra :

@ iubitoare de copi

-@ gentild, amabila

Sugeram cititorilor pentru un “exercifiu ‘de
cunoastere a propriei conduite de sex-rol ra-
portate la modelele traditionale, sa procedeze la.
o autoevaluare si la o evaluare a. partenerylui
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de cdtre fiecare, stabilind apoi coincidentele si
diferentele rezultate din interevaluare. Conform
adaptdrii noastre dupd Bem Sex-Role Inven-
tory (apud J. Coleman, 1988), vi propunem
urmatoarea int.crpr(',t:u‘c;

- @ 1122 puncte = abatere  semnificativi
de la varianta traditio-
nala  a propriului sex-
rol;  respingerea sex-

: rolului ;

® 23—44 puncte = dificultifi in adoptarea
si  manifestarea sex-ro-
lului traditional (auto-
acceptare  cu frustra-
tie) ;

@ 4555 puncte = adoptare si manifestare
nu  totdeauna conforta-
bila a sex-rolului tra-
ditional (autoacceptare
partiald) ; Al

@ 56—77 puncte = adoptare si manifestare
naturald in = sex-rolul
traditional (autoaccep-
tare in totalitate a sex-

v rolului).

Numirul total de puncte rezultd, pentru fie-
care sex-rol, din insumarea punctajelor acor-
date la fiecare item al scalei.

in 1981, o anchetd ficuti de Connecticut
Life Insurance Company a evidentiat ci rolurile
masculin/feminine traditionale s-au schimbat
mult fata de trecut. Nowl ideal marital cste
cgalitarismul  sex-rolurilor, in toate dimensiu-
nile: vietii maritale, inclusiv in cea intimi.
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Aceasta implici o participare egalitard a soti-
lor intr-o cooperare privind suportul financiar,
ingrijirea domestica si ingrijirea copiilor. Ie-
meia accede la egalitate si in privinta com-
portamentului sexual si a gratificatiilor, ca sl in
luarea deciziilor familiale. In ciuda tendintei
la crestere a egalizdrii sex-rolurilor, multe
persoane se simt inca mai confortabil confor-
mandu-se sex-rolurilor traditionale. Dar acestia
sunt mai curand o minoritate in societatea con-
temporand (Norton i Moorman, 1987).

Unul dintre rezultatele majore ale aceste:
schimbiri este faptul cd ambii soti au libertatea
de a-si urma propriile interese, fard a avea sen-
timentul ci sunt presionati de expectatiile de
sex-rol. De exemplu, ,,noul barbat” poate si
impartd cu sotia si totusi si se bucure adesea
de indeplinirea unor sarcini domestice sau de
ingrijirea copiilor, fird a se resimti neapdrat
demasculinizat. $i reciproca este valabilad. ,,No-
ua femeie’” poate s se investeascd in anumite
preocupiri privind afacerile, legislatia sau chiar
in profesii ca ofiter de politie sau pilot fird a
resimti o pierdere a feminitdtii. Aceste schim-
biri vizdnd egalizarea sex-rolurilor modificd
atat relatiile maritale, cat si cele premaritale.
Asa, de pildd, se acceptd acum ca o femeie si
propuni o intalnire unui birbat, si ia inifiativa
in comportamentul sexual, si participe ca un
egal in luarea deciziilor §i chiar si propund
o cisitorie unui bidrbat. Barbatul nu mai are
intotdeauna dreptate cu orice pref, dar acum
este liber si-si exprime sentimentele sd-gi im-
pirtigeascd temerile, durerile §i frustratiile.
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Ce mai inseamni, in aceste conditii ,,0 femeie
adeviratid” sau ,,un birbat adevarat”, ce ima-
gine exprimid aceste expresii? Probabil, ¢i nu
toate extensiile conceptului de sex-rol au fost
impartisite ca ,,bune” (vezi de ex. rolurile de
,,bun conducitor al familiei”, sau de | bundi
gospodind’).

Complicindu-se lucrurile, atit barbatii, cat
si femeile au primit mesaje contradictorii din
partea societatii :

® femeia a fost incurajatd sd fie chiar mai
mall decdl barbatul, orientindu-se spre carierd
profesionald, competenti, competitivitate si chiar
agresivitate. Totusi, dacia ea obfine un nivel
crescut de succes in carierd, in lumea noastra
dominati de barbati, se ateapti ca ca si fie
consideratd ,,nefeminind’”;

@ in acelasi mod, barbatul a fost stimulat
si fie chiar mai mult decat femeia, adica griju-
liu, emotional, expresiv si sensibil la sentimen-
tele manifestate de altii. Dar dacd el merge
prea departe in aceastad directic, se agteaptd sa
fie considerat drept ,,un imbrobodit” (J. Cole-
man, 1988).

Tranzitia sex-rolului pare si favorizeze re-
fundamentarea expresiei ,,0 femeie i jumitate”
sau ,,un barbat si jumitate”. Aceasta semnificd
dilatarea rolurilor prin preluarea mutuald a
unor atribute de sex-rol. Confuzia in asumarea
sex-rolurilor pare si {i fost in detrimentul multor
relatii intime intre cele doua sexe. '

Tntr-un controversat studiu, efectuat pe 4500
de femei americane, S. Hite (1987) gdseste ca
cele mai multe dintre ecle se considera domi-
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nate si abuzate de bdrbati in viata lor. Drept
urmare, acele femei au fost deziluzionate si
si-au dorit s facd schimbirit importante in re-
latia lor conjugald.

Incotro ne va duce aceastd tranzifie a sex-
rolurilor vom vedea ... Dar, se asteaptd ca
primul pas in dezvoltarea acceptabili a sex-
rolulni si se sprijine pe cucerirea unei egalititi
intre sexe in zona educationald, ocupationala,
politicd si interpersonald. Totusi aceastd ega-
lizare se va baza in cea mai mare parte pe re-
cunoasterea cd, desi suntem bdrbati si femei,
inainte de orice altceva suntem fiinte umane.
In acelasi timp, atdt feminitatea cit i mascu-
linitatea se autoredefinesc din perspetiva ve-
chilor clisee, {inind cont de faptul cid, totusi,
nici femeia, dar nict biarbatul nu pot fi pentru
mult timp ,,inlocuitori’” totali ai ccluilalt sex.
Pe scurt, ei isi imprumuta rolurile tradifionale
de sex, ceea ce chiar viata lor o dicteaza. Dar
aceastd schimbare inscurt timppoate conduce la
conflicte, atat in cadrul personalitatii fieciruia
(feminind sau masculind), cit si la nivelul rela-
tiei lor de intimitate.

Pand la atingerca unei egalititi intre roluri
care si [ie confortabild si pentru birbat si pen-
tru femeie, este un ,,drum lung’, care se agteapta
si continue prin extinderea si cucerirea compa-
tibilitiatii si armoniel in cdsdtorie.



CAPITOLUL 11

Sexualitate premaritald
si relatii erotice initiatice

® Tendinte si schimbiri in comportamentul de
initiere sexuald

In ciutarea identitatii masculine si {feminine,
relatiile erotice initiatice conferd prima $i cea
mai importantd cale de dezvaluire. In simbiozd
cu emotia, cuvantul si gandul, trupul devine
mijloc de comunicare §i de cunoagtere a misteru-
lui vietii, de imbogitire a experientei de auto-
cunoastere senzitiva si afectiva.

Atractia i apropierea dintre doi tineri anga-
jeazd un subtil proces biochimic, biomagnetic,
bioenergetie, - dificil de evaluat si de interpre-
tat. Dorin{a sexuali poate fi amplificatd sau
inhibati din perceperea partenerului potential
ca pe o [liintd complexd. In mentalitatea tineri-
lor, sexul poate procura sau este o plicere,
iar cultural si social, el poate sluji diverse
funcii si poate fi sanctionat in diverse moduri.

Daci o persoani este mulfumita de sine insisi
si-de expectatiile §i cerintele sociale, atunci
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sexualitatea se dezvolti armonios, congruent,
conducind la satisfactie. Din nefericire, mul{i
adolescenti au serioase indoieli asupra lor insisi
si ignord agteptarile §i atitudinile sociale fati
de sex. Pentru ei, sexualitatea nu este nici asa
ugoard, nici aga plicutd $t naturald cum pare
sd insinueze societatea. Dragostea si sexualitatea
ocupd un loc important in viata adolescentilor,
fiind o cale de autoconfirmare si confirmare in
rolul de sex. Asa se explici de ce ,,esecul de
la inceputul vietii sexuale se inrddicineazi la
nivel psihologic” (W. Masters, 1971).

Adolescentul, explica Freud, ,reuseste adesea
intr-o anumitd masurd, o sintezi intre iubirea
nonsenzuald, sublimati si cea senzuald, paman-
teascd’” (Dincolo de principiul plicerii, 1992).
Prin aceasta, el remarca distinctia dintre iubire
si atractia pur sexuali.

Cercetdtorii contemporani semnaleazd in pre-
zent o tendinfd clard in comportamentul de
inifiere sexuali al adolescentilor, constand in
separarea sexmlui de dragoste. Ca rezultat, tot
mai mulfi tineri. se angajeazi in relatii sexuale
precoce si libertine, fird suport afectiv. Se
vorbeste astdzi de trei efecte ale acestei ten-
dinte :

@ sex fird nici un fel deimplicatii emotionale ;

@ sex ca sport ;

@ sex recreativ,

Consccintele acestor trei modalitifi comporta-
mentale sunt ;

@ nelegitimitatea nasterilor (gravidititi ne-

dorite) ;

@ avorturi terapeutice ;
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@ boli venerice ;

@ SIDA.

Reis (1971) si Jurik (1979) enumerd mai multe
pattern-uri comportamentale sexuale la adoles-
centl, mal mult sau mai putin acceptate de
societate :

@ abstinenta ;

. @ abstinenta alternind cu exercitarea sexua-

litatii ;

@® permisivitate sexuali i afectiune;

@ permisivitate sexuald fard afectiune;

@ permisivitate sexuald cu afectiune, anga-

jare si responsabilitate;

@ permisivitate sexuald cu afectiune si anga-
jare, dar fdrd responsabilitate ; :

@ permisivitate sexuald cu afectiune, dar
fara angajare si responsabilitate ;

@ permisivitate sexuald fird afectiune, anga-
jare si responsabilitate.

Modificdrile decisive privind relatia birbat-
femeie si reconsiderarea rolului femeii in socie-
tate au antrenat si schimbarea principald in
atitudinile i comportamentul sexual premari-
tal : demitizarea virginititii §i relativa relaxare
a sancfiunii sociale a acesteia. Permisivitatea
sexuald premaritali depinde insi de o serie
de factort :

@ religia si legislatia ;

@ virsta (tinerilor dupd 20—23 de ani li se
permite o mai mate libertate decit adolescen-
tilor intre 14 si 18 ani);

@ atractivitate sociald si sexuald (cei cu un
grad mai mare de atractivitate se bucurd de
un grad mai mare de permisivitate) ;



62 , I0LANDA MITROFAN, NICOLAE MITROFAN

@ standard parental si relatii de prictenie
(atitudinea parentald fatd de sexualitate influ-
enteazi in mod special copiii);

@ standarde grupale (adolescentii tind si-si
formeze comportamente sexuale mai apropiate
de cele ale grupului de prieteni) ;

@ genul (femeile tind sd fie mai putin permi-
sive decat barbatii, dar si aceste atitudini sunt
in curs de disparitic) ;

@ utilizarea de droguri (cei care le folosesc
sunt mai predispusi la libertinaj sexual);

@ absenta tatilui (in special in cazul fetelor,
favorizeazd relatiile sexuale precoce, prin care
ele incearcd si inlocuiascd lipsa suportulul pa-
tern:; adesea evolueazit spre prostitufie).

Desi schimbirile in comportamentul sexual
premarital s-au produs in sensul permisivitafii
raporturilor sexuale, afifudinea -sociald fajd de
acestea nue este la fel de permisivd. Adolescen-
tii insisi, desi se angajeazd intr-un numdr tot
mai mare de relatii sexuale, considerd acest
Jucru ca fiind imoral si revalorizeazi in prezent,
in special dupd 1985, mitul ,Jjubirii pure; pla-
tonice”, ‘sau incearci si-si reducd raporturile
sexuale la relatii 1elativ stabile cu un singur
partener, detagindu-se de tentatia simultanei-
tatii mai multor relatii.

M. Zelnik si J.P. Kanter in ,,Family Planning
Perspectives”, 1990, studiazd relatiile premari-
tale ale adolescentilor, aritind cd procentul
celor care le practicit este in crestere din 1971
pani in 1990 (de la 21,49, in 1971, la 26,1% in
1976, 29%, in 1980 si 32,1% in 1990).
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O problema actuali a adolescentilor  este
neutilizarea mijloacelor contraceptive, ceea ce
creeazd numeroase probleme. La intrebarea
de ce nu folosesc adolescentele contraceptivele,
Ph. Rice rispunde printr-un studiu (1981) care
identificd urmatoarele motive :

® 38,19 — nu m-am obisnuit cu ele;

@31% — mi-e teamd si nu afle parintii;

® 27,6%, — astept relatii ,,mai intime” cu

un bdiat ;
- @ 26,5% — consider controlul nasterilor peri-
culos ;

® 2489% — mi-e teamid sd fiu examinatd;

® 18,59, — cred ci pilulele costd cam mult ;

@® 16,59 — nu cred ci am avut asa de multe
relatii sexuale incit si raman gravidi;

® 1649% — nu m-am gindit niciodatd la
i '

® 153% — nu stiu de unde si le obtin;

@ 13,1% — num-am asteptat si fac dragoste ;

@ 1289, — am crezut cd sunt prea tanird
ca sd rdman gravida ;

® 11,59 — credecam cd nu este bine si le
utilizez

@ 9,29, — partenerul meu se opune;

@849 — imi doresc si riman gravidi;

@®749% —am crezut c¢id un control ficut
este suficient ;

® 149 — am fost obligatd si am relati
sexuale ;

® 0,79, — altele.

Rezultatele acestei cercetiri reflectd in primul
rand lipsa cunostintelor auxiliare si teama de a
utiliza contraceptivele. De asemenea, reflecta
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ignoranta, precum §i lipsa responsabilititii si
maturitdtii.

Cateva cercetdri romdanesti efectuate intre
anii 1993 — 1993, in cadrul unor lucriri de licentd
coordonate de noi, s-au preocupat de analiza
comparativd a atitudinilor i comportamentelor
privind inifierea psihosexuald la -adolescenti
(baieti si fete intre 15 si 19 ani), precum si de
relevarea unor caracteristici ale sexualitatii si
identitatii psihosexuale in aceastd etapi a vie-
til. Efectuate pe baza unor laturi semnificative
de subiecti i a unor metodologii de investi-
gatie bazate pe chestionare de opinie si autoa-
preciere, interviuri clinice, conversatii repetate,
analiza unor jurnale intime, observatii, cerceti-
rile tinerilor psihologi reméni au condus la
rezultate interesante. Astfel. Camelia L. Neagu
(1993), intr-o cercetare efectuati pe un lot de
176 subiecfi adolescenti, din 8 licee cu profile
diferite, cuprinzind 96 de fete si 80 de biieti
din clasele X~XII., semnaleazi cd, desi 46%
dintre liceeni  si-au inceput viata sexuald in
jurul varstei de 16 ani (ceea ce atrage atentia
asupra unei precocitdfi a inifierii sexuale), to-
tusi numiral contactelor sexuale variazi de
la sex la sex, de la perioadd la perioadd, predo-
mindnd relatiile sexuale sporadice si abstinenta
relativi sau chiar totald, imediat dupd consu-
marea ,,debutului”’ vietii sexuale. \Iajoritatca
adolescentilor mvc%tlga‘u (69,5%) ) apreciazd via-
fa sexuald ca o sursi de ,impresii pozitive si
snlshqn , chiar daci nu au debutat, dar doar
399, dintre cei care au debutat in viata sexuald
se declard si satisficuti de aceasta, datorita
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dezamggirilor si problemelor ce au apirut intre
timp. Numai 889 dintre adolescenti au un
partener cu care, temporar, se simt satisfacuti,
20% nu sunt multumiti de partenerii lor iar
22,59, reclami lipsa oricirui prieten $i serioase
dificultiti de relationare cu sexul opus. In
special la fete se evidentiazi probleme legate de
rejectarea sex-rolului feminin, datorate difi-
cultatilor de identificare psihosexuald, in vreme
ce la majoritatea biietilor, nu se constati
dificultiti in adoptarea prerogativelor de: sex-
rol, ei avand un grad de autoacceptare si de
confort in rolul psihosexual mai mare decat
fetele. Totusi’ 65,59, dintre adolescenti restmt
lacune in cunostintele lor privind relatiile inter-
sexe, declarindu-se preocupati de viitorul lor
sexual aproape in egali mdsuri ca de cel pro-
fesional si solicitand in “programa de invata-
mint ore afectate acestui domeniu ori cabinete
specializate care si le asigure suport, consiliere
psihosexologicd ‘si ‘psihologicd. Acecasta cu atat
mai mult cu cat 809 dintre adolescenti declari
cd ,,desi nu au avut si nici nu au probleme sexua-
le”, ei au avut totusi probleme de naturd afee-
tivi si relationald cu partenerii lor si cu parintii,
ori dubii, complexe de inferioritate si senti-
mente de¢ inadecvare ca urmare a Incapacitatii
de a stabili contacte pozitive cu sexul opus.
28% dintre adolescenti (care au debutat in
viata sexuald) considerd familia drept vinovati
de insatisfactiile lor pe plan sexual si afectiv,
iar 199, acuzi lipsa unui spatiu adecvat pentru
viata lor intimad. Fetele considerd, in majori-
tate, restrictivd atitudinea parentald, iar bdietii

d—c. 461
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resimt {rustrant absenta unui spatiu psihologic
si locativ care si le asigure. autonomia vietii
intime. 44 5% au apelat la sprijin afectiv inde-
osebi din partea unor pricleni, persoane cunos-
cute mature, rude (\'cu frati), dar mai putin
parinti. Fetele, mai curind decit biietii, soli-
citd uneori sprijin emotional din partea mamelor.
Oricum, 579%, dintre ei considera viata sexuali
i afectivd, importanta pentru ei, si chiar daci
ea nu ocupd primul loc (dCCStd fiind ocupat
de prestatia scolard si mai ales de orientarea
profesionald), ocupd totusi al Il-lea loc in lista
celor mai importante valori. Ceea ce este insi
pozitiv este orientarea predilect-majoritari in
favoarea tubirii, care la 95% este asociatd
obligatoriu 1clatnlor sexuale, iar la 459, valo-
rizdril cdsdtoriei.

Alte date interesante, definitorii pcntru ati-
tudinile si proiectiile profamiliale ale adoles-
cenfilor nostri sunt: 789, doresc si decidi ei
cand vor avea copil §i nu si lase acest eveni-
ment la voia intampldrii, bdietii, mai. mult
decat fetele, specificand in mod spccia] dorinta
de a avea urmasi; 89,59, doresc si aibe conpii,
dar in wiitor, de proformta dupid cisitorie 51
dupd varsta de 25 de ani sau atunci cand mij-
loacele materiale le vor permite. ,

Cercetarea Cameliei L. Neagu sugereazi ci
nivelul de maturitate psihosexuald inclind oare-
cum in favoarea biietilor, fetele avand in mai
mare masurd neclarititi privind comportamen-
tul de sex-rol, dificultati sau lacune informagio-
nale, de altfel, pentru 379, din subiecti prin-
cipala sursd informationali o constituie prie-
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tenit, urmati de parinti — 25,5%. Ceea ce este
de semnalat este faptul cd 46,59, dintre adoles-
centi, indiferent de sex, doresc sid fie ajutati,
clarificai si ,,ascultati’” in intelegerea si rezol-
varea problemelor lor, chiar dacd preferd si-si
asume deciziile ei insisi.

Dintr-o altd cercetare, efectuati pe 200 de
acdolescenti (100 de fete si 100 de biieti), elevi
ai unui liceu teoretic din Bucuresti, de Elena
Gilia Anghel (1995), reiese faptul ca 419, si-au
inceput viata sexuald. Bdiefiz au debutal mai
devreme si in numdr mai mare decdl fetele. Astfel,
structura pe nivele de varstd a adolescentilor
care si-au inceput viata sexuald ne indici un
varf (88,89%,) la biieti in cadrul varstei 18 ani,
si un varf la fete (50094) la varsta de 19 ani.
Aceste date sunt insi comparative intersexe
in cadrul fiecirui nivel de varsti. Astfel, con-
statim cd de fapt la toate nivelele de varstd
bdietii sunt mai numerosi decit fetele din acest
punct de vedere (vezi situatia mai jos) :

Nivel de Fete Baieti
varstd % %
16 ani 15 40
17 ani 17,4 OdL
18 ani 16,2 88,8
19 ani 50 66,6

In mod complementar, structura pe varste a
adelescentilor care nu gi-au inceput viata sexuald
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‘este urmatoarea :

~ Nivel de Fete Biieti
varstd O -+ I, %

- 16 ani 85. O L
17 . ani 82,6 2.8
18 ani . 83,8 . i s 11,1
19 ani 50 | 350

Ce agteaptd, ce gandesc, ce simt si cum isi
percep si evalueazd experienfa initierii sexuale
adolescentii? ILa aceste intrebdri, cercetarca
amintitd mai sus precizeazd pe baza datelor
statistice cd atat fetele, cit §i bdiefii asteapti
de la primele raporturi sexuale o ¢onfirmare a
maturitatii lor biopsihosociale, iar cei care au
debutat in viata sexuald au amintiri plicute (in
special bdiefii), resim{ind acest eveniment ca
fiind pozitiv. Totusi, la ambele sexe intervine
un comportament de amdinare sau evitare a
debutului in viata sexuald, ca reflex al atitudinii
de dezaprobare a parintilor si cadrelor didac-
tice. Atat fetele, cat si bdiefii considerd majéri-
tar (60,). ca baietii trebuie sd-si inceapa viata
sexuald - mai devreme (pentru ,experienti”, pen-
tru cd ,,sunt mai neribditori”, pentru ca ,ei tre-
buie sd conducd”). Existd totusi la cca.1/3 dintre
el opinia cd ,,¢ bine caambele sexe si-si inceapi
viata sexuald simultan” (359, fete si 289 ba-
leti). Existd unele diferente in perceptia atri-
butelor de sex-rol, biietii si fetele acordand
prioritati specifice unor atribute care definesc
feminitatea si, respectiv, masculinitatea. Ast-



ELEMENTE DE PSIHOLOGIE A CUPLULUI 69

fel, din perspectiva fetelor, feminitatea se defi-
neste in ordinea importantei prin gratie, Sen-
sibilitate, candoare, tandrete, svn/,uahtatc-. Pers-
pectiva - balot,’ilor. ~asupra ,eternului  feminin”’
exalta insd senzualitatea si sensibilitatea, urmate
de gratie si tandrete si minimalizand semnificatia
candorii. Pmcaptnle st asteptdrile mutuale pot fi
astfel in ugor dezacor d, pornind de la scara valo-
rizdrilor - oarecum ,,in - oglindd”’ ale celor doui
sexe cu privire la - manifestarea ,,feminititii”
ca .sursa de. ,,a‘rrachc Perceptia ,,modelulul
masculin” este in mai mare misuri consensu-
ald, desi biietii favorizeazd,,curajul” si defavo-
Tizeazd: ,,1at101nhtatcd iu vreme (,C fetele
valorizeazi diferit ,,stdp(mnca de sine” si defa-
vorizeazi ,,mltmtlva .- Astfel, fetele mtelcg prin/
,,mqscuhmtatc : forfa, autoritate, stipanire de'
sine, rat]ona]ltate cum], initiativa. Baietii defi-
nesc ,,masculinitatea’” in pnmul rand prin auto-
ritate, urmatd de forfi si curaj, celelalte atri-
bute ierarhizindu-se in ordinea : stapanirea de
sine, inifiativd si rationalitate. Majoritatea ado-
‘lcscenhlox de ambele sexe considerd ci este mai
bine sd-si inceapd viata sexuald inainte de cisi-
torie, dintre acegtia aproape jumitate au experi-
mentat deja ,,mmcreq”. Atat datele cercetarii
din 1993, cat si cele ale cercetirii din 1995 sunt
concordanlr procentele acestor dd()lCS(,Cntl fiind
intre 469, (1993) si 419, (1995).

Ambele sexe considerd ci este mai bine si- si
inceapd viata sexuali in conditile unei wldm
de (lf(,CflllllC oarecum stabile (,,0 prietenie sin-
cerd”), (lcsl calitalea relatiel este apreciata dife-
rit de balcn si de fete. \stf(,.l, fetele sunt mai
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romantice, in vreme ce bdietii sunt preocupati
mai curdnd de ,,castigarca unei experiente”,
el preferind pentru primele contacte sexuale
,0 relatie cu o persoand initiatd” (409%) si
optaind pentru varianta ,unei mari iubiri”
doar in .30% din cazuri, in vreme ce fetele
aleg aceastd ultimd variantd majoritar (70%).
Fetele evitd relatiile trecitoare sau intampla-
toare pentru debutul vietii sexuale, in vreme
ce 319% din baieti le prefera.

Ce sperd si ce asteaptd adolescentii de la
initierea psiho-sexuald? Si unii si ceilalti: con-
firmarea maturitdtii, cresterea increderii in sine,
eliminarea anxietdfii si a culpabilititii gene-
rate de ,trezirea dorintei afectiv-sexuale” (la
fete) si ,eliberarea tensiunilor sexuale” (la
biieti). In privinta comportamentului relatio-
nal in care se desfisoard initierea = sexuald,
fetele diferd de baieti : la fete predomind relatia
,,stabild” (cu efortul de a pistra saudea prelungi
iluzia stabilitatii), la baieti predomind relatia
instabild (fetele afirmd in proportie de 739,
,0 singurd iubire”’, bdietii doar 399, iar alti
399, afirmd ,,mai multe iubiri” sau ,nici o
iubire” (22%).

In ceea ce priveste modul in care au resimtit
,evenimentul”, fetele il apreciazi ca ,,plicut”
(56 %), ,,traumatizant’’ (229%,), ,,pe mdsura astep-
tarilor” (179%) si ,,sub misura asteptirilor”
(8.9). Baietii il apreciaza drept ,,plicut” (50%,),
,,pe masura asteptdrilor” (429) si ,,sub misura
asteptdrilor” (89%,).
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Pattern-urile comportamentale sexuale sunt,
de asemenea, diferentiate intre sexe la adolescen-
til care au debutat in viata sexuala :

@ permisivitate sexuald, cu afectiune : —fete
(72%,) ; — baieti (229%,); :

@ permisivitate sexuald, fird afectiune: —
— lete (6%,); baieti (20%);

- @ abstinentd, alternind cu relatii  sexuale
sporadice : — fete (229%,); — baieti (58%);

Initierea sexuald are fard indoiald dimensiuni-
le ei specifice dar si comune la ambele sexe,
fiind strans legatd de confirmarca si afirmarea
identitdtii sexuale.

Identitalea sexuald se construicste si se dez-
voltd in general pe prototipul prlmclor relatii
crotice. De aceea nostalgia primei iubiri si
amintirea primelor relatit sexuale rimin in
expgrmnta de a11t0c11n0a$terc si autorealizare
ca izvoare de referinti. La ele ne reintoarcem
cu totii mai mult sau mai putin constient in
momentele de cumpdnd, de crizd afectivd, de
intensd satisfactie sau de plenitudine, in ciu-
tarea unui simbure regenerator de energie,
de sigurantd, de recunoastere.

Desigur ci, reintoarcerea mentali la momentul
initiatic, se produce oricum, ca o miscare bipo-
lard in spirala evolutiei noastre, chiar si atunci
sau  poate mai ales cand acesta pdstrmm 0
amintire angoasantd, psihotraumatizanti. Rela-
tiile adolescentului cu primul sau prima parte-
nerd sunt angrenate pe fundalul relatiilor lui cu
parintii, cu C(‘l]d]l] (colegi, cunoscuti, prietenti,
profesori, rude etc.), cu mediul (sistemul de
norme, prejudecati, conceptii functionale in acel
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moment in societate), cu lumea (conditii mate-
riale; spirituale, educationale). ‘

Importanta momentului initiatic este consi-
derabild pentru evolutia ulterioard a adoles-
centului, in special pentru dezvoltarea disponi-
bilitatilev sale erotice, a dorintei sexuale si a unui
comportament psihosexual mereu perfectibil,
receptiv, deschis si finalizator.

Prima si cea mai dificila ,,cucerire” a adoles-
centului, din acest punct de vedere este accesul
la ,,propriul sau corp sexual’’; ‘acceptarea iden-
titatii sale sexuale nou constientizati. Trezirea
fiintei sexuale” il poate  perturba emotional
si chiar psihosomatic (neurovegetativ). In unele
cazuri, un adolescent cu o mare fragilitate psi-
hicd, mai labil si mai putin informat, sau cres-
cut intr-o atmosferd puritand si restrictivd,
poate manifesta frici sau chiar repulsie, uri,
fata de acest ,,nou corp” care ii semnaleaza cd
existd si altfel decat panda acum. El incepe si
sesizeze tendinte, impulsuri uneori imperioase,
dorinte, nevoi mai pufin familiare si oarecum
inedite, un amestec de atractie, de surpriza
si de reprimare, pendulind intre tentatia auto-
nomiei si ‘autoconstrangere. Prada bulversdrilor
sale emotionale ce insofesc mica sa crizda de
autoconstientizare a identitdtii sexuale, adoles-
centul, de cele mai multe ori, reuseste sa se
obisnuiascd de la sine cu ,noua sa piele” si cu
noile trebuinte ce il proiecteazd intr-o existenta
mult mai largd. Pe fundalul acesteia invati
sd-si reveleze Eul siu in curs de maturizare,
LFul sau in care nevoia de ALTUL pare si fie
o masurd si o cale a CONFIRMARII DE SINE.
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Primele atractii erotice, primele ,exercitii
de admiratie”, primele ,exercitii de dorinti
s1 de iubire”’, culmineazd cu consumarea experi-
entei sexuale initiatice, care din picate, mul-
tora dintre tineri le lasd un gust dulce-amar.

1 218 ] L
@ Ce stiu si ce nu stin pdringii?

Atitudinile périntilor si implicatiilor lor in
dezvoltarea sex-rolurilor sunt div erse, dar deloc
lipsite. de importanti. Cercetarea mentionati
anterior a  relevat patru tipuri de atitudini
parentale in legiturd cu inceperea vietii sexuale
la adolescentii liceeni, care deja sunt in aceastd
situatie ; -

® de/aprobarc (799, in cazul fetelor si 3
in cazul bdietilor) ;

@ aprobare (11% in  cazul fetelor si 399
in cazul biietilor) ; :

@ sustinere (10% in cazul fetelor si 11 % in
cazul bdlCtl]OI‘)

@ ignorare (0% in cazul fetelor si 209, in
cazul baietilor).

Parintii adolescentilor care nu si-au inceput
viata sexuald s-au dovedit $1 mai restrictivi
si nommphcatlv decat parmtn primilor, cn
privire la posibilitatea inceperii vietii- sexuale
de cdtre acestia :

@ dezaprobare (909, in cazul fetelor si 209/
in cazul baietilor) ;

@® sustinere (10% in cazul fetelor si 30% in
cazul baietilor) ; v

@ aprobare (09 in cazul fetelor si 209, in
cazul baietilor) ;
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@® ignorare (0%, in cazul fetelor si 109, in
cazul baietilor).

Aceste atitudini griiesc de la sine * despre
barierile psihologice si sociale pe care familia
le interpune intre tentafia initierii sexuale in
cregtere la adolescenti si autoreglarea respon-
sabild, maturd a comportamentului sexual al
acestora.

Intre reguli normative, conditionate socio-
cultural, i impulsiuni biologice si psihologice
naturale, adolescentul incearcd ,,s3 se strecoare”
intr-o formuld care in mod dezirabil trebuie
sa reconcilieze nevoia de autorespect si autoincre-
dere cu nevoia de a fi respectat, acceptat ca
persoand credibili. $i nu intotdeauna ciile de
satisfacere ale acestor nevol coincid. ‘

Multi périnti se intreabd daci fiul sau daci
fiica le va madrturisi ,,secretul initiatic”’, daci vor
fi primii confidenti ai acestora. Altii dimpotrivi,
se pastreazd intr-o distantd indiferentd sau chiar
ostild, eviti si discute sau si se preocupe de
,,problemd”, chiar daci in mintea lor ea existi
ca o intrebare ce-si asteaptd rdspunsul, nu
fird o tensiune emotionald specifici. Aceasta
cu atdt mai mult cu cat cuplul pirintilor aflat
el insust la momentul de crizd de la mijlocul
vietii, prolecteazi in adolescent nostalgii, re-
trairi, anxietd{i, frustratii i chiar rivalititi
inconstiente. [Asa se explici de ce raporturile
parintilor cu adolescentii aflaji in perioada
tatonarilor sexuale, se perturbi adesea, cel
putin in trei maniere :

@ depdgirea granifelor  autonomiei psihologice
atit de necesard adolescentului in maturizarea
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si identificarea Eului sexual-afectiv, prin imix-
tiunea ,,camaradereascs’ si sufocant-binevoi-
toare a pdrintilor. Acesti , pirinti-colegi” (B.
Golse, M. Bloch, 1987) isi oferi cu perseverentd
$i altruism sfaturile, dubitatiile si  propriile
lor anxietdti rezultate din experienti. Ei alte-
reazi de multe ori bucuria secreti si increderca
in sine a tandrului initiat, cu pireri, idei sl
trdiri inoportune si uneori chiar inductiv-nega-
tive. Desi deschisi afectiv si bine intenfionati,
acest tip de pdrinti se amesteci in intimitatea
abla descoperitd de adolescent, producindu-i a-
devarate bruiaje afective. Aceasta pentru ci
ci retrdiesc prin identificare cu el, propriile ex-
perienfe initiatice, incercind chiar si compen-
seze trecute insatisfacti, regrete, nerealiziri.
@ ignorarea granifelor autonomiei psihosociale
a adolescenfilor de cdtre parinfi, prin minimali-
zarea si reprimarea nevoii de confirmare si exer-
citare a identitatii sexuale a acestora. Raportu-
rile tanarului cu ,,pirintii-gardieni” sunt cele
mai nefaste pentru integrarea viitoare a acestuia
in cuplu si in general, pentru triirea echilibrati
a experientelor sale amoroase. Pirintii care
manifestd ostilitate, agresivitate si conduite
punitive, adesea umilitoare, induc tinirului sen-
timente de culpabilitate nejustificate, anxietate
de relatie cu orice partener, o falsi motivatie a
pudorii §i ,reguli” perimate de convietuire
sociald, are continud si persiste in anumite
medii. Acestea consfintesc interdictia si  bla-
mul relatiilor sexuale, in special in afara cisi-
toriel sau la virste considerate neconforme cu
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agteptdrile parintilor. I de mentionat faptul cd’
existd situatii in care aceste limite ale varstei
acceptabile pentru initierea - sexuald, frizeazd
absurdul, in special in cazul fetelor, parintii
impunandu-le pédstrarea virginitdtii pana la-25—
—27 ani si conditionand-o evident, de cisitorie.
Dar realitatea evenimentelor de cele ' mai multe
ori nu se conformeazi acestor ' prejudeciti, desi
,pretul” psihologic nu este deloc neglijabil - - -
Acest tip de pdrinti- gencreazd {recvent reactii
adverse adolescentilor, care isi inliturd ,,prizo-
nieratul psihologic’’ adesea prin instituirea brus-
c¢d a unor relatii sexuale lipsite de dragoste,
intamplatoare, dar eliberatoare din punctul de
vedere al autonomizirii intentionale si al exer-
citarii vointei personale. Experienta sexuald astfel
consumatd predispune ulterior la deceptii, deze-
rotizare si ratare a relatiillor amoroase, fie prin
inhibitie si prin culpabilitate, fie prin insatis-
factia implinirii orgasmice. In numeroase cupluri,
disfunctiile sexuale (frigiditate, ejaculare pre-
coce, vaginism, “dispareunie, impotentd psiho-
gend) an la origine psihotraume generatoare
de culpd si anxietate, datind, din perioadele
de inceput ale raporturilor erotice care au fost
tinta unor interdictii si blamari sociale in gene-
ral, dar in special din partea parintilor. Sus-
pectarea, urmdrirea si pedepsirea morald sau
chiar fizicd a adolescentului indrigostit, cons-
tituie conduite psihopatogene cu efecte la dis-
tantd, care afecteazi in mare parte echilibrul
erotic al viitorului cuplu marital;

@ indifercntismul si ignorarea problemelor ini-
Halice sexuale ale adolescentilor de cdtre parinti
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constituie o a treia cale de distorsionare precoce
a posibilititilor de armonizare erotici si mari-
tald de mai tirziu. Adolescentii ignorati de pd-
rinti suferd de un exces de autonomie, pe care il
resimt anxiogen si deprimant. Ei sunt de obicei,
fie izolati si ‘complexati, refuzindu-si afirmarea
identitatii lor sexuale, fie dimpotrivd, se pierd
in tentatia unor multiple, instabile si sirace le-
gaturi erotice, in care superficialitatea este sord
bund cu frica de relatie, implicarea partiala este
semnul unei slabe identificiri de sine, nivelul
dorintei’ fluctueazd in planul aparentelor. Ade-
sea el se tem sau nu stiu sd iubeascd si ,,de ce
ar iubi” ? | Sexualitatea lor rdimane cel mult un
exercifiu mecanic, fdrd emotie sau mimand
emotia, un- exercitiu normativ de integrare in
lume prin imitatie, conform principiului | dacid
toti o fac, o fac si eu”. Pericolul este cu atat mai
mare, cu cAt unii pdrinti stimulecazd cu buna
stilntd la adolescentii lor, practicarea actului
sexual strict fiziologic, mecanic, neangajant afec-
tiv, partenerul putind fi de fiecare datd altul
sau indiferent, ca si cum dragostea s-ar face ca o
conduitd igienicd sau doar ca o confirmare a
starii de bund functionalitate a organelor sexuale,

Desigur, ,,antidotul” acestor ,,excese educa-
tionale”, il constituie dezvoltarea la tanir a

unui model comportamental autonom, bazat pe
credibilitate, autostdpanire §i dezvoltarea capa-
citdtilor afectiv-altruiste liber manifestate in
conditii de confort i sigurantd a exprimdrii si pe
fondul exersdrii continue a cunoasterii parte-
nerului §i a autocunoasterii.
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Complexele de inferioritate privind masculi-
nitatea si feminitatea sunt in mare parte impie-
dicate astfel sia se instaleze, iar conduita mari-
tald si cea eroticd in special se pot dezvolta in
limitele unui ‘optimum . functional.

Istoria insd rescrie continuu mpoxturllo mtm
genera{il si totodata normele si conceptiile care
le reflectd. in zilele noastre, din interdictie si
tabu, sexualitatea a devenit intrucitva obliga-
torie si necesard. Statistic vorbind, adolescentii
care nu au relatii sexuale tind sd fie considerati
drept devianti si anormali. Aceastd concepiie
are insd si unele consecinte discutabile. Astfel,
unii adolescenti care nu fac dragoste sau pentru
care placerea erotica nu este sigurd, se pot crede
bolnavi sau anornnli, asa incat sexualitatea risca
sd se banalizeze si sa se reduci doar la un simplu
,certificat de bunid siandtate” (B. Golse, M.
Bloch, 1987). Sexualitatea obligatorie este insi
departe de a revela misterul intalnirii dintre cele
doua sexe si mai mult decit atat, il rateaza.

Existd o vdrstd ideald pentri primele relajiz
sexuale $i ce consecinte ar putea avea pentru
personalitatea adolescentului, dar pentru reusita
maritald ? Cercetdtorii familiei considerd cd ris-
punsul nu este cert, darcd in cea mai mare mi-
sura conteaza nivelul de wmaturitale psihologicd
mai mult decat virsta cronologici a tandrului.
Momentul initierii sexuale este bine si coincida
cu momentul | ilumindrii de sine”’, ceea ce poate
favoriza coeziunea personalititii si nevoia ¢1 de
afirmare. Multi adolescenti reusesc intuitiv si
decidi asupra momentului propice, altii din
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contrd, rateazd primele relatii, ceea ce riscd si
impregneze durabil calitatea vietii sexuale ul-
tertoare $i sd impiedice accesul la orgasm (cu
atit mai mult cu cAt realizarea acestuia la pri-
mele incercdri {ine mai mult de mitul romanesc
sau cmematograflc si' mai putin de realitatea
statisticd).

Raportat la secolul trecut si la primu jumadtate
a secolului nostru, in ultimii ani se constata o
scddere a varstei prxmclor raporturi sexuale. In
1970, 259, dintre baieti $1 139, dintre fetele din
Franta, avuseserd o primi relatie sexuald inainte
de 15 ani. In 1980, 379%, dintre liceeni si 199,
dintre liceene ,ficuserda dragoste” inainte de
16 ani. In cea mai mare parte a cazurilor, primele
“relatii aw loc intre adolescenti de vérste apro-
piate, iar initierile de citre un adult experimen-
tat par sd fi 1e$1t din moda (idem op. cit).

De citiva ani, in sfarsit, se semnaleaza si o
revalorizare a iubirilor platonice si a ancestra-
lului tabu al virginitdtii, intr-o oarecare madsurd
resuscitat. Urmdrile acestei evolutii sunt inca
greu de apreciat, statistic §i prognostic.

Singura certitudine este cea care priveste ne-
cesitatea pdstrdrii unui ,spatiu psihologic se-
cret” al adolescentului in problema initierii sale
sexuale, ale cdrei consecinte pentru viata de cuplu
sunt consistente. Acest spatiu psihologic vizeazi
in egald masurd autonomia §i maturitatea afec-
tiv-sexuala, fird a exclude insi o comunicare
disponibild si comprehensivd, bazatd pe rapor-
turi de incredere cu parintii. Este bine pentru
echilibrul lui psihosocial, in cazul unui incident
particular (deceptie, angoasd, esec) ca adoles-
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centul sd poatd gdsi in parintii sii un sprijin afec-
tiv tdcut, dar incurajator, niste ascultdtori ideali.
Lucrul cel mai important este nu_sa comunice
obligatoriu totul, ci sd poatd comunica atdt cdt
simte nevoia. In aceasta privinta el trebuie tratat
cu consideratie si incredere, suscitindu-i astfel
sl increderea in parinti. Mirturisirea nu. trebuie
sd fie un gest de supunere si cu atat mai putin
0 {intd a agresiunii. e ¥
Apropierea momentului initiatic trebuie ,,pre-
simtita” si pregititd de parinti cu delicatete. In
acest sens abordarea problemelor, legate de con-
traceptie si chiar apelul la un specialist (psiho-
log, psihosexolog) sunt de dorit, alituri de to-
nusul afectiv pozitiv, optimismul si - bucuria

impdrtdsiti cu tact, evitarea persifldrilor sau-

troniilor, discretia, cildura sl mai ales o nesfar-
sita dezinvolturi ...



- CAPITOLUL 1V

Alegerea partenerului conjugal —
‘intre hazard $i certitudine

'@ Cum, de ce si eu cine decid oamenii si se
cdsdtoreasca

Alegerea partcnex ului pentru casdtorie este un
moment cu implicatii deosebite pentru evolutia
ulterioard a cuplului, fiind o premisd CSCI]fla]d.
Motivele si argumentele care au stat la baza deci-
ziei de alegere sunt profund implicate in chiar
dinamica evolutivd Jawmiliald, dar motivafiile cdsd-
loriei suporld o serie de ‘modificdri de-a lungul
,istoriei familiale” a fiecdrui cuplu.

Din punct de vedere isforic, se cunoaste faptul
‘¢ de la societatile traditionale la cele moderne,
alegerea partenerului conjugal a parcurs drumul
unor lungi METAMORFOZE. Criteriile optiunii
maritale s-au schimbat de la cele de #p rafional-
institufional (aproape exclusiv socio-economice
si normativ-integrative), la cele de tip socio-afec-
tiv, sexual-afectiv, de comunicare si de auloreali-
zare prin intimitate.

6 — c. 461
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~In_societdtile tradifionale, caracterul institu-
tional-normatic nu determini numai_ functiile
‘familiei, ci §i formarea acesteia. Astfel. normele
institutionale prescriu cine se poate cdsdtori,

saw chiar cine trebuic sd se cdsdtoreascd in mod

Preferential si cu cine (L. Roussel, 1989); tot
Institutia incredinteazi pdrinfilor sarcina ale-
gerii celor mai potrivifi sofi pentru copii lor, care

sd corespundd posibilitatii de a spori averea si

de a asigura supravietuirea liniei familiale (ur-
masiil). Multe societdti considerau cd sarcina
deciziel pentru cdsitorie era prea dificild pentru
a sl-o asuma in exclusivitate tinerii, asa incat
parintii gi familia de apartenenti de multe ori,
cu ajutorul unor intermediari, ficeau alegerea
pentru ei, dar pattern-urile alegerii difera de la
o culturd la alta. Astfel, maranjarea cisitoriei”
corespundea unor criterii asa-zis , rationale”,
inclusiv , calculului economic”.

Astdzi, in societatea modernd, nu numai ci ni-
meni nu mai consimte si lase parintii si faci
alegerea viitorului sot, dar orice mealewl” in
aceastd problema este considerat rusinos, bla-
mabil. ,,Ratiunile” traditionale pentru cisitorie

(sexualitate cu scop procreativ, educarea copii-

lor intr-un ‘mediu socio-economic ‘organizat si
acumularea de bunuri materiale transmisibile
copiilor) . nu_mai exerciti forta de odinioars.
Familia modernd aseazi pe primul plan valorile
intimitdfis, afecfiunii §i realizirii maritale ale
persoanelor, cu drepturi cgale in satisfactia se-
vuald, socializarea si educarea copiilor si parti-
| ciparea economicd la viafa familiald (Liciu V.,
1975).

N




ELEMENTE DE PSIHOLOGIE A CUPLULUI 83

Asteptirile cuplurilor, in strinsd legitura cu
motivatiile alegerii parlenerilor s-au schimbat si
cle. Astfel, multumirea sexuald poate fi obtinutd
si in afara cisitoriei (toate cuplurile constituite
in afara institutiei cdsitoriei, afirmd cd duc o
viatd sexuali normald), copiii nu mai sunt sco-
pul fundamntal in viata multor oameni, iar
numirul in crestere al femeilor angajate pro-
fesional desfiinteazi argumentul economicsPrin
cgalizarea statutului social §i chiar a sex-rolu-
lui, femeile si-au schimbat radical expectafiile
si ratiunile pentru casatorie. Ele nu mai sunt
multumite cu rolul de casnicd §i de supusd sexual,
ci asteaptd astdzi iubire, prietenie, respect, sus-
tinere emotionald, companie, satisfactie sexuald,
libertatea de a tinde si dea se bucura de o ca-
rierd profesionald sau alte. interese §i mail ales
relatii intime care sd fie omniprezente in viata
lor si care si le confere sansa fericirii §i realizirii
personale.” Bdrbafii isi_transferd parte din rds-
punderea rolului traditional economic in casi-
torie, preluind totodatd o serie de sarcini domes-
tice si egalizindu-si investitia decizionald majora
in familie cu femeile.

In consecinti, cdsdforia actuald se construiegte
pe 3 piloni:

@® intimitate sincerd cu beneficiul unei’ mu-
tuale gratificatii (dragoste) ;

@ companie ;

@ autorealizare prin egalitate (simetrie inter-
activd).

Din analiza rispunsurilor a 75.000 de femei
cisitorite, la ,,Redbook questionnaire on mar-
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riage”, C. Tavris si T. Jayaratne (1976) conchid
cd dragostea este principala ratiune pentru cdsa-
torie, dar ci'si prietenia i se adaugd si o sustine
(prietenia desemneazi in acest context situatia
prin care cineva si fie cu, si participe la si s3
facd ceva pentru si impreuni cu). Deci, princi-
pala ratiune a cisdtorici este realizarea unei
Persoane prin dragoste si prielenie. Dar sensurile
acestei realiziri personale pot fi diferite, legat
de abilitdtile personale, valorile 'si situatiile de
viatd la care se Taporteazd. Autorealizarea poate
insemna pentru unii succes politic si putere,
pentru altii achizitii artistice st realizdri sportive,
pentru altii carieri profesionald, pentru altii
fericire familialj, pentru altii trezire in planul
cunoagterii si evolufie spirituali etc. in sensul
primar insd, realizarea personald reprezinti sq-
lisfacere interconectald a mnevoilor psihologice i
Sizice, conducdnd cu necesitate Iz competentd si
dezvoltare personald, actualizind in fond poten-
fralul nostru wman, cave pentru unii include rea-
lizarea prin dragoste, fericive st stabilifatea rela-
tiilor maritale. :
La intrebarea de ce se casatoresc oamenii,
J. €. Coleman (1988) indici : :
) mai multe ratiuni pentru cdsitorie :
@ compatibilitate sexuali 5 ]
® fuga de singuritate : :
@® nevoia de prieten, tovards (companion) ;
@ siguranta financiari :
® fuga de constrangerile parentale ;
® dorinta de a fi important pentru cineva ;
b) mai multe ratiuni pentru care oamenii nu
$e cdsitoresc (in cazul in care o fac, pot apare
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tot atitea surse de stress care duc la disfunctii
st la crizd maritala) : .
@® precautie fatd’de modelul tradifional al
familiei ;- '
® neincredere in sexul opus ;
@® teama de intimitate.

Intr-o cercetare foarte recentd, pe populatie
romaneascd, Oana Iugulescu (1995), plecand
de la ipoteza cd motivafia maritald se conver-
teste in motivalie de menfinerc a cuplului, a ajuns
la o serie de constatdri interesante.

Cinci tipuri de motivatii maritale au fost men-
tionate de persoanele intervievate. Pe primul loc
a fost dorinta comund de a-§i continua viata si
evolutia intr-un mod satisfdcitor (51,5%), ur-
matd de conformism social (36,3%,), depdsirea
situatiei prezente (6,0%), satisfactia actualad
(3,0%,), si credinta cd-si vor asigura un viitor
sigur (3,0%). In acest context, sunt semnifica-
tive diferentele dintre sexe : 62,59, dintre femei
au ales primul motiv, fatd de 41,19, dintre baz-
bati. In schimb, 52,99, dintre birbati considerd
ca determinant pentru decizia maritald confor-
mismul la normele sociale, in timp ce doar 18,79
dintre femei aleg acest motiv. In proportie apro-
piatd, pe sexe, este ales motivul evadirii din
situatia actuald nesatisficitoare. In plus, spre
dcosebire. de bdrbati, femeile isi raporteazd de-
cizia maritald si la alte motive : satisfactia actuala
sl asigurarea pentru viitor.

Aceste date sugereazd faptul ca femeile sunt
fie mai insecurizate, fie mai optimiste, fie mai
pasive, ciutand si cedeze partenerului o parte
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din responsabilititile si grijile personale. Pro-
babil cd si in cazul birbatilor actioneazd astfel
de motive, dar acestia le reprima mai mult decit
femeile, sau pur si simplu nu le recunosc. Ej sus-
tin in majoritate ci se cisitoresc pentru a se
conforma normelor sociale, dar un procent cles-
tul de mare se referd la dorinta de a-si continua
viata si evolutia personali in cuplu, intr-un mod-
satisficdtor, atdt pentru ei; cat sl pentru parte-
nerele lor. ,

In ceea ce priveste motivatia de mentinere a
cuplului, cel mai frecvent au fost mentionate
realizirile comune, copiii, ratiuni sociale, teama
de schimbare, obligatia (51,59 dintre subiecti),
urmatd de dorinta comund de a-si continua evo-
lutia intr-un sens pozitiv, starea de fericire pre-
zentd si speranta unor viitoare schimbiri in bine.
In cazul barbatilor, domini primul motiv (76,4 9/,)
considerat doar de 259, dintre femei. 1n schimb
numai 17,69, dintre barbati, fata de 509, dintre
femei, afirmd ca motivatie de mentinere a
cuplului dorinta comuna de a-si continua viata
si_evelutia intr-un <ens pozitiv. Aceste motiva-
tit de mentinere a cuplului sugereazd depasirea
unui anumit egoism prezent inainte de cisitorie.
Motivatia maritald este mai mult individuald, ne
casitorim din motive diferite, dar mai mult
pentru noi. Motivatia de mentinere a cuplului
reflectd tranzitia de la individualismul premari-
tal, la implicarea partenerului de interactiune
st a unor rezultate ale acestei interactiumni.

In acest sens se poate afirma ci, in general,
motivele deciziei maritale se converlesc in motive
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de menginere a cuplului mai ales prin depdsirea
individualismului. Motivatia- de mentinere a cu-
plalui spre care tind diferitele motive ale deciziei
maritale este cea a realizdrilor comune, a copii-
lor, a ratiunilor sociale, a obligatiilor si ‘a teme-
rilor ‘de schimbare (pentru sine sau pentru par-
tener, eventual pentru copii). Probabil cd in
multe cazuri, stresul divortului este legat de difi-
cultitile de a se despdrti de partener si de ceea
ce au realizat impreund, in ciuda insatisfactiei
traite.

Marea majoritatc a persoanclor chestionate
realizeazd cd doi parteneri. care formeazd un
cuplu au avut motivatii diferite pentru cdsdtorie
si au motivatii diferite pentru a riamane im-
preund, Totodatd, ei (90,2%) afirmd aparitia
in urma interactiunii lor, a noi motivatii care le
intdresc relatm In ceea ce priveste ierarhia
motivelor care sunt considerate importante atat
inainte cat si dupd casitorie, situatia se prezinta
in felul urmator :

® increderea (809%) ;

® intelegerea (739%,) ;

® comunicarea (649,) ;

® acceptarea reciprocd (63%,) ;

® dorinta de a evolua impreund (559%) ;

® timpul petrecut impreund (459%,).

Motivele ,,noi”’, dupd cisdtorie, sunt numite
astfel de autoare, deoarece ele sunt apreciate
semnificativ mai mult dupd casitorie :

® viata sexuald (579,) ;

® intimitatea (559) ;

@ resursele materiale (429).
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Intimitatea si relatiile sexuale corespund unei
implicdri mai profunde a partenerilor in inter-
actiunea lor, iar resursele materiale — asum:irii
existentei comune si independente. Motivele con-
siderate constante cresc usor in ierarhia moti-
vationald, cresterea fiind  calitativd, corespunzi-
toare extinderii, intensificirii si aprofundarii re-
latiei intre parteneri.

® Ca sd poti alege, trebuie si stii ce doresti. . .

J. €. Coleman (1988), desi recunoaste ci dra-
gostea romanticd i alegerea partenerului riman
»misterioase intrigi”, totusi sigeata lui “Cupidon
nu loveste la intamplare. ‘Multi oameni, consi-
derd el, au in vedere care categorii de persoane au
sanse de eligibilitate, excluzindu-i pe anumiti
parteneri potentiali pe baza asa-numitei inter-
acfiuni inapte”, care poate include si cazurile
de dezaprobare subiectivi vizand varsta, educatia
cunostintele, aspectul exterior. N '

Dar oamenii pot si fie diferiti in privinta
caracteristicilor pe care le consideri ,V,inapt(-”
pentru modelul aspiratiilor lor. Z. Wanderer si
E. Fabian (1979) sugereazi o cale pntru for-
mularea ideilor despre ce dorim de la partener,
intocmind o listi evantai, cu trisiturile dezi-
rabile, Aceastd listi va contine idei referitoare
la: & ' , .

1. Aspectul exterior (inilfime; ochi, par etc.) ;

2. Trdsdturi de personalitate (inteligentid. in-

credere, umor etc.) ;
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3. Potential economic sau bogitie (carierd po-
tcmldld sau realizatd, viitor prospectat, mos-
temn)

4. Credinte si valori (atitudini fatd de sex-rol,
credintid religioasd, valori care orienteazd
comportamentul individual) ;

5. Interese speciale $1 dbl]lldil (bridge, ski,
muzied etc.)’; ‘

6. Sperante sccrctc'si dorinte (cand sunteti
indragostiti).

Lista se divide in doud grupe de raspunsuri :

a) ,lrebuie”’, cuprinzand itemi la care nu pu-

tem face compromisuri;

b) ,.este bine si”’, cuprinzand itemi cu carac-

teristici de care ne putem disp(‘nsa

Compromisul este expresia unei mobilitati,

elasticititi a personalitdfil ce reugeste s reali-

zeze fundamentul relatiilor ]D'LOI‘UdelC Apropie-
rea dintre oameni se face prin ,,pagi” de ambele
partl, altfel intercomunicarea 1 intercunoasterea
rdman doar simple dc/ldexate Saltul de la re-
verie la realitate este echivalent cutransferul
dm sectoml Iat ,,trobulo in cel al lui ,,este bine

"'l

® Pactori, criterii si filtre” in alegerea par-
tenerului

Alegerea partenerului este o decizie impor-
tantd, rezultat al unui proces complex, nu tot-
deatna inteles si obiectivabil, bazat mai ales pe
constientizarea propriilor sentimente, dar in-
fluentat esential de parinti, prieteni, conjunctura,
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societate. Decizia maritald este pregdtlta trep-
tat prin pcrloada de ]mvtcmo eroticd, intalniri
ce oferd gansa de a cunoaste si de a testa compa-
tibilitatea cu un potential partener de murla]
Pe parcursul acestei ponoad(‘ fiecare individ 1&1
creste infelegerea de sine, isi dezvoltd si clarific
atractia initiald, exerseazi .1pt1tudm110 de rc]a-»
tlondrc cu ccldlalt ca sl capacitatea de a comunica
mai liber despre mtcroso optiuni, valori si ,,filo-
zofii” de viatd. Fiecare pdtmndc in sp'mul per-
sonal al celuilalt sl invatd sd constientizeze com-
])dtlblllt{lto(l recunoscind reactiile: emotionale,
sociale si fizice mutuale. PrOpmlo caracteristici
determind atractia interpersonali atat direct,
cat si indirect, prin nutopuwptlc §1 autostima.
Dl\‘(‘1$1 autori au claboraf o serie de studii pri-
vind modelul general al alegerii partenerului.
Una dintre cele mai cunoscute (‘sto{(wrza stimatl-
valoare-rol a lui B. Murstein. El distinge 3 stadii |
succesive in procesul adoptirii deciziei maritale -

@ sladiul stimulilor, prccvca/a modaln.w:]v
in care oamenii se simt atrasi unii fatd de cei ,‘1111
Murstein atrage atentia asupra putcm primet
llnpl(‘Sll b’l/dtd pe. atractia fizicd, care se viideste
foarte importantd in (*\'olum relatiel. Un alt tip
de atractie este cea 111torpoxsonald care este un

tip de relatie de afiliere, ce ii determini pe oa-
meni sd se evalueze pozitiv mutual. Atractia
interpersonald este influentati de mai multi
factori: atractivitate fizicd, proximitate, simi-
laritate, complementaritate, reciprocitate. Ast-
fel, persoanele cu atractivitate fizicd similari
tind mai curand si devind parteneri. Un factor
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care influenteazi decizia poate fi legat de posi-
bilitatea de a fi respins versus posibilitatea de a
fi atras. Este cunoscut faptul ci persoanele atra-
gitoare sunt investite cu caracteristici dezirabile
(efectul de halo) si, de asemenea, ci ele sunt
simboluri de statut (compania unei persoane
atrigitoare ridicd statutul partenerului);

® stadiul valorilor; persoanele implicate des-
coperd dacd atitudinile si credintele lor sunt
compatibile. Multe valori sunt in mare masura
personale si sunt atat de strins legate de con-
ceptia despre sine, incat respingerea acestor va-
lori este trditd ca o rejectie a persoanei ;

® stadiul rolurilor indicd perioada de testare
2 compatibilititii rolurilor, stabilind cit de bine
se potrivesc cei doi partenerl.

Decizia pentru cdsdtorie survine, agadar, du-
pi o evaluare prealabild a sanselor celuilalt de a
corespunde dezirabilitatilor si asteptdrilor pri-
mului. Aceasta nu garanteazd insd cd testarea
ulterioard a compatibilitdtilor in ,,jocul de rol
marital” va confirma pe deplin prognoza care a
stat la baza alegerii.

Reiss consideri desfasurarea procesului de de-
cizie maritald ca pe miscarea unei roti, implicind
patru clemente aflate intr-o relatie de succesiune :
relationarea, relevarea sinelui, dependenta mu-
tuald si implinirea nevoilor personalitdtii.

Majoritatea modelelor evidentiazd ca alegerea
partenerului este un proces de FILTRARE.
Astiel Davies si Kearckoff (apud Coleman, J.,
1988) sustin ci decizia maritala este rezultatul
unei selectii pe 5 paliere, in care cimpul alege-
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rilor este succesiv ingustat pand cind a]eorerca~
finald este facuta :
FILTRUL PROXIMITATIT
(partenerii potentiali la care esti expus).

FILTRUL = SIMILARITATE —COMPLEMEN-
TARITATE
FILTRUL ATRACTII PERSONALE
(afinitdti elective)

v , ) o
FILTRUL COMPATIBILITATII
Jo——
Filtrul alegerii
Y

Cuplul casatorit

@ Filtrul ;/)roxzmrlaln tmdc sa opereze in ale-
gerile traditionale ale partenerului. Aprornwca
tCI‘ltOllil]d. conduce la operarea alegerii si, im-
plicit, a cdsdtoriei. Adesea, oamenii se alcwau
pentru casitorie, in con(ll‘rnl(, in care erau ve-
cini sau colegi (,fata cu baiatul - de alaturi”).
Acest prmc1p1u actiona in special in comuniti-

“tile extinse care au cunoscut o divizare sociald,

culturald, economicd, pe cartiere si subcartiere
st in care posibilitdtile de dopayrc a conditiel
este greu de realizat.

Ingustarea posibilititilor de prospectare, com-
plicd mudt p roblema  alegerii  partenerului, pe
langia complexitatea criteriilor diverse care de-
termind decizia. Astfel, in comunititile inchise,
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in special cele rural-traditionale, aria de alegere
este redusd. De exemplu, fata notarului poate
rimine nemdritatd, dntrucit baiatul (hrocto-
rului de gcoald (singurul potential partener): ¢
pcuaslt comunitatea inainte de a se fi injg hobat
intre ei o relatie.. Izolarea impersonald din-viata
moderna, in spoual a marilor metropole, face
‘dificila intAlnirea unui partener posibil pentru
multi oameni. Cat timp oamenii traiesc izolat
cu cine si se intalneascd gl sd se cunoascd ?
J. Erikson: (19%1) intr-o cercetare pu\xt()dn-
la locul unde gi-au intdlnit partenerii cei care
s-au cisitorit, efectuatd pe un esantion repre-
zentativ de 1800 de persoane din Philadelphia,
a’'gasit urmdtoarea situatie : :
a) 229%, se incadreaza in ceea ce a mumt ,,Ca-
sitorii . intaAmpldtoare” (,,0cazionale’). O parte
‘din aceste ,,intamplari’’ (ocazii) se petrec in
baruri izolate sau locuri similare recomandate
pentru intalnirile romantice. In aceecasi cate-
gorie intrd gi intalnirile din autobuze, restau-
dntc magazine gi chiar lifturi;
b) 409, din c$'mtxon si-au gasit partenerul la
scoald sau la locul de muncd;
c) 139, au crescut impreund sl s-au casatorit
odatd cu 1mphmroa varstel.
S-a CODStdtat ci cei din categoria a si b an
o ,5ansd” egald (ratd) de divor{, apreciati ca
,foarte inalta”, in vreme ce cei 139, (categoria
¢) at dovedit cea mai scizutd ratd de divort.
Urmirind implicatiile tehnologilor moderne
in«\viata sociald, autorii americani vorbesc
despre rolul introducerii mijloacelor video pen-
tru stabilirea de contacte umane. Videofelcfo-
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nd a fost considerat si ca o cale de largire a
fondului de alegere, el inlocuind astfel o in-
talnire traditionald intre doi semeni. Tehnica
suplineste si largeste vechea modalitate de ale-
gere a partenerului doar din campul celor
apropiati (al celor din jur). Incovenientele dis-
cutiei telefonice sunt eliminate, pentru cd din-
cole de distanta la care se afld, cei doi sunt pusi
,fata-n fatd”. Totusi cei care au ficut uz de
videotelefonul conectat unei baze de date com-
puterizate cu specific matrimonial, au reclamat
ulterior caracterul sec al comunicirii. Spiritul
sui-generis al intalnirilor obignuite, lentoarea
si profunzimea lor nu.au putut fi inlocuite pana
in prezent nici pe aceastd cale. ‘Nu este exclus
insi, ca prin folosirea frecventd a acestei cai
de comunicare, prin evidentierea avantajelor
privind lirgirea campului de alegeri, a miririi
numirului de potentiali parteneri (pretendenti
la parteneriat), calea de relationare si se schim-
be. | ’

Agentiile matrimoniale europene nu au rentin-
tat insa la facilitarea intalnirilor in direct (Ins-

’

titut d’Orientation Nuptiale, din Paris, se ba-
zeazd pe diagnoza partenerilor potentiali com-
patibili pe care ii orienteazd unul citre cela-
lalt). Este putin probabil ca segmentul de ,,pre-
ambul” (ritualul curtoaziei) se va modifica
substanfial in viitorul mai apropiat sau mai
indepartat, in sensul renuntdrii la reducerea
distantei si la intélnirile de inaltd tensiune crea-
te de apropierea fizici cu o persoand de sex
opus, potential partener.
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@ Filtrul similaritate-complementaritate. 'Teo-
ria filtrului elaborati de Kearckoff si Davies,
include si valorificd alte doud celebre teoril ale
alegerii maritale : teoria asemanarii a lui Mow-
rer si teoria nevoilor complementare a lui R.
Winch. Pe baza lor s-a dezvoltat al treilea sis-
tem de operare in selectia partenerului, numit
compatibilitate — filtrul compatibilitagii (Kel-
ly si Conley, 1987). Lor li s-a addugat apoi
teoria stimul-valoare a lui Murstein §i teoria
schimbului social. :
+Exista douid vechi zicale despre cuplu si
anume : ,,cine se aseamind se adund” si ,,con-
trariile se atrag”’. In timp ce fiecare dintre cle
are elemente de adevar, impreund sunt refor-
mulate si reconsiderate. [ Prima zicald a fost
condensati intr-un singur termen— SIMILARI-
TATE. In cadrul atractiei si deciziei pe baza_
criteriului_similaritate, sunt inclugi mai_multi
Tactori (varstd, rasd, religie, clasd sociald, cre-
dinte, interese comune, scopuri, valori etc.)
ce contribuie rand pe rand la dezvoltarea rela-
tiei intime si favorizeaza cﬁsétoriaj Inca de la
inceputul sec. XX (1902—1903) Pearson re-
marca similarititile psihomorfologice ca un
factor de alegere maritald. Astfel, persoancle
cu talie ridicatd sau scdzutd tind si se cdsito-
reasci intre ele mai adesea decat aleator. M.
Smith observid frecventa asemdnarilor intre
soti in privinta formei mainilor, lungimii ante-
bratului, a degetelor, culorii ochilor, pirului si
pigmentatiei pielii. Nielson remarcd frecventa
mariajelor ,,asortative’”” intre persoane cu tul-
buriri psihice, avind predispozitii similare in a
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interactiona patologic. S-a ‘observat, de ase-
menea, cd persoanele cu deficiente aseminétoa-
re (de exemplu surdomutii, orbii) ‘se cidsidtoresc
intre ele. Alti autori (Jones, Kattel, Halperin),
utilizind instrumente diferite, au gdasit o core-
latie semmificativd intre nivelul intelectual al
sotilor. M. Smith conchide ¢4 pe baza metodelor
statistice, similarititile de ordin intelectual si
fizic constituie principiul alegerii partenerului.

Dintr-o ‘altd perspectivi, se concluzioneazi
cd similitudinea factorilor geografici, sociali si
culturali joacd 'un rol important in alegerea
partenerului (A. Girard). Concordanta nivelu-
lui de' instructie, a profesiunii si apartenenta
la acelasi mediu actioneazi ca un criteriu re-
cunoscut al alegerii maritale, inclusiv in fara
noastra (v. cercetdrilé in  zona Slatina-Olt,
1970, S. Chelcea si A. Chelcea, care conchid ci
indicele de endogrupare este 0,214, respectand
criteriul ~ profesional, 0,077% dupi criteriul
zonel de provenientd, 0,1439/ dupd nivelul de
pregdtire scolard). '

Mariajele ‘de viduvi si de divortati sunt de
asemenea {recvente. ‘

{ Similaritatea socio-culturali sau  socio-eco-
nomicd explicd in mare masuri sansa alegerii
maritale, dar nu justifici suficient actul deci-
zional. Datoritd marii mobilititi sociale ca si a
influentei parentale reduse, tinerii gisesc azi
marea libertate de a se cisitori dincolo de
rasd, etnieletc. (Murstein, 1980, Labor si Ja-
cobs, 1986). In general, oricum diferenta de
culturd, religie etc., la fel ca si asteptirile de
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sex-rol, interese} i valori, reprezinti probleme
pe care partenerii maritali se agteapta sa le
intalneascd. Important e cum le vor face fatd,
incercand si le evite, si le rezolve, sau dimpo-
triva, si le accentueze. Rezultatul depinde de
implicarea fieciruia (Tavris = si Jayaratne,
1976).

J COMPLEMENTARITATEA este fenomenul
psihosocial opus, ce definegte alegerca parte-
nerului ca un rezultat al modului in care persoa-
nele reusesc si-si-satisfacd reciproc nevoile com-
plementare. R. Winch (1971), autorul teoriei-
nevoilor complementare, considerd cd in campul
alegerilor posibile, persoanele opereazi domi- -
nant in baza nevoilor de pattern-uri ce asigurd
gratilicatic mutuald. Astfel,"persoanc cu nevoi
“puternice de dominare se Vor sim{i atrase de
parteneri submisivi. Aspectul psihologic (jocul
interactional si intrapsihic) poate fi uneori
completat de cel fizic (atractia contrariilor psiho-
morfologice), sau chiar sociale. Exemplul clasic
al mariajului unei femei tinere si frumoase cu
un bitran bogat, sau al femeil bitrane si cu o
carierd striluciti cu un birbat tindr §i frumos
(vezi preferinta actorilor, a oamenilor de arta
pentru asemenea mariaje).

(3y Filtrul_alracfici personale st al compalibili-
ajfi (saw_al afinitdfilor eclective) este cel care
scapd unei evaludri obiectivabile sau explicabile
prin criterii verificabile. Decizia maritala se
intemeiazi la acest nivel pe un fundament im-
portant al afracfiei sexelor, in care dragostea
romanticd, dorinta sexuald, scanteia ,,biochi-
mica”’ a atractiei fizice, armonia bioenergetica

7 — c. 461
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greu descifrabild, schimburile inconstientc si
constiente, pot dezvilui pe rind cAteva dintre
secretele afinititilor elective.f/Datoritd comple-
xitdtii infinite a acestora, autorii recunosc in
majoritate ¢d suntem incapabili si prognozim
cu sanse de succes dacd doud persoane sunt si,
mai ales, vor fi compatibile pentru o perioadi
indelungati (cisitoria). NG \

Plecind de la teoria psihanalitici a Iui Freud,
A. V. Dicks considerd ci in afara concordantei
normelor §i valorilor socio-culturale, existd si
un sistem de norme personale privind astepti-
rile de rol conjugal (dobandite pe baza experien-
tei de relatie din familia de origine), precum
si un sistem al fortelor inconstiente care gene-
reazd un anumit model de comunicare efectivi
intre parteneri, de schimburi, oferte si gratifi-
catii, recompense sexual-senzitive, emotional-
afective si spirituale. Domeniul | fortelor in-
constiente” poate genera structuri de cuplu
bazate atit pe similaritatea firilor* (reactii,
pulsiuni, reprezentiri, dorinte, comportamente),
cit si pe complementaritatea acestora (v. teo-
ria lui Winch). o

Teoria Tui C. Jung se bazeazd pe explicatia
atractiei sexelor prin satisfacerea mutuali a
proiectiilor complementare de rol-sex in cadrul
similaritdtii (identificarea fiecirui animus cores-
pondent de citre anima si invers) — | animusul”’
femeii se identifici cu birbatul iar sanima’’
barbatului se recunoaste si se identifici in fe-
meie. Tubirea devine acea alchimie psihologicd
prin care cei doi reusesc si devini unul, inte-
grandu-se §i transcendand dualitatea, intor-
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candu-se totodata la marele SINE, care e unic
si care contine deopotrivi animus §i anima,
lnSC‘de‘ablll Recunoagtem aici mfluontolo con-
ceptiei taoiste, dar §1 tantrice asupra iubiri,
apartinand Sl)llltlldlltdtll orientale, de care
.]uncr nu a fost strain (vezi cuplul divin
Shiva-Shakti, reunificarea celor doud arhetipuri
animus-anima in conceptia lui Jung).

Ivident, criteriile ])sihologicv ale alegerii
partcnelulul anticipd si explica intr-o oarecare
madsurd si - longcwt'lted casdtoriei, ca si stilul
evolutiv al acesteia. Ele sunt determinate in
ultima instantd de posibilitatea realizdrii sco-
pului uniunii — dezvoltarea personalitdfit.

Cercetiri diverse aratd cd existi o mail mare
tendintd la ,,devitalizarea si aplatizarea” cdsd-
toriilor bazate pe similaritate psihologicd in
cazul cdrora, intre de‘t(‘I’lCrl se produce o puter-
nici identificare, mai ales in perioada de inceput
— fuzionald (I. Mitrofan, 1989). Acestea pot fi
numite cupluri narcisice sau ,inchise”” din punct
de vedere functional.

Cuplurile maritale formate prin complemen-
laritale, desi sunt mai dinamice, ,,mai zgomo-
toase” in evolutie, nefiind lipsite de crize de
interadaptare, dé obicei au o IODgCVItdtC mat
mare. Aceste cupluri stabilesc in general relafii
capabile si resuscite noi resurse in a se bucura
unul de celilalt, in a-si fi mereu necesari. Ile
se definesc drept cupluri ,,deschise”, evolutive.
Explicatia diferenfelor functionale intre cuplu-
rile bazate pe similaritate si cele bazate pe
complementaritate consti in raporturile diferite
dintre ,,aria cognoscibild” §i ,,aria incognosci-
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bild” stabilite intre parteneri. Astfel, in cuplu-
rile cu pcxsonahta‘u similare aria c¢ognoscibilia
este mult mai mare decit cea incognoscibili,
procesul de identificare facilitind anticiparea
si valorizarea reactiilor, atitudinilor si compor-
tamentelor mutuale. Aceasta poate epuiza in
timp tensiunea de cunoastere care sustine si

motiveazd perpertuarea relatiei. ,,Misterul”,
inefabilul personalititii celuilalt se estompeazi.
Atractia se reduce progresiv. In cuplurile de
complementari, reinventarea ,,misterului’’, im-
previzibilul si speranta constituie reguli ale
fiintarii rClatici, ale cresterii ,,personalitifii
maritale”

Factorul fizic actioneazd prin intermediul
modalitatilor erotice de expresie comportamen-
tald si de comunicare nonverbald, ca un stimul
important care explicd optiunea maritald. Ex-
presivitatea senzitivd si ,,modelul” bioenerge-
tic al persoanei creazi un adevdrat cimp de
atractie (polarizare, magnetism sau ,,capcani
senzitiva’), sau, dimpotrivd, de respingere in-
terpersonald, de ,blocaj paralizant”. Accste
mecanisme explici in mare parte atracfia ire-
zistibild pentru cel iubit, ca si repulsia nemoti-
vatd pentru parteneri reperati senzitiv ca in-
com patibili.

. Functionarea capacititilor empatice, a ,,(1111—
logului nonverbal” (concentrat in semnificatii),
a nevoii de ddruire, a intuirii intentiilor, dorin-
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telor si asteptdrilor celuilalt, toate corelate cu
bucuria plenara, mereu prezentda a (loscoponm
,,necunoscutului” i surpnn/dtomlm din
adancul revelat al Iimto acestuia (accesul la
,,mister’”’) sunt cateva dintre mecanismele psi-
hologice si sexuale subtile, care pot explica
afinititile clective.

Atractia fI’/I(’(I si psihicd esle conglientizatd sub
Jorma unet- ])lauzlc lensiuni cmolzonah st de
cunoagtere, care vectonalizeazd si rcvlumc com-
portamentul erotic §i conjugal. Ea dmmo 0 sursa
energeticd,” generatoare de conduite, atitudini,
gandun s d(‘ilunl j)oszlwo fatd de ,,obiectul”
atractiei, menite si-i relveze continuu celui care
iubeste (ddmlm) calitafile de care se simte
atras, pe care le mlmc;to doreste si admira
la partener. Astfel, atractia sustine energetic
po/ltl\ areca (,ompmtamcntulul de paltcnmmt
si revelarea pozitivitatii partenerului, iar aces-
toa au drept rezultat regenerarea atractiel (me-

canism circular de ' autointretinere si autodez-
voltare a vietii de cuplu).

Constientizarea motivelor de atractie fafd de
o persoand de sex opus conduce. fie la perma-
nentizarea si- cristalizarea atitudinilor de valo-
rizare, alimentand noi necesititi de cunoastere
si comunicare fatd de aceasta, fie la o diminuare
a tensiunii emotional-cognitive, pani la stin-
gere, ca urmare a sciderii ,,nevoii de celilalt”,
in cazul in care acesta nu satisface expectatiile ~
siaspiratiile proiectate in fiinta lui. ,,Obiectul
inbirii’”’ este deopotrivi si ,,obiectul cunoaste-
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rii”, ori aceasta complici drumul interactional
al cuplului, conditionandu-1 de sansa unei
»re-fiintdri” perpetue. A

Regula evolutiei jocului interactiv in cuplu
pare sd fie legatd de doud elemente sumultane :

@ rcinvestirea perpetuu pozitivi a ariei cog-
noscibile a partenerului (integrarca constructivi
a rezultatului cunoasterii de altul, adici re-fiin-
tarca unul ,,bun gestalt”, ceea ce s-ar putea
traduce prin capacitatea de a vedea mereu ,, par-
tea plind a paharului”) ;

@® mentinerea perpetud a unet zone Incognos-
cibile optime a partenerului-(adici re-inventa-
rea ,,misterului”, posibilitatea re-fiintirii par-
tenerului in termenii care sustin nealterati bu-
curia surprizei, atractia noului, a imprevizibi-
lului, angajarea imaginarului). Aceasta sustine
si motiveazd pe lungi durati investitia afec-
tivd si relatia de parteneriat erotic, situindu-o
pe un plan valoric superior, deconspirindu-i
sensul autentic de experientd spirituali, de ex-
periment fundamental, de intercunoastere si de
intercreatie. Nivelul de gratificatie reciproca
devine conditie a mentinerii si imbogatirii
atractiei dintre parteneri, care se genereazi prin
simetrie si reciprocitate. In cazul in care atrac-
tia si preferinfa interpersonali se manifesti
unilateral, cuplul nu-si poate investi resursele
afectiv-emofionale in sens pozitiv, destabili-
zandu-se treptat prin epuizarea atractiei la
partenerul ce se simte ,,atras’” dar care se afli
in deficit de ,,oferti gratificanti’’.
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Pe de alti parte, atractia fizici i psihicd
dintre sexe, precum gi posibilitatea de a se gra-
tifica si valoriza erotic si spiritual sunt deter-
minate de nivelul de manifestare mutual com-
pensatorie a masculinitifil si feminitatii ca mo-
dele de expresivitale corporal-senzoriald, ver-
bald, afectivi. Tubirea autentici nagste gansa
de a-1 revela pe celdlalt, de a-l pune in valoare
ca partener erotic si spiritual, a-l emite celor-
lalti in toatd forta si frumusetea fiinfei sale,
de a-i exacerba farmecul masculinititii gi femi-
nitatii. De aceea, frumusetea fizicd in sine este
o falsi motivatie a atractiei i impliniriierotice,
pentru ci doar masculinitatea si feminitatea
revelatd, exprimatid si emanatd prin actul iubi-
rii devine frumusetea insiisi si sursa satisfacticl
in cuplu. :

Cu toate acestea, trebuie si admitem ca
motivatiile consliente si inconstiente ale alegerit
maritale reprezintd incd o problemd cu multe
necunoscute, iar cele pe care suntem inclinafi
si le considerim accesibile cunoasterii noastre,
nu explicit si mai ales nu determini de cele mai
multe ori evolutia casidtoriei, stabilitatea sau
disocierea ei. Probabil cd motivatiile initiale
ale alegerii maritale (atat cele socio-culturale,
cit si cele afectiv-senzitive), numai in mdsura
in care se lransformd wullerior in motive ale
coexistenfei de tip familial, in adevdrate surse
de regencrare a capacitdfilor de ,acfiune” si de
L, devenire’ maritald, ele pot fundamenta dra-
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gostea camod de cunoastere st dezvoltare a Siin-
fei wmane, deci pot condifiona implicit satis-
factia maritald. Altfel, alegerea partenerului
poate rimane sub semnul hazardului, un exer-
cifiu de maturitate sau doar o promisiune de
implinire. Pentru ci metamorfoza motivelor
incepe abia dupd cisitorie ... si timpul este
unicul magician.



CAPITOLUL V

lubirea conjugald —
aparentd sau realitate?

@® Fuziune si autonomie

,,O singurd pasiune, dragostea, este capabili
sa raspunda la nevoia umand de comuniune cu
lumea, respectand intru-totul integritotea s
individualitatea fiintei” este de pirere E. Fromm
(1983). ‘

Iiste oare iubirea conjugali doar un senti-
ment durabil si profund care uneste birbatul
cu femeia, este ea doar expresia ,,puri si abso-
lutd” a comunicarii prin care Sinele ,,isi impli-
neste fdptura printr-un Altul, care trebuie si
fie in cele din urfmd un alt Eu insumi”? (C.
Mircea 1979). Dupi opinia noastrd, inglobind
sensul generic al dragostei, iubirea conjugali
reald tinde sd fie intr-o oarecare misurd si alt-
ceva. Ea este creafia comund a doud personali-
tifi, wna prin intermediul celeilalte, un mod
autentic de a fi ,,unul cu celilalt, unul prin
celdlalt si unul pentru celdlalt”, un mod com-

plet de a convietui prin intercomunicare, inter-
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cunoastere si intermodelare, in sensul dezvol-
taril si 1mplmun celor doud persoane angajate,
in completq lor fiintare blO])SlllOSOChlld

Cdsdtoria ne apare astfel ca ‘o experienfa
fundamentald de maturizare psihosociald, des-
fisuratd la intersectia atat de nelinigtitoare
dintre tendintele si nevoile (Contraro dar indi-
sociabile) de fu/nm(- si autonomie. Interactiu-
nea conjugald naste si renaste lubirea dintre
soti, carc ea insdsi are forta de a metamorfoza
comportamente, atitudini, motivatii, disponi-
bilitdti de rol nebinuite, aspiratii gi idei, imbo-
gatmcl si maturizand continuu profilul afectiv-
spmtudl al barbatului si al femeii. Dar tot inter-
actiunea maritald, atunci cand se structureazi
astfel incat nu permite dezvoltarea si-,,creatia
mutuald” a personalititilor consortilor, este
cea care ,ucide’”’ si ,,alieneazd” iubirea sau
nici macar nu ii permite sd se constituie.

Se confundd adesea iubirea cu mirajul indra-
gostirii si multi se asteaptd ca acesta sd se per-
petueze la infinit, ceca ce expune cuplul, evi-
dent, deceptiei, atunci cand ,,devoalarea’” in
intimitate se produce fie brutal, fie neconform
cu asteptarile mutual proiectate. Aceasta se
intimpld pentru ca ,starea de gratic” a indra-
gostirii exalti nevoile de fuziune dincolo de
intelepciunea acceptdrii i respectdrii. grani-
telor de autonomie ale celuilalt. ,,Ceea ce apare
intr-o ciisitorie sau intr-o iubire libera este o
puternici tentatie de a te lisa complet absorbit
de altul, de a- ‘;1 pierde orice rezervd, atat spi-
rituald, cit si fizica. Totusi in cea mai. mare
parte din cazuri, acest abandon amenintd pro-
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babil. serios - viitorul relatiei”, preciza Georg
Simmel (1964). Astfel, relatia indragostitilor i
proiecteazd intr-o lume ,,noud” in care, dincolo
de tot ceea ce au simfit pand acum, experien-
tele lor amoroase trecute, nu sunt decit palide
umbre ale celei actuale. In mod miraculos, fie-
care simte si gandeste cd-1 cunoaste pe celalalt
empatic si cumva din interior, o simpli dar
semnificativd privire fiind mai decisivd decat
un lung dialog cu partenerul. Concomitent,
fiinta iubitd apare de o bogitie inepuizabili. Ea
este mnecunoscutul, neasteptatul, surprinzito-
rul, cea ciireia este greu sid-1 sesizezi totalitatea,
pe misurd ce timpul se scurge ... latd ci pen-
tru o fiintad pe lume, cel iubit a devenit singular
si ireductibil. Este ca si cum fiecare gi-ar gisi
propria identitate in acelagi timp in care o
descoperd pe a celuilalt (L. Roussel, 1989).
,,Deodati o altd fiintd@ mi-a spus ca sunt toata
ratiunea ei de a fi. Iatd, in sfarsit, cd pentru ca
sunt nu numai agreabil, ci si necesar’”, gandeste
indrigostitul. Prin' aceastd relafie unicd, ce
reuseste si ,,rupd’’ regimul obisnuit al relatii-
lor fieciruia, indrdgostitii se simt de-a dreptul
,,singuri pe lume”, incercind bucuria secretid
a unei re-nasteri, intemeiatd pe gratuitatea
sentimentului iubirii. Aceastd revelatie este
produsi de faptul ci acest sentiment nou apare
intre doud fiin{e care pand atunci nu se cuno-
scuserd ... Totul se petrece ca si cum fiecare
ar fi descoperit in sine o fiintd noud, pana atunci
latentd si deodatd trezitd. In sfarsit, sentimen-
tul iubirii — este de pirere Roussel — mai
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inainte de orice constd in aceasta reciprocd
diruire de o noud identitate, sau mai precis
de ceea ce este perceput de unul gi .de celdlalt
drept noua lor identilate, ieri incd secretd, astdzl
exaltatd. Si totusi iubirea nu este ,,0arbd”
Printr-o ciudatd metamorfozi, sldbiciunile st
chiar defectele devin calititi, obiecte de adorare,
ca i cum s-ar transfigura prin simplul fapt ca
apartin fiintei iubite. Valoarea acordatd celui-
lalt nu {ine atat de meritele sale, cit de acest
har al transfigurarii reciproce. ,,A iubi si a {i
jubit nu este altceva decit perceptia vie §i ra-
pida a existentei sinelui, ficindu-l sd existe pe
celdlalt” (R. Musil, 1956). :

@® ..Capcanele jubirii aparente”

,,Dragostea adeviratd este drumul in dot spre
lumina unui ideal comun’, spunea J. D’Hor-
moy, dar cit de lesne se poate intrerupe acest
drum céand partenerii sunt tentati de propriile
lor ,,drumuri interioare’”’, la capitul cdrora
, Jumineazi” in locul idealului comun singurd-
tatea propriului lor Eu.

Drumul de la iubirea aparentd la iubirea reala
se constituie intr-o subtild si adesea complicata
devenire, nelipsiti de nepreviazut si uneori,
intreruptd de regrete, suferinte, deziluzii, aban-
don. Dragostea conjugald, spre deosebire de
dragostea in afara cdsitoriei este mai putin
romantici, spectaculoasd si entuziastd, dar in
mai mare masurd lucidd, profundd, completd
si stabild. Ea este mai pufin tulburitoare emo-
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tional, dar nu mai pufin dramaticd prin proce-
sul metamorfozelor creatoare ale rolurilor s
comportamentelor. Ila este mai putin vibranta,
posesivi si imprevizibili dar mult mai calmd,
cchilibrati si generoasd. Desigur ca orice iubire
neconjugali care castigd in profunzime gi nece-
sitate mutuali tinde sd se transforme in mod
firesc intr-o iubire conjugald, fie ea si in cadrul
unei uniuni libere, neoficializate prin casitorie.
Cisitoria pare sd fie necesard, dar nu st sufi-
cientd sau obligatorie pentru ca iubirea conju-
gald reald sd se dezvolte.

,,Aparenta” in iubire, ca formid disimulativa
a cgocentrismului §i inaptitudinii relationale
autentice, capdta o diversitate de manifestdri
si formule comportamentale care contureaza
anumite ,,stiluri si tipuri’’ de parteneri. Astfel,
sotul excesiv de laudativ i admirativ la adresa
sotiel manifesti o tandrete demostrativd pe
,,scena sociali’”’ a grupului de prieteni, rude sau
cunoscuii, ceea ce nu-l impiedicd in intimitate
si devini mai putin activ, uneori posac §i ca-
pricios, ostil sau indiferent fatd de partenerd.
Sotia excesiv de supusd §i de docild fatd de sof,
desi mimeaza continuu necesitatea si satisfactia
primirii unui sprijin i protectii afective din
partea acestuia, decide si actioneazd in fond de
cele mai multe ori singurd, sigurd pe sine §i
independentd, tentatd sa minimalizeze prezenia
si eficienta psihicd a sotului. Ea , joacd” uneori
cu succes ,,partitura’ indragostitei, dar cel mai
adosea disimuleazd cgoismul, imaturitatea si in
ultimd instantd, inaptitudinea de a iubi real.

>

Tubirea ,,de fatadd’’, iubirea afigatd demonstra-
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tiv, iubirea doveditd sau intdritd prin oferte
materiale ‘(cadouri, surprize, etc.). iubirea ,, de
culisd”’ ascunzand tentatii adulterine, sunt tot
atdtea alternative posibile ale iubirii aparente,
inautentice, mimate, artificializate: prin con-
venfionalism sau chiar distorsionate.

Partenerii angajati ,,in jocul interactional al
iubirii aparente” prezinta de obicei anumite
structurt de l)t‘l"i()n(lllllt(‘ H(‘l)l(‘gdlll(‘ pentru
acest tip de comuniune completd si maturd sau
pot fi mdml din punct de vedere relational si
se angajeze intr-o parteneritate U)n]ugald vi-
tald, mutual impirtasitd. Nu ne referim aici la
niste ,,defecte” de personalitate sau la dizar-
monii comportamentale din sfera psthopatiilor
sau caracteriopatiilor. Incercim si surprindem
doar in marea diversitate a manifestarilor iu-
birii, in sfera largd a norm: ulitdtii psihice, cateva
dintre tipurile si formele substitutive, imature
sau incomplete ale iubirii reale, care ar putea
constitui ,,capcanele iubirii aparente”

Tubirile tranzilorii saw ,,sindromul lui Don
Juan’. Existd unele persoane cu o mare sensi-
bilitate la stimulii erotici din mediu, mereu in
ciutare de inedit si de schimbare, de diversi-
tate si nevoie de experimentare, adesea insatia-
bili afectiv sau doar hipoafectivi dublafi de
curiozitate erotici vie. Sensibilitatea lor afec-

tivd vibreazd in sfera trdirilor i emotu]or dar
diminueazd in planul stabilitdtii, constantei si
profunzimii sentimentelor, conturind un stil
instabil si superficial de a fi in raporturile de
dragoste.
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Iubirile egoiste constituie o altd fafetd posi-
hild a aparenfei i inautenticititii acestui sen-
timent si mod de intercomunicare. Partenerul
care iubeste egoist manifestd o remar ~abild
tendingd Ja  dominare, autoritarism, orgolin
excesiv in raport cu celdlalt, ubindu-l pe acesta
doar in misura in care el devine ., plastilind”’
modelabili dupd bunul-plac al partencrului
Stiran’. El incearca ,,sd absoarbi si si dilueze”
psihologic personalitatea celuilalt in conformi-
tate cu propriile proiectii si expectati, incil-
cind flagrant principiul ~simetriei si homeosta-
ziei in cuplu.

. Lubirea-compromis’’ cste mai- frecventa in
unele cupluri in special dupd consumarea unet
vieti conjugale relativ indelungate. Aceste cu-
pluri, degi prezinti o aparenti ‘armonie inter-
personald, in realitate duc o viatda conjugala
subminata de frustratii reciproce, de insatisfac-
tii latente acumulate,.de ostilititi mai mult
sau mai putin manifeste. Ele incearca ,sa
salveze”’ aparenta iubirii pentru si de dragul
copiilor, in ideea mentineril i exercitarii rolu-
rilor parentale. Concesia afectiva si relagionald
pe care de obicei unul dintre soti o face celui-
lalt, exprimd adesea un compromis psihomoral.
Astfel, sotia mimeazd ignorarca sau tolerarea
evaziunilor si indiferentismului sexual-afectiv
al sotului, pentru ,,a le pastra copiilor tatal™.
Sotul iartd micile sau mai marile raticiri ori
riceala afectivi a sotiei, spre ,,a le salva copiilor
mama’’. In unele cupluri, iminent scindate psi-
hologic g1 sexual, ,Jiubirea-compromis mas-
cheazi necesitarea mentinerii unor relagit ma-
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teriale bine consolidate, imposibilitatea par-
tenerilor de a renunta la bunurile si valorile
obiectuale dobidndite in comun, ca si la obi-
ceiurile si normele convietuirii sociale statuate.

Teama de ,,]ude cata qomala adesea dSpId
$l neconcesivi, de oprobiul publlc actioneazd
in astfel de cazuri ca o parghie de mobilizare
a resurselor cuplului in sensul mentinerii sale
pe traiectoria unei ,,lubm -aparente’”’ confec-
tionate prin compromis. In astfel de cazuri se
contureaza fenomenul ,,\1ct1101 pdld](‘l(‘ sau,
in cel mai bun caz, al unei cooperari formal-efi-
ciente in special pe parametrii economici ai
relatiilor de familie, sotii transformandu-se in
doi colaboratori cointeresati, lucizi, lipsiti
aproape total de vibratia comuniunii afective.
Ei constituie un nucleu familial | tehnicizat’

,,fobotizat’ si prin acecasta distorsionat si in-
complet, ca intr-o hilard asociatie contractuali
numitd ,,Familia”. $i daca cel putin in primii
ani copiil sesizeazd mai greu ruptura afectivd
reald dintre pdrintii lor (in conditiile, in care,
ea este, s presupunem, bine disimulatd), ulte-
rior, la varstele scolare, in special la pubertate
si adolescentd, rezonanta negativi a acestel
realitdti functionale se amplificd destructiv in
constiinta lor, stigmatizindu-le propriul fond
afectiv, conducindu-i la derutd de identificare
si de judecatd afectiv-morala.

Tubirea incompletd apare adesea ca o formuli
par‘;lald amputatd a iubirii reale, care sira-
ceste si unilateralizeazd confinutul iubirii reale,
amplificind sau diminuind nepermis unele
dintre formele de comunicare si interactiune in
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cuplu, ca cele sexuale, afective, decizionale si
executoril, iubirea incompletd apare in cadrul
unor cupluri al cdror stil de viatd este marcat
de dezechilibre in intercomunicare si inter-
actiunile specifice convietuirii maritale. Ast-
fel, fie ca se dilata modul relatiei asa-zis,,cere-
brale” in dauna celet erotic-sexuale’, fie ci
lucrurile " se petrec invers, relajia maritali
apare ca nesatisficidtoare pentru ambii. Exista
consorti hiperlucizi, cerebrali care comunica de
obicei armonic in planul ideilor, conceptiilor,
.actiunilor si intereselor comune, fiind adesca
doi excelenti colaboratori si prieteni, dar
bucurindu-se mult mai putin sau deloc de
comuniune erotici-sexuali. La celdlalt pol,
se situeazd sotii aflati intr-o autentica inter-
dependentd bio-afectiva, dar cu reale dificul-
tdti si contradictii in planul ideilor, aspiratiilor,
sferei de interese, conceptii si atitudini. Si
intr-un caz 51 in celdlalt, iubirea incompleti
face loc rapid disfunctiilor conjugale, contri-
buind la devitalizarea cdsniciei, fie prin deze-
rotizare, fie prin exces si saturatie erotici.
In aceste conditii se naste cel mai mare dusman
al cdsatoriei — plictiseala (T. H. Van de Velde).

O alta formd a iubrii incomplete o regisim
in cadrul unor cupluri de indrigostiti adoles-
centi. Este vorba de iubirea timidd neimpir-
tdsitd, de obicei unilaterald, consumptivda sub
aspectul intensitatii trdirilor erotice si insotita
frecvent de un sentiment de frustratie, de com-
plexe de inferioritate, de blocaje si inhibitii

in comunicarea cu cel iubit, care se transformai

8 — ¢, 461
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uneori in veritabile gafe sau in mici sau mai
mari drame adolescentine. Existd frecvent
la aceleagi perioada de varstd, dar din pdcate
si la varste mai inaintate, o formuld nu numai
1ncomp1ct¢ ci si falsificatd ,,a iubirii, pe care
ne-am permite s-o numim ,,iubirea fictivi,
iluzorie sau imaginard’’. Cei in cauzd se indra-
gostesc de persoane cu care, de cele maimulte
ori, nu intrd intr-un contact real si complc

dptlv ati fie de firul propriilor reverii erotice,
fie confundand rogrctabil atractia erotici
pentru o persoani nepotrivitd (ca in' .cazul
diferentelor mari de varstd): cu iubirea reald.
Birbatul intre 50 —60 de ani, indragostit subit
de o tandrd ce abia a pdsit pe portile adoles-
centei, asemenea tinerei de 17—18 ani ,,tul-
buratd” de imaginea actorului preferat, sau
tandrului adolescent ,,mut de admiratie’” in
fata profesoarei sale de 40 de ani, constituic
ipostaze exemplificatoare ale ‘iubirii fictive.

@ Comportamentul ‘erotic — forme de mani-
festare

Intr-adevir, dragostea, cu puterile ei mira-
culoase, mentine pe durate nedeterminate rela-
tiile 1ntorpe1501mlc cuplurile de prieteni, de
('dsatorm de pirinti si copii, rclatlllc dintre
rude etc. Desi toate aceste forme au o seric
de elemente comune, cum ar fi mtelcgorca
mutuald, primirea §i acordarea ajutorului si
suportului 1)51holog1c atractia si preferinfa
interpersonald, bucuria- §i plicerea de a fi
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impreund etc. dragostea, ca relatie eroticd, se
deosebeste fundamental de alte tipuri de inter-
relatii. Si aceastd deosebire vizeazd atdt cle-
mentele structurale constitutive, cit si moda-
litdtile de reglare a relationdrii 1ntorpmson e,
(ompommentul erotic este deosebit de com-
plex si multiplu determinat, luind in parti-
cular infdtisdri extrem de variate, cu reactii si
forme -de manifestare uneori complet imprevi-
zibile. Cercetdtorii din domeniul stiintelor so-
ciale recunosc faptul cid, dintre toate formele
de relationare lrlt(‘lp(,I‘SOﬂdld dragostea ridica
cele mai multe probleme in c11v.1 intentiilor
investigative. Prima si cea mai dificila in-
trebare se referd la posibilitafile stiintifice de
,,misurare’” a dragostei. Dacd pot {i masurate
agresivitatea, ‘altruismul ‘etc., in ce masuri
poate fi cunoscutd ¢i mdsuratd dragostea? O
asemenea intrebare a preocupat pe mulh cerce-
titori de-a lungul timpului (\onms, 1990).

Astfel, de exemplu, psihologul Robert Stern-
berg (1988) a ,,vizut” dragostea ca pe un tri-
unghi ale cirui laturi, de lungimi diferite, sunt
pasiunea, intimitatea $i obligajia. Din combi-
narea acestor dlmensmm rezultd mai multe
forme de manifestare a dragostei si anume :
dragostea asociativd (intimitate + obligatie) ;
dragostea romanticd (intimitate -l pasiune) ;
dragostea completa (intimitate -i- pasiune -~
obligafie) ; dragostea mnaivd (pasiune + obli-
gatie) ; dragostea golitd (numai singurd obli-
gatid). Sociologiul John Alan Lee (1988) si
psihologii Clyde Hendrick si Susan Hendrick
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(1986, 1988) auidentificat trei stiluri primare de
manifestare a dragostei — eros (pasiune), ludus
(joc) si storge (prictenie), care pot {i combinate,
precum culorile primare, rezultand stiluri secun-
cundare de manifestare a dragostei . Pe de altd
parte, Zick Rubin (1970, 1973) a identificat
alti factori reglatori ai comportamentului ero-
tic si apume : afasamentul, sustinerea emotio-
nald si intimitatea. Pentru'fiecare factor a for-
mulat itemi (intrebdri) alcdtuind, astfel, o scard
de maisurare a dragostei (Love Scale), pe care a
aplicat-o pe sute de cupluri din Universitatea
din Michigan. :

Modul de adaptare si implicare psihocompor-
tamentald a subiectilor este diferit in functie
de forma de dragoste manifestatd. Astfel,
dragostea pasionald este deosebit de intensd,
acaparatoare i predominant emotional-afec-
tivi. Hatfield (1988) o defineste ca fiind ,,sta-
rea unei dorinte intense pentru uniunea cu
altul” (p. 193, apud Meyers, 1990, p. 434)
Dragostea pasionali este reciproc - manifes-
tatd, subiectul se simte satisfacut, mulfumit
si vesel iar dacd nu, el este chinuit si dezna-
ddjduit. , ‘

Desi dragostea pasionald se manifestd frec-
vent ca un foc care arde intens, ea se potoleste
uneori brusc sau, alteori, dupid o perioadd mai
mare de timp. Mai exact, dupd unii autori, ea
poate dura de la citeva luni pand chiar la2 ani
(Meyers, 1990). Insi nivelul de implicare de
triire, de investire afectivi a partenerilor
intr-o relatie bazati pe o dragoste pasionald
pare a fi diferit in functie de apartenenta lor
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la un anumit sex. Astfel, studiile efectuate
pini acum au evidenfiat si- unele rezultate
considerate intr-o anumitd mdsurd surprinza-
toare si anume : desi in general, se considera ci
femeile se indrigostesc mult mai ugor decat
birbatii, in realitate situafia este exact in-
versd (Dion et Dion, 1985 ; Peplan et Gordon,
1985); @ birbatii mult mai greu se ,,dez-
indrigostesc” si existd o mai micd probabili-
tate, decat in cazul femeilor, ca ei sd initieze o
intrerupere a romantei premaritale; @ totusi,
femeile indrigostite sunt la fel de adinc im-
plicate emotional precum partenerii lor si chiar
depisindu-i uneori; @ femeile in mai mare
misuri decit biarbatii, sunt concentrate asupra
clementelor de intimitate ale relatiilor inter-
personale, in timp ce partenerii lor acordd mai
multi atentie aspectelor ludice si fizice ale
relatiel.

Daci relatia dintre partenerii cuplului erotic
se mentine mai mult in timp §i se stabilizeaza,
pastrand totusi o mare incarcitura emotionala,
ca va cipita forma ,,companionate love” (Hat-
field, 1988), adica forma dragostei de durata,
profundi a companionilor de viata. Mai exact,
,,companionate love” este afectiunea pe care o
simtim pentru cei cu care viata noastra este
strans impletitd *’ (apud Meyers, 1990, p. 438).

Spre deosebire de forma intensd, uncori
extrem de intensi a dragostei pasionale, cu
efecte perturbatoare chiar asupra comporta-
mentului  social adaptativ, ,,companionate
love” ia forma unei relatii afective stabile,
profunde, reale, cu un atagament reciproc
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impdrtisit dar cu forme mai pufin ,,zgomo-
toase’’ de manifestare emotional-eroticid. ,,Ra-
cirea’’ dragostei pasionale de-a lungul timpulut
face loc, treptat, altor factori.reglatori aicom-
portamentului interpersonal, cum ar fi, de
exemplu, sistemul’ de valori comune, de ati-
tudini si preferinte etc. Uncori, insd, ,,rdcirca’
dragostel pasionale si romantice atrage dupd
sine o/ perioadd de deziluzie, mai ales pentru
cei care considerd cd aceastd forma de mani-
festare a dragostei este esentlald pentru men-
tinerea cisitoriei. Unii autori chiar incearcd
sd explice cregterea puternicd a ratei divor-
tului in ultimele doud decenii ca fiind datoratd,
pe de o parte, cresterii importantei acordate
experientei emotionale pozitive si deosebit
de intense si, pe de altd parte, imposibiliti{ii
de a mentine mai mult timp asemenea formd
de relationare erotico-sentimentald.

Continuarea tipului de relatie §i stabilizarea
cuplului interpersonal, bazat pe ,,companio-
nate love’’, ‘de-a lungul timpului:depind nu
atAt de comportamentul individual al fiecarui
membru (in ce misurd expectatiile, agtepta-
rile, dorintele, preferintele individuale inraport
cu partenerul siu sunt satisficute), cit mai
ales de comportamentul lor inferpersonal (in
ce misurd expectatiile partenerilor sunt reci-
proc satisfacute). Nevoia de altul este acoperita
pe misurd ce comportamentul relational cu
partencrul satisface dorinta si nevoia acestuia
de mentinere a cuplului.

Asadar, o relatie deplin echilibratd ce se ba-
zeazd pe forma ,,companionate love” presupune
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existen{a mai multor subtipuri de comporta-
ment interpersonal. Astfel, fiecare partener
trebuie si manifeste in relationarea cu celdlalt
membru al cuplului interpersonal ceea ce
Sidney Jourard a numit awlodezvdluire (self-
disclosure) sau ceea ce Dalmas Taylor (1979)
si Irwin Altman (Altman and Taylor, 1973)
au numit penetrare sociald (social penetration).
Pe misura ce ambii parteneri manifestd aceasta
‘tendintd tot mai intens de-a lungul timpului se
produce o mai mare apropiere si 0 mal accen-
tuati intrepitrundere psihologicd g1 psiho-
sociald. Gradul de cunoastere intepersonald
creste treptat, tinzind catre nivelul dorit i
asteptat de citre ambii membri ai cuplulul.
Diferiti cercetitori au subliniat faptul ca lipsa
unor asemenca posibilititi de manifestare a
intimitatii poate cauza aparitia sentimentului
dureros al singurititii (Berg et Peplan, 1982;
Solano et al., 1982).

Unul dintre cele mai importante efecte ale
dezvoltirii il constituie insd dezvdluirea reci-
procd, deschiderea cat mai largd a canalelor
de comunicare si, punerea ,,in contact’’ direct
a unor elemente structurale componente ale
psihologiei personale. Investigatiile efectuate
in aceastd directie au confirmat pe deplin

aceasti concluzie si anume : dezviluirea pro-
duce dezviluire (Berg,1987 ; Reis et Shover,
1988). Tendinta de dezviluire este pro portio-
nald ¢u gradul de deschidere manifestat de
citre celilalt partener. Ea progreseaza exact
ca si un dans; ,,eu dezvilui putin, tu dezvilui
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putin; apoi tu dezvilui mai mult si cu voi
proceda la fel” (Meyers, 1990, p. 440). Autodez-
viluirea insd, desi este .sigur gratifiantd, nu con-
duce automat la activarea sau reactivarea sen-
timentului de dragoste. Astfel, cercetirile au
ardtat cd, in general, in timp ce ne place foarte
mult de cei care sunt parteneri pentru propria
noastra autodezviluire (R. L. Archer ot al.,
1980), nu intotdeauna iubim pe cel care ni se
dezviluie prea mult (Archer et Burleson, 1980 ;
Archer et al., 1980). De exemplu, cineva care,
foarte devreme si foarte repede dupd ce facem
cunostintd, se grabeste sa ne furnizeze cit mai
multe detalii intime, poate fi considerat ca
fiind indiscret, imatur si chiar instabil (Dion
ct Dion, 1978 ; Miell et al., 1979).

Chiar dacd autodezviluirea intimi nu pro-
duce direct atractia interpersonali, ea pare
a fi una dintre plicerile si bucuriile principale
ale dragostei complete. In cadrul cuplurilor
interpersonale, inclusiv a celor maritale, in
interiorul cidrora existi tendinta de crestere
a autodezvidluirii reciproce, partenerii se de-
clara tot mai intens satisficuti de relatia lor si,
totodatd, creste probabilitatea ca ei si s¢ men-
tind in cadrul acestor relatii (Berg, et McQuinn,
1986 ; Hendrick et al,. 1988 : Sprecfer, 1987).
Chiar daca gradul de deschidere in ceea ce pri-
veste relationarea interpersonali este foarte
mare lar partenerii sunt constienti si sincer dis-
pusi si se dezviluie reciproc, comportamentul
lor concret, efectiv este in mare misuri influ-
enfat de o serie de factori externi, cum ar fi,
unele norme, valori, reguli socio-culturale care
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regleaza comportamentul indivizilor. De exem-
plu, cercetdrile au evidentiat faptul cd femeile
adesca sunt dispuse sd dezviluie temerile si
slibiciunile lor mult mai mult decit barbatii
(J. Cunningham, 1981). Desigur, pe masura ce,
la nivel social, scad diferentele dintre femei si
barbati, datorate rol-status-ului asociat sexu-
lui, acestia din urma sunt tot mai mult dispusi
sd-s1 dezvaluie clemente si componente ale
vietii lor intime (Meyers. 1990).

Pe de alta parte, in ceea ce priveste cuplul
marital, comportamentul de relationare inter-
personala a sotilor este in mare masura reglat
de catre modelul promovat si.acceptat la nivel
social, existind in aceastd directie diferente
mari intre diferite comunitdti, grupuri si sub-
grupuri sociale. In cazulin care, de exemplu,
exista anumite norme sociale restrictive pentru
conduita partenerilor conjugali in anumite
contexte socio-interactionale, acestia nu vor
percepe ca inechitabild relatia lor si nu se vor
simti frustati din aceastd cauzia. Ba, dimpo-
triva, cand vor-constata la altii ,,abateri’”’ ale
conduitei de la unele prescriptii socioculturale,
ei vor reactiona, fie exprimandu-si surpriza si
nedumerirea, {ie activ, respingiand, criticand si
defiimind asemenea acte comportamentale.

Desigur, pentru ca, in general, relatia dintre
soti sd fic consideratd echitabildi, trebule si
existe-intre ei o anumitd egalitate si in ceea ce
priveste , investitiile’” (cele de natura fizic-ma-
teriald si cele de naturd psiho-cognitivi si psiho-
emotionald), cit si ,,rezultatele” obtinute (gra-
dul de multumire si satisfacfie resimtit, nivelul
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de implinire a asteptirilor, expectafiilor i
aspiratiilor orientate in directia relationdrii
cu celilalt. Cand acest raport inca, devine
mai mult favorabil unuia dintre cei doi par-
teneri (unul mai mult investeste si celilalt mai
mult beneficiazi si profitd), relatia devine
asimetrici, inechitabild, necesitind inter-
ventii corective sau, indreptindu-se; treptat,
spre starea de dezorganizare totald. Cu toate
acestea, pot exista cupluri interpersonale,
inclusiv maritale, in cadrul cirora diferite
forme de asimetrie sunt ,,justificate ” de citre
parteneri- apelind la unele aspecte traditio-
nale privind adoptarea $i exercitarea rolulur
respectiv. Dacd sotia este influentatd socio-
cultural in sensul de a fi convinsi ¢d are exclu-
siv responsabilitatea treburilor casnico-mena-
jere, nu va percepe ca fiind inechitabild relatia
sa cu sotul sdu in cazul in care acestanu o va
ajuta cu nimicin aceastd directie. Sau, dacd eca
,,stie”” ci este normal ca sotul si nu-i spund ei
totul (,,ci asa-s barbatii!”), nu se va simfi
frustatii daci acesta ii va dezvilui foarte putin
sau deloe din aspectele sale intime.

Desi influentele socio-culturale si a mode-
lelor traditionale nu pot {i ignorate, asa dupi
cum au evidentiat cercetdrile efectuate, dez-
viluirea reciproci a partenerilor este unul
din canalele deosebit de importante pentru
realizarca comunicirii si intrepidtrunderii lor
psihologice. De asemenea, in cazul in care acest
canal este folosit intr-o manierd echilibratd de
citre cei doi, el contribuie la intdrirea i men-
tinerea sentimentului de dragoste §i, totodatd,
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a cuplului interpersonal. In afara de aceastd
modalitate directd, exista si alte canale de
‘comunicare indirectd, cu efecte de tip feed-
back asupra comportamentului fiecirui par-
tener. Oricare membru al cuplului marital se
,,racordeazd’ si se ,,deracordeazd’’ de la ,,re-
telele” emotional-afective ale relatiei inter-
personale in functie de gradul de potrivire
dintre modelul real al comportamentului par-
tenerului sdau, mai ales in raport cu sine 1 mo-
delul siu ideal de conduitd, cel asteptat, dorit,
preferat. Dragostea nu este odatd pentru tot-
deauna, ¢l ea se ,,alimenteazd’” mereu din con-
fruntarea dinamicd, permanentd a celor doud
personalititi, fiecare avand dreptul de a fi gra-
tificat, darsi obligatia de a gratifica pe celdlalt.
In momentul in care insi, distanta dintre cele
doud tipuri de modele comportamentale —
real si ideal — creste tot mai mult, relatia se
goleste afectiv, dragostea autentica, reald,
sincer exprimatd dispare. ,,$1 dacd dragoste
nue, ..
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lorizarca propriei persoane de cdtre pdrtener prin
culpa (reald sau imaginard) de , tridare”, de infi-
delitate sexual-afectivd, precum i atxtudml si
trairi ostil-agresive la adresa p'lrtenerulul st a
noului ,,obiect al afectiunii sale. ’ Dupa VVallon
gelozia apare ca o ,,snnpw‘uc suferindd’ sau ,,1den—
tificare mintald a subiectului cu rivalul sdu’’. Unii
autori considerd ci acest sentiment este univer-
sal si inndscut (R. Linton) altii il considerd de
origine culturala (O. Klmeberg) Gelozia ,,otrd-
voqto viata conjugald, conferindu-i uneori di-
mensiuni patogen(, Subminarea increderii si a
respectulu reciproc prin manifestarea trdirilor
si atitudinilor de gelozie fragilizeaza consistenta
morald si psihologici a uniunii maritale, chiar
s atunci cind infidelitatea nu s-a produs, dar
posmlhtdtm producerii el proiectata ,,fantas-
matic” de anxietatea si suspiciunile sotului
gelos devine o dominantd a interacfiunii con]u-
gale. Cel mai frecvent, comple\ul gelonex exprimi
neincrederea in sine, in propriile calitdtii re-
lationale, autodevalorizarea, complexe de infe-
rioritate privind masculinitatea sau feminitatea,
incapacitate de ddruire i investire autenticd in
parteneriat, egocentrism, narcisism, imaturitate
afectivi. Partenerul gelos este stipanit de un

puternic si destructiv sentiment de posesiune a
persoanei celuilalt, ceea ce-l vulnerabilizeaza
prin amplificarea triirilor de frustratie. Toate
aceste trasituri de personalitate specifice celor
ce_dezvolti complexul de gelozie se convertesc in
defecte in adoptarea rolului marital, semnaland
aptitudini incerte pentru parteneriat. Desigur cd,
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i anumite imprejurdri manifestarea unui mini-
mum de gelozie, bine cenzuratd si filtratd verbal
s comportamental, exprimatd eventual prin alu-
zii delicate, dubitatil autopersiflative sau provo-
ciri protectiv-amicale, este de naturd uneori si
stimuleze, si intidreascd relatia maritald, sd rein-
noiasci stilul afectiv, reamintind mereu de valoa-
rea si importanta fiecaruia pentru celilalt. in
acest caz, aga-zisa gelozie este mai-mult simu-
larea unui joc erotic subtil, care favorizeaza coe-
ziunea cuplului, conferind un . plus de culoare
_scenariului marital”. Forma patologicd a gelo-
ziei include, dupd P. Guiraud, doud aspecte
diferite ; a) gelozia apare lapersonalitifi accen-
tuate, senzitive, anxioase, susceptibile, care me-
reu se cred inselate ; b) reactie disproportionata
care poate duce la acte de violenti, agresivitate,
crima pasionald, cu sat firi bazd reald, unde se
incadreazdi cu predilectie structurile paranoice.
n psihopatologie, in cadrul delirurilor ca tulbu-
riri de fond ale gindirii ce angajeazd intreaga
personalitate, delirul de gelozie exprimd falsa
convingere in infidelitatea partenerului, mani-
festatd printr-o atitudine de suspiciune, de inter-
pretare eronata si chiar de actiuni agresive.
Gelozia nu este innascutd c¢i este invdfatd in
cadrul procesului socializirii. Cercetarile efectua-
te au aritat faptul ca modul de manifestare a
geloziel depinde in primul rand de modelele cultu-
rale $i comj)orlamental-rrlaﬁonale acceptate 1 pro-
movate de societate. Anumite comunitdti, cum
ar fi, de exemplu, eschimosii, colectivitifile Toda
din sudul Indiei , se caracterizeazd printr-o mani-
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festare extrem de SCd/llt(L a geloziei. In contrast,
societitile ,,posesive’” determini si sustin mani-
festarea in mare misuri a geloziei, deoarece
ele se bazeazd pe competitivitate, intiresc sen-
timentul de proprietate si posesiune nu numai
asupra bunurilor si chiar si asupra oamenilor.
De exemplu, copiii americani crescuti in mediul
familial cu doi parinti —in comparatlc cu copit
crescufi in sistemul familiei poligame, nepose-

sive — vor {i pO%CSlVl in raport eu ,;mama mea”

$i ,,jucdriile mele”” (Ollie Pocs, 1989).

Brehm (1985) afirmd ca gelozia este cauzati
de trei sentimente diferite :

1. Cand cineva simte cd relafia erotici este
amenintatd de interesul crescut al partenerului
in rap01t cu alta persoana sau chiar cu un alt
obiect. ,,Cand crezi cd partenerul tau este preocu-
pat si orientat predominant citre tine si mult
mai putin este interesat de alte persoane sau
orice altceva, nu poti deveni gelos ... Si nu vel
fi gclos atata timp cat este clar pentru tine ca
esti in mod considerabil mai lmportant pentru
pdrtmcrul tau decit orice alte interese”.

Gelozia pare si fie bazatd pe insecuritate,
traita in cadrul relatiei interpersonale cind un
partener cautd sa realizeze o schimbare. Cei care
au sentimente de inadecvanti sau care sunt
puternic dependenti de relatie sunt mult mai
vulnerabili ina manifesta gelozie. Este cazul per-
soanelor imature afectiv, nesigure de sine.

3. Gelozia este intaritd de dorinfa pentru exclu-
sivitatea sexuald, care este prevalenti in societa-
tea bazati pe modelul convietuirii monogame.
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Katchadourian (1985) afirmd cd existd mai
multe gradatii ale interactiunii care nagte gelozie.
. La o extremitate existd un interes complet com-
prehensibil in prezervarea unei relatii valoroase
cu un partener ... La cealaltd extrema, regisim
gelozia patologicd, caracterizatd prin suspicio-
nari intense fard nici un motiv care faccao per-
soand si fie complet intoleranti fatd de orice
interactiune a partenerului siu cu alte persoane’”.

® I'emei geloase — barbati gelosi

Similar cu dragostea, gelozia este lrdild st
exprimaltd diferit de barbafi i de femei. Cercetirile
ofoctuate de citre Clanton si Smith (1977) aratd

“ci barbatii sunt mai gelogl fata de activitatea
sexuald a partenerelor, iar femeile sunt mai
geloase fatd de implicirile emotionale ale par-
tenerilor in raport cu ‘altele. Barbatii tind sd
nege sentimentele lor de gelozie dar o exprima
adescori prin furie si violentd, in timp ce femeile
admit mult mai repede sentimentele lor de gelo-
zie sl reactioneaza manifestand depresie. Bar-
batii mult mai frecvent tind sd acuze partenerele
si sd intre in competitie cu rivalii. Pe de altd
parte, femeile geloase tind si se autoacuze §i sd
mentind relatii strinse cu partenerii lor. Femeia
geloasa apare adesea ca ,,fom(‘i(ucrznnpon".,

Alte cercetiiri efectuate de catre Salovey i
Rodin.(1985) au evidentiat faptul cd persoanele
care manifesta gelozie in cel mai inalt grad pre-
Znt urmitoarele caracteristici de personalitate :
o imagine de sine slab conturati asociatd cu nein-

9 — c. 461
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festare extrem de sciazuti a gclo:/ic' In contrast,
societatile ,,posesive’” determind si sustin mani-
festarea in mare misurd a gclozlel, deoarece
cle se bazeazd pe competitivitate, intdresc sen-
timentul de proprietate i posesiune nu numai
asupra bunurilor si chiar si asupra oamenilor.
De exemplu, copiii americani crescufi in mediul
familial cu doi parin{i —in (.ompamtl(, cu copii
crescuti in sistemul familiei poligame, nepose-
sive — vor fi posesivi in raport cu ;,;mama mea’”’
st ,,jucdriile mele” (Ollie Pocs, 1989).

Brehm (1985) afirmd cd gelozia este cauzati
de trei sentimente diferite :

I. Cand cineva simte c¢d relafia eroticii este
ameninfata de interesul crescut al partenerului
in raport cu alta persoand sau chiar cu un alt
obiect. ,,Ciand crezi cd partenerul tdu este preocu-
pat ¢i orientat predominant cdtre tine si mult
mai putin este interesat de alte persoane sau
orice altceva, nu pofi deveni gelos ... Si nu vei
fi g(‘los atata timp cat este clar pcntru tine ci
esti in mod considerabil mai important pentru.
partenerul tau decat orice alte interese”.

2. Gelozia pare si fie bazatd pe insecuritate,
traita in cadrul relatici interpersonale cind un
partener cauta sa realizeze o schimbare. Cei care
au sentimente de inadecvantd sau care sunt
puternic dependenti de relatie sunt mult mai
vulnerabili ina manifesta gelozie. Este cazul per-
soanclor imature afectiv, nesigure de sine.

3. Gelozia este intirita de dorinta pentru exclu-
sivitatea sexuald, care este prevalentd in societa-
tea bazata pe modelul conviefuirii monogame.
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Katchadourian (1985) afirma cd existi mai
multe gradatil ale interactiunii care naste gelozie.
,,La o extremitate exista un interes complet com-
prehensibil in prezervarea unei relafii valoroase
cu un partener ... La cealaltd extremd, regdsim
gelozia patologicd, caracterizatd prin suspicio-
niri intense fdard nici un motiv care faccao per-
soana si fie complet intolerantd fatd de orice
interactiune a partenerului siu cu alte persoane’.

@® I'emei geloase — bdrbati gelosi

Similar cu dragostea, gelozia esle trditd si
exprimatd diferit de barbafigi de femei. Cercetdrile
efectuate de catre Clanton i Smith (1977) arata

i barbatii sunt mai gelosi fata de activitatea
sexuald a partenerelor, iar femeile sunt mal
geloase fatd de implicdrile emotionale ale par-
tenerilor in raport cu altele. Barbatii tind sd
nege sentimentele lor de gelozie dar o exprima
adeseori prin furie si violentd, in timp ce femeile
admit mult mai repede sentimentele lor de gelo-
zie |si reactioneazia manifestand depresie. Bar-
batii mult mai frecvent tind sd acuze partenerele
si s intre in competitie cu rivalii. Pe de altd
parte, femeile geloase tind sd se autoacuze si sd
mentind relatii stranse cu partenerii lor. Femeia
geloasd apare-adesea ca ,,femeie-crampon’’.

Alte cercetiri efectuate de citre Salovey si
Rodin. (1985) au evidentiat faptul cd persoanele
care manifestd gelozie in cel mai inalt grad pre-
zinta urmdtoarele caracteristici de personalitale :
o imagine de sine slab conturatd asociata cu nein-

9 — c. 461
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crederea in sine; perceperea a ceea ce este ca
fiind diferit de ceea ce ar vrea si fie si i-ar place
sa fie (criticism §i aspirationalitate) ; valorizarca
inalta a achizitiilor 1 progreselor vizibile. Indi-
vizii, in mod frecvent, manifestd gelozie in raport
cu aspecte legate de cele mai inalte dorinte si
asplmtn ale lor. De exemplu, cel care valori-
zeazd bogatia poate fi gelos pe un rival bogat
sau cel care valorizeazd frumusetea poate fi
gelos pe un rival atractiv.

@ Poate fi gelozia ,,vindecatd”?

La intrebarea dacd gelozia este buni sau nu
pentru o relafie este dificil de dat un rispuns
pozitiv sau negativ. Unil autori incearca si con-
tureze si s sustind variante de rdspuns interme-
diare. Astfel, Kilmann (1984) afirmi ci ,,ocazio-
nal sentimente atenuate de gelozie sunt nor-
male pentru pcrsoancle care iubesc. Se poate
chiar argumenta cd asemenea sentimente au o
valoare adaptativa in sensul ci ele intiresc moti-
vatia conduitei interactionale a partenerilor. Sen-
timentele . puternice de gelozie, totusi, pot fi
distructive pentru rclatm §i in cazuri extreme
pot conduce chiar la vlolontd fizica”

Daca gelozia, mai ales atunci cand atinge valori

- mari in ceea ce priveste mtenSIt'lte.l, poate pune
in pericol functlomllmtea cuplului si mentinerea
relatiei mtmpusonalo in limitele pdmmotnlm
normali, se ridici problema modalitétilor de spri-
jin si de interventie in directia evitdrii disfunc-
',uonallt(m]or sl dezechilibrelor aparute. Desigur,
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este foarte greu de oferit ,,retete”, desi unii autori,
cum ar fi, Hatfield si Walster (1981) propun o
,solutie” @ gelozia poate fi |, vindecatda’” cand ia
forme acute, daca se parcurg trei faze, pornin-
du-se de la autoexaminare spre problematica rela-
tiondrii interpersonale :

1. Incearci si-ti intelegi sentimentele si si
identifici cu exactitate ceea ce te face sa fii gelos ;

2. Incearci si iti analizezi sentimentele si
decide dacd esti tu prea sensibil si suspicios sau
daci existd intr-adevir o problemd reald in rela-
tia interpersonald in care esti implicat ;

3. Vorbeste cu - partenerul  tiu §i incearcd
si realizezi un echilibru intre sentimentul de liber-
tate si cel de securizare in cadrul relatiei.

Si, desigur, in cazul in care sentimentul de
gelozie este mult prea chinuitor §i devastator
pentru ambii parteneri, inainte de a lua decizia
de a pardsi relatia, fiecare sau amandoi este reco-
mandabil si apeleze la ajutorul de specialitate,
la psihoterapeuti. O terapie axatd pe analiza moti-
vatiilor profunde, incongtiente care alimenteazd
,,simptomul geloziei”” ar putea {i de mare ajutor,
pentru ¢a o clarificare asupra sinelui, valentelor
si exigentelor sale, dar si tensiunilor si conflic-
telor reprimate, oferd premisele unei re-construc-
tii treptate a unui model relational mai adecvat
cu sexul opus.



CAPITOLUL VII

Mazla/ul sau. antrenamentul
psihologic” al convlezulru sexelor

Privitd din exterior, casdtoria este doar o
institutic sociala care uneste consortii printr-o
serie de ,,drepturi si obligatii”, conferindu-le sta-
tute sociale bine ln(hVIdU&]l/dt(‘ menite si asi-
gure functii legitime : procreatia, cresterea si
educarea urmagilor, integrarea socio-economica,
sprijinul, respectul si protectia l(‘ClplOCd a soti-
lor, 1mplmnm lor afectivi.

@ Instabilitatea cuplului

Renuntarea la aceste ,,sabloane " verbale, cu
preteniie “de definire a fenomenului familial,
ne-ar putea oferi sansa unei intelegeri mai adec-
vate a sensului si rosturilor mariajului, ca rezul-
tat al ,intalnirii” fundamentale intre sexe. Con-
ditia mariajului modern este profund marcatd
de libertatea optiunii, a decizieli prin §i pentru
iubire, intru si pentru descoperirea $i implinirea
sinelui prin intermediul celuilalt. De aict rezulta
si 0 altd caracteristici a cuplului contemporan :
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marea sa. wnstabilitate si wmobilitate datorild vulne-
rabilitdtii  si dinamicii profund omenesti a moti-
vafitlor afective in continud metamorfozd.

Instabilitatea cuplului modern conduce cu o
frecventd considerabild la cresterea ratei divor-
tialitatii. ‘Familia incompletd, formata din unul
din périnti gi copilul sau copiii sii, familia for-
mata din c11v01ta11 (cusau fara copii) si ,,celiba-
tul” sunt formule familiale concurente in lumea
contemporand, care tind sd submineze in'viata
sociala pondmoa maxmy‘lor nucleare stabile si
simetrice (soti si copiii lor).

- Realitatea acestui fenomen isi poate dezvilui
motnatnlo mai curdnd intr-o analizi psihologicd
a I‘(.‘ld.tl(‘l dintre parteneri, care departe de a fi
rdmane in mod traditional de conservare a unei
structuri sociale menitd 'sd satisfacd nevoile de
solidaritate i 'securitate social-economici, devine
astdzi o experienfd esenfiald de maturizare si dex
vollare a personalildfii wmane, a fiecirui sex prm
intermediul celuilalt.

Casitoria apare astfel ca o adeviratd ,,scoald”
a auto- si intercunoasterii psihologice, a formarii
st educarii comportamentului relational inter-
sexe, a invitarii stiintei si artei dmlogu]ux nego-
cierii si con\'lctmrn Parteneriatul marital con-
stituie tot mai mult o sansd a fieciruia de a
»creste social”, de a se cunoaste si de a se im-
plini prin propriile resurse psihologice. Ea pre-
supune totodatd exercitiul constant al autoregli-
rii si-stdpanirii de sine, al perfectionirii capaci-
dtllor de cooperare eficientd, al dobandirii unei
,,comj)eten;c de rol masculin §i feminin, care si-i
confere individului echilibru, siguran{d, satis-
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factie. De aceea, mariajul modern capiti sens
numai in conditiile wnui m])umzen/ dinamic,
uncori definitiv, alteori tranzitor, in care impre-
vizibilul este provocat pentru a putea dezvolta
sl dpllC{l adevarate ,,stmtegn rezolutive’’ inter-
umane, in care solutia mentinerii structurii cu-
plului este dependenti de perpetuarea ,,mirajului”
descoperirii de sine si de altul. Un adevirat ,,an-
trenament psxhologlc de convietuire nelipsit de
satisfactii si insatisfactii osciland mereu intre
fuziune si autonomie, intre “alternativa admi-
ratiei si a du.amagn'u mutuale, intre neapcana
identificarii” si distanta psihologici impusd de
granitele porsonahtatn ... In acest cxpcnmcnt
al descoperirii si al de/voltam de sine, prin relatie
cu partenerul, cei doi pot cipita o constunm
comuna a insertiei lor in mediu, ceea ce 1mp11c¢
st modalitdti comune de a fi, de a actiona in lume.
Aceasta nu inseamnd cd ei ajung si se deperso-
nalizeze ca indivizi, ci doar ci unitatea lor le
potenfeazi gansa unei mai pxofundc pexsoxmh-
zari si afirmdri de sine. Cu alte cuvinte, armonia
mtorporsonala asiguri fieciruia posibilitatea unei
autodepdgsiri, ea este un izvor psiho-energetic
in implinirea rosturilor individului.

Dar ca orice experiment psihologic, experi-
mentul adaptirii intre soti nu este lipsit de peri-
colul actiunii unor variabile necontrolabile (ex-
terne dar si interne) care pot conduce la infirma-
rea ipotezei compatibilitdtii, deci si a efectului
armonicl. Trei par a fi dintre cele mai importante
cauze ale dizarmoniei :

® ignoranfa psihologicd, corelati cu imaturi-
tatea, care favorizeazi comportamentele hao-
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tice, .accentueaza latentele ostil-agresive si inio-
cuieste treptat ,,mirajul’”’ cooperirii de tip fuzio-
nal, amoros cu angoasa pierderii ,obiectului
iubirii” si, implicit, cu cea a ,,pierderii de sine” ;

@ dispula puterii, care altereazda dialogul si
negocierea, metamorfozand sentimentele de iu-
bire in instrumente de santaj afectiv si ulterior
degradindu-se esenta morala, spirituald si sexu-
alas;

@ :iunabilitdfile comportamentale in jocul de vol,
frizand absenta imaginatiei rationale si a capa-
citatilor empatice.

Se poate afirma deci, cd inadecvarea sau de-
gradarea mecanismelor de acomodare si stratifi-
care intre cele doud personalitdti angajate impie-
dicd buna functionalitate si destabilizeazd cuplul,
predispunindu-l la destructurare st alienare psi-
ho-sociali.

@ Adaptare si acomodare

Adaptarea maritald vizeaza atit restructuriri
la nivelul comportamentului de rol marital al
indivizilor, ¢dt si la nivelul functionalititii lor
interpersonale. La nivel individual, ea presupune
orientiri; potentdri, activari i reorientiri succe-
sive, dinamice ale motivatiilor de parteneriat
(biologic-sexuale, socio-afective, de autoreali-
zare siautodezvoltare a personalititii), precum si
a disponibilitdtilor de parteneriat, determinate
esential de factorul varstd, normalitatea si inte-
érltdt(‘d biopsihicd, nivelul maturizarii afective
si relationale, flexibilitatea i plasticitatea adap-
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tativa in rolul conjugal. La nivel interpersonal,
adaptarea maritala vizeazd sincronizarea gi com-
plementaritatea intercomunicdrilor, potenfarea
s1 maturizarea sentimentelor mutuale de afec-
tiune, ca si a climatului afectiv familial, apro-
fundarea intercunoasterii partenerilor, stimu-
‘larea intervalorizirilor in cuplu, echilibrarea si
optimizarea sferei actiunilor si deciziilor mari-
tale, inter-dezvoltarea rolurilor conjugal-pa-
rentale. N
Acomodarea maritald, sau interacomodarea ma-
ritald, constituie mecanismul si, totodatd, pro-
cesul de stimulare si dezvoltare a adaptdrii mu-
tuale conjugale. In cadrul acestui proces interac-
tional sotii acceptd, respectid si valorizeazi reci-
proc interesele, atitudinile, opiniile, obiceiurile,
valorile, oferindu-si gratificatii si sustinere unul
fata de celdlalt. Dinamica acomodarii’ maritale
presupune insi si corectii, concesii si tolerari mu-
tuale, care pot dezvolta in etapele initiale unele
tensiuni si confruntdri, ce pot fi depasite in
beneficiul functional al cuplului. Tendinta gene-
rald a acestui proces interactional este de faci-
litare progresivi a ajustdrii interpersonale, a
realizdrii coeziunii si ,,stilului”’ personal al cuplu-
lui. Dificultétile ce pot si apard se traduc in dis-
functii si conflicte conjugale. Ele se pot mani-
festa predominant intr-una din sferele vietii
conjugale  (exemplu: comunicarea afectiv-
sexuald, interactiunile privitoare la organizarea
timpului liber, problemele administrativ-gospo-
ddresti, buget, copii etc.) sau perturband in
ansamblu buna functionalitate familiald. Defi-
citele de acomodare maritali se pot identifica
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i corecta precoce printr-o mai bund informatie,
educatie gi culturdi a relatiilor dintre sexe, dar
ele se pot compensa si spontan, in dinamica mari-
tald, pe masura ce cuplul acumuleazi experienti
prin coexistenta maritald si isi structureaza stra-
tegii proprii de rezolvare si depisire a incidente-
lor si. momentelor critice. Opusul acomodarii
maritale il constituie rigiditalea maritald, expri-
mata prin tendinf{a simultand a partenerilor de
a-gl conserva si impune ,,modele relationale” con-
tradictorii, dizarmonice, frustrante reciproc. Iner-
tia, conservatorismul si persistenta ,,vechilor
modele”’, a prejudecitilor relationale constituie
un impediment important in calea acomodirii
interpersonale a sotilor, dovedind o lipsi de
suplete care predispune cuplul la relatii simulate,
aparente, superficiale, disconfortabile din punct
de vedere psihologic.

Tendintele de adaptare si acomodare mari-
tala se pot manifesta reciproc sau wunilateral,
situatie in care trebuintele partenerilor legate de
viata si activitatea cuplului conjugal sunt satis-
facute disimetric. Constatand tot mai des o
neconcordantd intre asteptdrile sale pe linia sa-
tisfacerii trebuintelor si modul in care viata si
activitatea cuplului ii ofera ,rdspuns”, parte-
nerul, mai ales la inceput, depune mari eforturi
pentru a reduce starea de disonantd. $i aceasta,
fie prin diminuarea efectelor negative ale unor
acte comportamentale, fie prin sporirea valori-
zarii altor insusiri de personalitate sau acte com-
portamentale. Asemenea modalititi de rezol-
vare a conflictelor motivationale asigurd o anu-

mitd continuitate cuplului insd, treptat, distanta
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psibologicd dintre parteneri se accentueaza atat
de mult incit nu mai putem vorbi de viata con-
jugald in adeviratul inteles al cuvantului. Ast-
fel, un sof dominator, cu o for{d exageratd a
eului, care nu suportd nici un fel de contrazicere,
dacid impune partenerului siu o conduiti de
totald subordonare, el reuseste sd-si satisfaca
trebuintele lui accentuate de prestigiu si de
respectare a eului, insd sotul siu va deveni un
,,mijloc” de satisfacere a acestor trebuinte, trans-
formandu-se intr-un frustrat etern. Or, ceea ce
este spouhc pentru un cuplu functional constd
toc¢mal in satisfacerca bilatéraldi a trebuintelor
consortilor prin intermediul relationdrii interper-
sonale, fiecare dintre ei contribuind atét la satis-
facerea’ propriilor trebuinfe, ~cat si ale parte-
nerulul sau.

@ Obisnuinta — wun monstru care distruge
totul ' ,

Asimilarea maritald, sau interasimilarea mari-
tald, reprezinti acomodarea completd mutuald
a personalitatilor maritale, in cadrul procesului
de interadaptare conjugald. Sotfii preiau reci-
proc, interiorizeazi, simt si actioneaza in consens
cu aceleasi modele valorice, atitudinale, motiva-
tionale. Asimilarea maritald creeazi consens mu-
tual si echilibru funcfional, bazandu-se pe un grad
crescut, reciproc satisfacitor al intercomunicdrii
si intercunoasterii, in conditiile aprofundarii si
stabilizarii sentimentelor erotice, ca si a comple-
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mentaritifii sexual-afective. Gandurile, senti-
mentele, atitudinile, actiunile, la inceput diferite,
in procesul interactiunii sunt supuse unor mode-
liri continue, pind ajung la un inalt grad de
interpenetrare si fuziune. De cite ori, cand pri-
vim cu admiratie fotografia unor soti ce ajung
la o varstd inaintatd, cu greu ne putun abtine
s nu remarcam asemadndrile frapante dintre ei. ..
Asimilarea pe linie psihologicﬁ si psihorelationald
a produs efecte modelatorii pand §i asupra unor
aspecte fizionomice (un anumit mod de a privi,
de a rade, de a se mira etc.).

Asimilarea maritald, desi presupune fuziunea
personalitdtilor in cadrul exercitirii rolurilor
conjugale, nu presupune automat $i pierderea
autonomiei si integrititii lor psihologice. Dimpo-
trivd, ea creeazd conditiile dezvoltirii si auto-
realizarii fieciruia prin intermediul si cu susti-
nerea celuilalt, pe fundalul unui climat psihoso-
cial echilibrat si securizant. Asimilarea maritald
implineste procesul interadaptarii maritale, asi-
gurandu-i durabilitate, fara a garanta definitiv
viabilitatea structurii conjugale. In evolutia
cuplului familial integrat mcdiulul sdu socml

Tecesard, dar nu si suflcwnm a btdbllltdtlLC_ll-
pialui, fird a gdmnta‘msa__ i sansele sale de auto-
dezvoltare continui. Dupd perioade variabile
de acomodare si asimilare maritald, unele cu-
pluri se pot devitaliza sau pot regresa informule
relationale, care, desi pdstreazi unele modele,
habitusuri si valori rezultate din procesul asimi-
lirii maritale, prezintd si unele tendinte noi, de
desincronizare a partenerilor sau stagnare a
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dezvoltarii personalititii unuia sau ambilor soti.
Reapar in acest caz noi mecanisme de acomo-
dare care asigurd un modus vivendi adecvat.
Cuplul marital apare din aceastd perspectivi
ca o structurd mobild, cu meandre evolutive ade-
sea putfin previzibile, cu continue prefaceri in
interiorul siu, ca si in relatiile sale cu lumea.
wCdsdtoria trebuie sd luple fdrd incelare cu acel
monstru care distruge lotul : obignuinja’” (Honoré
de Balzac). Or, obisnuinta poate fi inlituratd
atata timp cat relatia interpersonald intramari-
tali exclude monotonia, rutina, inflexibilitatea,
presupunind o accentuata dinamicd a interadap-
tdarii, interacomodarii si interasimildrii celor doud
personalitdti. :



CAPITOLUL VIII

A Cine ne ,amenintd” stabilitatea
casdtoriel

Desi in fazele de debut ale cdsitoriei (in special
1 ,,luna de miere’’) se pare c¢i existi argumente
puternice, in special de ordin emotional-afectiv,
privind consolidarea si mentinerea relatiei con-
jugale pe perioade lungi, nedeterminate (,,casi
de piatrd”), in practicd insd, se constatd cd func-
tionalitatea si stabilitatea cdsniciei sunt ,,ame-
nintate” de o serie de factori perturbatori, de
sorginte individuald, intraconjugali sau extra-
conjugald. Capacitatea de anticipare si predictie
a abaterilor posibile ale modelului de conduiti a
cuplului cu efecte nefavorabile asupra persona-
litdtii fiecirui membru este extrem de redusa,
atat pentru cei doi consorti, cat si pentru alte
persoane apropiate (pdrinti, frati, prieteni etc.).

Factorii psihologici intramaritali care presu-
pun in mod predominant orientarea centripeti
a personalitatii fiecirui membru al cuplului (per-
sonalitatea individuald devenind, in cuplu, mai
mult personahtdtc interpersonald) au un rol prin-
cipal in ‘mentinerea stabilititii cdsitoriei. In
acest caz, eventuale influente perturbatoare din



142 IOLANDA MITROFAN, NICOLAE MITROFAN

partea unor factori exteriori sunt usor si repede
respinse §i anihilate. Atunci insda, cand cei doi
consorti nu reusesc sd contribuie in egald mdsura
la consolidarea mecanismelor psihologice si psilio-
sociale reglatorii pentru conduita lor maritali,
riscurile privind ,,destabilizarea’” relatiei con-
jugale cresc din ce in ce mai mult.

Trecerea de la psihologia individuala la cea
interindividuald, interpersonald, presupune an-
gajarea fiecdruia in a construi o relatie (,,Noi-ul”)
care si satisfaci corespunzitor in primul rand
expectatiile sau asteptarile formulate in perioada
anterioard constituirii cuplului.

@® . Miturile”’ casitoriei fericite

Desigur, expectatiile viitorilor soti nu sunt
conturate ad-hoc la inceputul cdsitoriei, ci ele
suportd un amplu proces de influentare corec-
tivi din partea mal multor factori precum :
modelele de conduita maritald oferite in familia
de apartenenta, modelele culturale ale societitii
in perioada respectivi. In cazul in care nu existi
o concordantd intre expectatiile celor doi sofi,
conflictul marital este iminent. Unii autori au
ficut chiar o inventariere a unor expectatii care,
desi sunt nerealiste, pot fi evitate. Iatd cateva
dintre cele mai frecvente , mituri” (Ollie Pocs,
1989) care alimenteazi ,fantasmele’” proiectate
in raport cu mariajul : s

wExistd ,unul si numai unul” in afard de
mine st dacd md voi cdsdtori cw aceastd persoand,
voi avea o cdsnicte reusitd”’. Ideea ca poti avea
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un singur ,,insotitor de suflet” i cd daca il (o)
gasesti va fi sigur un bun mariaj este gresitd.
In primul rand, poti gdsi ,fericirea” cu oricare
altul dintr-un numér mare de parteneri. In al
doilea rand, cisitoria pentru a fi reusitd solicitd
atitudini pozitive si eforturi din partea ambelor
parti. A gisi un partener potrivit nu este deja
sfarsitul stradaniilor personale ci doar inceputul.

«Cdsdtoria noastrd va reusi deoarece we-am
,curtat” o lungd perioadd de timpy. Apropierea
intima si realizarea unui nivel de intelegere reci-
proci in 'perioada conjugald sunt, desigur, ele-
mente pozitive, dar ele nu vor fi suficiente
pentru asigurarea unei depline functionalitati-a
relatiei maritale. Oamenii se schimbd, iar cdsi-
toriile parcurg diferite stadii. Nasterea copiilor,
schimbirile pe linie socioprofesionali si alfi fac-
tori vor schimba atét nevoile si cerinfele indivi-
duale cat si pe cele ale relatiei maritale. Singurul
element constant al cisitoriel este schimbarca
iar partenerii trebuie si invefe sd se adapteze la
schimbare. _ :

,,Chiar dacd multe cdsdtorii sfdrsesc prin divorf,
nu ni se va intdmpla si noud o situafic similard
deoarece noi suntem altfel’’. Fiecare persoand si
fiecare relatie este diferitd §i ceea ce are fiecare
cuplu este specific, particular. Totusi, multi
dintre cei cisitoriti, actualmente divortafi au
crezut, de asemenea, la inceput, cd vor putea
evita desfiintarea cuplului. $i totusi iluzia per-
sistd. . . '

L Dupd ce ne vom cdsdtori, am sd-1 transform pe
viitorul meu sof (sotie)”. Or, nu poti si-{i asumi
de la inceput rdspunderea ci vei putea si-{i
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schimbi partenerul. Mai mult decat intentia de
a te casatori cu cineva si de interesul de a-l
cunoaste, te preocupi mail curdnd ideea de a-l
schimba. Cu toate acestea, consumi mult timp
pentru a gdsi pe cineva care sd-ti satisfaca mai
bine pretentiile. $i, probabil, nu vrei si te cisa-
toresti cu cineva care intentioneazd sa te schim-
be pe tine.

", Partenerul men de cdsdlorie imi va salisface
loate cerinfele i prefentiile”’. Fiecare persoani are
multe ‘dorinte, manifestd interes pentru multe
aspecte, desfisoara multe activititi. De aceea,
nu potl sd te astepti si gasesti un partener care
sa fie identic in toate privintele. Este nerealist
sd crezi cda doud persoane se potrivesc in toate
directiile. Un sot nu poate fi, pe de o parte,
iubit, prieten, consilier, partener de sport, inso-
titor la bauturd, sofer sau altceva ce i se pretinde
si, pe de altd parte, sd-si mentind inci viata lui
personald. ' .

»Dragostea ne va fine impreund”. Dragostea
nu poate invinge totul. Dragostea ‘romanticd
adesea se ofileste in primii ani de cdsdtorie, fiind
inlocuita de dragostea mail maturd. De aceea,
speranta cd dragostea romanticd va mentine
cdsdtoria fericitd te poate impiedica de la analiza
problemelor cu care se poate confrunta viitorul
cuplu si de la incercarea de a le rezolva. , Exista
putine activitati, initiative care incep cu ase-
menea speranfe si expectatili impresionante si
care esueazd intr-un mod tot atit de regulat
precum dragostea’” (Fromm, 1963).

. INoi nue ne vom certa niciodatd’’. Deoarece un
anumit grad de conflict este inevitabil in orice
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relatie umand, este normal si firesc si apard sl

in cadrul cdsdtoriei. Ignorarea sau negarea exis-

tentei conflictului poate si sporeascid numarul

problemelor cu care se confrunta cuplul (Bach

and Deutch, 1970). De fapt, utilizarea creativi a

conflictului poate conduce la realizarea unor pro-
_, grese in evolutia cuplului. '

@ wMenjinerea unor relafii sexuale satisfdcdtoare
ne va face fericifi tot timpul”. Contactul sexual
nu este cerinta primard pentru stabilitatea casa- o
toriei. In ciuda importantei sale, multe cupluri
au o casnicie fericita, relatiile sexuale avand doar
o mica contributie. Ambii parteneri pot chiar si
difere in ceea ce priveste opinia lor asupra con-
tactului sexual; unul poate aprecia frecventa,
altul, calitatea. Dar oricare ar fi definitia, satis-
factia sexuali este mult mai probabil sa fie
rezultatul unei cdsdtorii fericite si mai putm
~cauza el. g 1 2t

.,Not avem bune relafii de comunicare, de aceea
 putem sd disculdm asupra tuturor problemelor’”.
Desi comunicarea este importantd pentru cdsd-
torie, ea nu garanteazi fericirea. Comunicarea
necesiti deprinderi si efort. Ea nu inseamnd nu-
mai persuadarea partenerului in a percepe anu-
mite lucruri in sensul dorit ci este mai ales o
sursi a infelegerii mutuale. Anumite cupluri pot
sia comunice foarte bine, sd se inteleagd reciproc
foarte bine si si decidd, totusi, si divorteze.

10 — ¢. 461
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@® Riscruci si ,,noduri” maritale -

Dincolo de aceste ,,mituri’”’ privind cisitoria
fericitd, uneori dorintele si expectatiile conflic-
tuale create de societate ne pot pune in situatii
pe care Crosby (1985) le-a numit , fascruci’”’ sau
,,noduri’”’. A fi intr-o ,,rascruce’”’ inseamnd a fi
pus in fata unei alegeri dificile sau a fi pus in
pozitia in care poti pierde dacd iei 0 decizie gre-
sita. Cand esti pus in fata alegerii intre doud
alternative, ambele cu consecinte negative, aceas-
ta este o ,legiturd dubld”. -

Crosby a ident’ificat‘nou'&',,legitu'ri" sau ,,Nno-
duri’”’ de bazi in cadrul cdsitoriei : ,,nodul de
crestere” este . cauzat: de dorintele conflictuale
privind autoimplinirea i autorealizarea, pe de o
parte si stabilitatea gi securitatea, pe de alta.
Desi schimbarea este adesea dezirabild, ea este
dificil de realizat si poate prezenta pericole ame-
nitatoarc pentru“stabilitatea cuplului.’ . Nodul
securildfii in viitor” este legitura dificila intre
dorinta pentru dezvoltare s schimbare, pe de-o
parte si un viitor garantat, pe de alta. Angaja-
mentul de a pastra cisitoria ,,pand la moarte’”’
oferd securitate pentru viitor, dar pro_misiunilc
ficute in perioada , lunii de miere” pot fi dificil
de mentinut in stadiile ulterioare ale cisatoriel.
A sta impreuni reclama mari eforturi comune.

Presupunerea ca ,,noi doi” vom face fata
impreund solicitdrilor $i vom apirea in fata lumii
ca un front unit conduce la ,rdscrucea’ identild-
fii in cdsdtorie. Actionand, gandind si fiind -ase-
manatori, treptat acest model de conduitd va
afecta dezvoltarea personald i va produce o dez-
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echilibrare a balantei privind identitatea per-
sonald si a cuplului. In cadrul Slegdturii sau
nodului dintre fidelilate si proprietate’’, relatia
este una de posesiune. Inloc de a ciuta si asigure
fericirea gi bunastarea celuilalt, sotul prins in
acest tip de ,,legaturd” se va folosi de ,,dreptul”
proprietdtil pentru a limita actiunile parteneru-
lui. ,,Nu poti face asta — tu imi apartii!”

»Nodul dnblu standard” provine din faptul ci
multi barbati, desi pot afirma cd femeile tre-
buie sa aibd drepturi egale in.ceea ce priveste
sexualitatea si obligatiile maritale, acceptd cu
dificultate un comportament similar pentru fe-
mei si adesea cautd si se cdsitoreasci cu o fati
ce adera la valorile sexuale traditionale. Lega-
tura dublu standard intireste ideea falsi ca
barbatul este superior femeii.

»Nodul rolului de sex” de asemenea intdreste
punctele de vedere stereotipe ale birbatilor si
femeilor. El sustine ci diferite comportamente
sunt acceptabile pentru femeie (exemplu, sa
iubeascd, sd ingrijeascd de copii $i de gospodirie
etc.) iar altele pentru barbati (exemplu sd pro-
tejeze casa si sd asigure conditii pentru intre-
tinerea familiei). In realitate, trisituri consi-
derate a fi fie masculine, fie feminine sunt pre-
zente intr-un anumit grad atit la barbafi cat
si la femei. ,,Legdtura fatd bund-fatd rea”’ influen-
teaza bdarbatii si creadd ca fetelor ,,bune’”,
femeilor ce vor fi bune sotii, nu le place prea
mult contactul sexual. Numai fetele ,rele’” pre-
fera realmente relatia sexuali. Dupd ce se cdsi-
toreste,. barbatul prins in aceastd dubld lega-
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turi nu va avea incredere in sofia cireia-i place
actul sexual si va deveni plictisit dacd sotia va
avea o conduitd exact opusi

L Nodul alracfie-respingere” inseamnd cd o
persoani giseste caracteristici atractive si de
calitate la un partener inainte de casitorie insa,
dupd oficializarea legaturii lor, ea poate si
respingd si sz“x deteste asemenea calitati. ,,Legd-
tura transfer’ apare cand un sot spune unele
lucruri partenerului siu con]ugal dar care, in
realitate sunt adresate unei terte persoane. in
‘mod uzual sotul isi reprezintd o altd figura, a
partenerului care nu este in mod real cauza
supdririi, urii sau a altceva. De exemplu, sotia
poate reactiona fatd de sot ca si cum acesta ar
fi tatdl siu. Sau, soful isi ceartd sotia, ca 51
cum aceasta ar fi mama sa.

® 6 .,Reguli” ale sperantei la stabilitate

in timp ce multe ,,mituri” comune despre ci-
sitorie, sunt false iar ,legaturile” pot sd creeze
probleme relatiei, prospectarea scopurilor p071-
tive si realiste pentru asigurarea stabilitdtii ca-
sitorlel nu este lipsitd de speranta. Astfel,
Benson (1971) aratd cad existd sase ,,obligatii”
de bazd pe care trebuie si si le asume cei ce vor
sd se casdtoreasca.

Degi pot parea a fi relativ simple, aceste reguh
se constituie intr-un ghid util pcntru cei care

intenfioneazd si se cdsitoreascd, cat si pentru cei
care sunt deja in posesia statutului marital:
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Y -
.

I. Sa - fii sincer, deschis, corect si demn de
incredere. Pentru ca partenerii si dezvolte sen-
timente de incredere reciproci ei trebuie i dove-
deascd continuu onestitate si si fie capabili si
se increadd unul in altul. ,

2. Sd-si impartd in mod echitabil sarcinile si
rispunderile ce revin relatiei. Accasti obligatie
va varia, desigur in functie de intelegerile din
cadrul cuplului. Pentru unii, de exemplu este
valabild |, regula” ca amandoi si aibi slujba si
amdandol sd-si impartd egal sarcinile gospodiriei.
Pentru altii, insd, ,regula’” cere ca unul din
sotl si lucreze in cadrul familiei si celdlalt, in
afara ei.

3. Sd fii prieten cu celilalt si si-i oferi suport,
empatie si-simpatie cind este necesar. Pentru a
empatiza cu celdlalt, un partener trebuie si fi
trecut prin situatii similare.

4. Si comunici cu partenerul. Dar atentie,
insd, comunicarea trebuie si fie ,,cu” partene-
rul si nu orientatd unilateral ,,citre” partener.
Comunicarea efectivi si eficientd solicitd in
cgald masurd si ascultarea si emiterea mesajelor
verbale.

5. S oferi afectiune si satisfactie sexuald par-
tenerului. Mentinerea monogamiei firi mono-
tonie solicitd initiativd in a asigura, de-a lungul
anilor, varietate si situatii stimulative si recom-
pensatorii in cadrul relatici. Intelegerea exacta
a dorintelor sexuale ale partenerului poate si
imbunitdteasci modul de indeplinire a rolului
sexual.

6. Si te oferi voluntar in a-{i ajuta partenerul.
Aceasta inseamnd si incerci mereu si fii dispus
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A

in a face diferite lucruri pentru sot (sotie) fard
si fii rugat. :

Oricum, ,stabilitatea’”’ in cdsitoric depinde
in mod paradoxal de rata crescutd a asumdril
creative -a ,,schimbarilor” (ale fieciruia si ale
ambilor) sub semnul deschiderii reciproce si al
abilitatii desfacerii ,,nodurilor” pe parcursul
evolutiei relatiei. $i pentru cd nodul marital nu
este un nod gordian, ,sabia” de care are el
nevoie se numeste iubire.



CAPITOLUL IX

Intimitatea ,,chela psihologicd”
a longevitatii cuplului

Secretul mentinerii cuplului ca un ,,modus vi-
vendi” pare sd se dezviluie in valentele infinit
motivatorii ale intimitdtii psihologice. Intimita-
tea nu trebuie confundati cu sexualitatea g cu
atit mai putm ~cu_familiaritatea. S

® O miraculoasd imunitate psihosociala”

Desigur, 'sexualitatea este integrata compor-
tamentului  socioafectiv al cuplului, deci re-
latiei psihosociale care creaza atmosfera de
intimitate. Dar relatiile de intimitate nu sunt
neapirat substituibile celor sexuale. Existd
climat-de intimitate adesea si intr-un grup
de prieteni, dar mai ales in familie, intre pa-
rinti si copii, intre frati. Aceastd calitate emo-
tionald a relatiilor interpersonale, satisface
nevoile de securizare, de afiliere si de solidari-
tate in microgrup sau in cuplu. Ea rdspunde
cerintelor de protectie si de acceptare necon-
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ditionatd reciproca. Intimitatea satisface, mai
ales, nevoia de apartenenta socioafectiva si
conferd indivizilor un reconfortant remediu im-
potriva angoasei singuratdtii. De aceea, im-
portanta sa pentru echilibrul interpersonal, dar
si al fiecdrei personalitati, in parte este esen-
tiald.

Intimitatea face parte integrantd din ,,mo-
torul viu” al fiintei noastre psihosomatice st
conferi adesea individului reale resurse de
adaptare si eficientd sociald. Ea asigura mo-
tivatiilor noastre fundamentale, ca i actiu-
nilor pe care le intreprindem, o sursd nelimi-
tald de energie, o rezislenjd cresculd la stress,
o miraculoasd ,imunitate psihosociald’ pe are-
na atat de diversi si de imprevizibild a exis-
tentei. Si este firesc si fie aga, pentru ca prima
functie a intimitatii este dezanxietarea $i con-
solidarea sentimentului acceptdrii de sine, a
recunoasterii si confirmarii ¢mporianfeir si va-
lorii fiecdruia pentru celdlalt.

H. S. Kaplan considera intimitatea drept
,,0 calitate particulard a doud persoane de afl
aproape sub aspect emotional”’, cu alte cuvinte
de a dizolva orice distantd psihologica, ce ar
putea bara o comunicare completd si auten-
tici. Ea induce o maximd transparenta in
raporturile dintre doud persoane, susfinuta
de atentie, responsabilitate si incredere mu-
tuald, comunicare sincerd -a sentimentelor si
senzatiilor, fdrd apdrdri si disimuldri, atunci
cAnd unuia dintre parteneri i se intampld ceva
semnificativ sub aspect emotional. In cuplul
erotic, intimitatea este importantd ,,pentru ca
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'a determind calitatea vietii si a dragostei’’ —
afirma Kaplan in consens cu terapeutii fami-
liei, chiar dacd sexologii opineazia mai putin
frecvent pentru acest punct de vedere.

[ntimitatea ca laturd afectivi a dragostei
este consideratd drept garantia dezvoltirii si
stabilitifii unui cuplu. In acest sens, R. G.
Sternberg si S. Grajek (1984), argumenteazi
prin asa-numita ,,teoric triunghiulara a dra-
‘gostei” semnificatia particulari a celor trei
componente care decid cursul armonic si lon-
gevitatea unei cisitorii :

@ pasiunca (san atractia fizicd, senzitivi,
si' sexuald) ; '

@ cunoasterea celuilalt §i de sine (care in-
fluenteazd decizia de a iubi si mentinerea ei);

® intimitatea (sau . sentimentul de legitura
emotionald, care alimenteazd si impulsioneazi
nevoia de continuitate a relatiei).

Fard indoiald, ci dragostea nu poate exista
fari pasiune (care se naste mai ales din resor-
turile inconstiente ale motivatiei sexuale uma-
ne), dar ea, de cele mai multe ori, se estom-
peazd in timp, fird a putea garanta mentine-
rea cuplului. Singura care poate depdsi chiar
si ,,conflictele de cunoastere” interpersonali,
substituind subtil devitalizarea pasiunii sau
revitalizind-o imprevizibil este cdldura emo-
fionald manifestatd §i receptati, mereu nece-
sard, indiferent de virstd, moment, etapd ...

Cuplurile fericite, cel putin tranzitor, cunosc
doud tipuri de intimitate (F. Mascherpa,
E. Mecco, 1989) : @ cea fuzionald, bazatd pe o
relatie de interdependentd (care o reaminteste
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pe cea dintre mama si- copil), proprie in special
starii de a fi indragostit, de la inceputul unei
iubiri ; : «

@® cca care permite dezvoltarea propriei
individualititi si autonomii, considerati mai
maturd §i mai avantajoasid pentru relatia de
cuplu. W 7

Armonia unui cuplu, chiar daci se con-
struieste inifial pe o intimitate fuzionali, nu
se poate mentine ulterior decat prin stimularea
sl recunoasterea unei autonomii care si permiti
dezvoltarea reciproci a partenerilor, ca ke-
pere”’ psihologice esentiale fiecare pentru ce-
lilalt. In cuplu, o anumiti distantd psiholo-
gicd optimd este necesari pentru o buni co-
municare, ca $i pentru o reinvigorare si reener-
gizare a atractiilor mutuale. '

@ Teama de intimitate. . .

Cu toate acestea se constatd in multe cupluri
o dramaticd feamd de intimitate, adesea mai
‘puternicd decit cea de sexualitate. Dorindu-si
sd atingd © mai mare intimitate unele cupluri
sfargesc prin a actiona in sens opus. In mod
paradoxal, se poate intimpla ca intimitatea
sa genereze la unul sau la ambii parteneri
anxietate si, in consecintd, indepirtare, evi-
tare, sentimente de jend si penibil. Explicatia
acestul fenomen, cel putin ciudat, consti in
faptul cd intimitatea presupune un rapor
de incredere deplind in celdlalt, ,,puterea” de
a te abandona sau ldsa in-seama lui, fird teama

r~
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ci acesta ar putea profita de vulnerabilitatile
tale. Or, calitatea raporturilor de incredere cu
o altd pcrsoana (ex. p‘utcnorul erotic) isi are
originile in copildrie, in calitatea m/)orlur?[or cu
pdrintii. LExistd un anume paralelism intre
relatiile de iubire dintre copil si mama sa si
l(‘L).tlllC intime ale adultului (S. (r]”l“dn 1985)
Astfel, un copil care niciodatd nu a putut
stabili un raport de incredere deplind si de
satisfactie in a se abandona iubirii materne,
care s-a simtit victima angswndtu indiferen-
tismului sau inconsecventei ei afective, nu va
reust niciodatd, fiind adult, sa dezvolte un
bun nivel de intimitate cu partenerul, pentru
cd, Incongtient, va incerca mereu si se apere.
La randul lor, pédrintii care in relatia con-
jugald au probleme si deficite de realizare a
intimitatii, nu pot stabili raporturi adecvate,
sutentice cu copiii lor, transmitindu-le aces-
tora ,,modelul handicapului de intimitate’,
cu toate inhibitiile si suferinfele sale ulterioare.

.,Problemele intimitdtii copiilor pot fi o
metaford a problemelor intimitatii parintilor”,
afirma J. D. West, J. J. Zorski si R. Hervill
(1986).

® ...si JRemediile” psihologice

pot oare evita sau corecta deficitele de
comunicare afectivi? Se poate stimula dez-
voltarea intimitdtii in cuplu?



|
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Fird indoiald, ci ,,remediile” psihologice pe
care terapeutii familiei le propun sunt promi-
tatoare. Ei considerd ci terapia deficitului de
intimitate trebuie si debuteze cu stimularea
capacitdtii de a stabili o buni intimitate non-
verbld (senzoriald, corporald, fizicd), in primul
rand cu sine §i apoi, cu partenerul: Acceptarca
propriului‘corp si posibilitatea de¢ a comunica
prin intermediul acestuia, de ,,a se arita’’ sau
dezvdlui (nu in sensul n'arc.isic; de a se exhiba,
ci.in cel natural, lipsit de pudoare si inhibitii
inutile), conditioneazd realizarea unui bun
nivel de intimitate in cuplu. Acceptarea de sine
$i a propriului corp, firi complexe, adici
intr-un mod armonic sdndtos ,,de a [i cu tine
insuti’”, zi'siguré,in‘ mare madsurd capacitatea
de a nu refuza sau repudia aparitia corporali
a partenerului, de a nu simti dezgust si into-
leranfd in fata manifestirilor non-erotice ale
acestuia. Lucrul este explicabil conform prin-
cipiului cd daci iti refuzi propriul corp este
dificil sd-1 accepti pe al altuia (E. Mascherpa
s1 E. Mecco). Acest element atitudinal si com-
portamental este relevant pentru gradul de
Intimitate realizat intr-un cuplu.

Existd si cazuri in care o persoand, datoriti
unel educatii excesiv de rigide in ceea ce pri-
veste pudoarea, are dificultdti in a se exprima
liber, corporal, fizic, desi poate accepta firi
efort manifestdrile corporale naturale ale par-
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tenerului. In aceste cazuri, autorevalorizarea
propriului corp se poate face chiar prin inter-.
mediul atitudinii dezinvolte si_stimulative a
partenerului, care, cu tact, rabdare, imagi-
natie si tandrete poate dizolva progresiv ba-
rierele pudorii si disconfortului de expunere
corporald a -celui in dificultate.  rta curtoa-
ziei ca ritual erotic inifiatic este in mare mi-
surd calea optima de rezolvare. .

Dimpotrivi, in situagia in care manifestii-
rile corporale non-erotice ale unuia provoaci
dezgust, refuz 'si evitare celuilalt, situatia
semnaleazd o slabd. functionalitate emotio-
nald a cuplului. O aceeasi manifestare fizicsa
poate suscita tandrete, sau rejectie in functie
de intensitatea si natura raportului afectiv
Cu persoana respectivi.

Intimitatea non-verbali se creazi printr-o
bunid comunicare sensoriald. In relatiile ero-
tice, simturile joaci un rol important, cuplul
existind ca o realitate dinamici, in misura
in care mesajele senzoriale circuli liber in
interiorul siu, producand, intretinind si am-
plificind continuu intimitatea afectivi.

Fireste, mesajele verbale se integreazd ala-
turi de cele senzitive in orientarea, sustinerea
si crearea atmosferei de intimitate, De aceea,
comunicarea verbald expresivi a emotiilor,
trairilor, sentimentelor si ideilor este la fel de
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importantd i de inductivi pentru intimi-
tate. Dar avanta]ul limbajului corporal-sen-
zitiv este acela de a fi imediat, greu confun-

dabil si producidtor de gratificatie.

Cuplul inceteazd sd' existe atunci cind par-
tenerii nu se mai pot atinge spontan, mai cu-
rind ‘decat atunci cand nu-gi ‘mai pot vorbi,
chiar daci ei continud sd existe in acelasi spa-
tiu fizic. In acest caz, ei si-au pierdut sau au

‘adat din »,spatiul psﬂlologlc al comuniunii
lor -

Dintre canalele senzitive cu cea mai mare
implicare in intimitate, sunt considerate sim-
tul olfactiv (mirosul), termic si tactil. Mesa-
jul tactil in special, tradus prin méangaiere,
atingere, poate fi relaxant sau excitant ero-
tic, dar poate transmite multiple alte semnifi-
cafii — incurajare, aprobare, sustinere, res-
pingere, neincredere, temere, etc.. Climatul
emotional pozitiv este conditionat de capaci-
tatea partenerilor de a-si descoperi reciproc
,identitatea tactili’”’, adicd preferintele si
reactiile specifice din acest punct de vedere.
Cunoasterea ,,identitdtii olfactive” si' stimu-
larea reactiilor ei incurajatoare, gratificante,
este de asemenea importanti. In special in
comunicarea sexuald, utilizarea st rafinarea
limbajului senzorial-corporal, creeazd nu nu-
mai un climat emotional de bund calitate, ci
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$1 0 ,,eficientd” ‘si satisfactie crescuti a rela-
tiillor sexuale.

Evident, descoperirea, creearea si amplifi-
carea intimitdtii afective necesitd atitudini si
comportamente complementare si sinergice
in cuplu, un efort comun de intercunoastere
i prin aceasta, de continud revelare de sine.
Altfel, | iluzia intimitdtii”’ este doar ,,capcana
singurdtitii in doi”, atdt de alienanti pentru.
cuplu si pentru continuatorii sii.



CAPITOLUL X

Dialogul familiei intre artd
si stiinta replicilor

in teoriile si cercetdrile contemporanc, fa-
milia este unanim conceputd ca un sistem
dinamic, in perpetud transformare, ca urmare
a evolutiei indivizilor ce o compun si a dez-
voltirii capacitdtilor acestora de a inter-
actiona in interiorul si in afara sa.

Ea se afli continuu sub impactul stressu-
rilor, exigentelor si schimbarilor impuse de
lumea exterioard. Individul uman este con-
siderat un sistem energetic si informational
care tinde catre armonic $i implinire, ceea ce
depinde esential de aptitudinile sale de a se
dezvolta, de ,,a creste” biologic §i spiritual,
de a crea si produce intr-o manierd convena-
bild siesi si grupului ciruia ii apartine. in
analiza oricirui comportament uman S¢ in-
cearci si se determine tendinta si intentla
de dezvoltare raportatd la istoria individului
si a familiei, modul in care acesta se insereazd
in situatia familiala actuali si raspunde ne-
voilor de dezvoltare ale fieciruia, ca s1 spe-
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ranfa tuturor membrilor familiei in legiturd
cu viitorul lor (C. Gerake Luthman, M. Kirs-
chenbaum).

® Comunicarea — de la diagnestic la terapie

Pentru familie, comunicarca, alituri de in-
tercunoastere, este principalul instrument de
dezvoltare a structurii si relafiilor de rol fami-
lial. Atunci cand membrii familiei sunt capa-
bili si se asculte unii pe altii, si se intrebesi
sd comenteze asupra subiectelor in raport cu
care doresc sa se inteleagd sd se foloseasci de
cuvinte pe care le asteaptd sau sd se pronunte
pentru a obtine consens informational, ei pot
conlucra si interactiona optim, astfel incat
fiecare sd fie stimulat in a se dezvolta si a
resimti satisfactie.

Un stil defectuos de comunicare poate an-
gaja disfunctii familiale multiple, ce suscitd
adesea necesitatea unei terapii centrate pe
ameliorarea modului de comunicare. In acest
sens, J. Risjin si E. E. Faunce (1972) jalo-
neazd cd principalele aspecte ale cvaludrii
stilului §i ealitdfii comunicarii intrafamiliale :
1. claritatea elocufiunii (dictiei) ; 2. schimbdrile
de subiect (mesajele pot fi complete sau tan-
gentiale, intrerupte sau cu tendintd de trecere
la alt subiect, evitante); 3. raporiul intre
acord §i dezacord (sunt capabili membrii fa-
miliet sd fie in dezacord fird a se manifesta
agresiv, iar divergentele de opinii sunt con-
siderate drept ,,contribufii’” sau ,,atacuri”?

11—c. 461
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Impune familia membrilor sdi, ca reguld, si
se manifeste totdeauna amabil si gentil, pen-
tru a-si face cunoscute dorinfele, sau el tre-
buie si apeleze la mijloace deturnate?);
4. intensitatea (membrii familiel isi pot exprima
afectele — ménie, tandrete, afecfiune, nevoi
sexuale, tristete — cu suficientd - intensitate
sau se exprima de o manierd monotond, mi-
suratd, rezervatd, totdeauna  cerebrali? Se
poate intdmpla ca, dimpotrivd, comunicarea,
desi sd aibi o anumiti intensitate, si nu fie
niciodatd gradatd, nuantati. In terapie, tera-
peutul este necesar si observe fluxul comuni-
cdrii sau absenta fluxului intre diversele
grade de 'intensitate); 5. semnificatia din
punct de vedere al relafiei (comentariile sunt
formulate in mod amical sau agresiv? Mama
se poate adresa celor doi copii in aceiasi ter-
meni, dar unuia ii adreseazd un mesaj cald-
prietenos, celuilalt i propune un ,,armistitiu) ;
6. ordinea schimburilor verbale (cine se adre-
seazd $i cui, cine este lisat deoparte in con-
versatie, cine  vorbeste in numele cui?);
7. angajarea (implicarea) (in ce misurid membrii
familiei se simt atrasi sd rdspundi prin da
sau 7w Sau printr-un mesaj clar la intrebarile
privitoare la proiectele i la deciziile lor?);
8. respectarea promisiunilor (in ce masuri mems-
brii familiei promit ceva, de care nu se achiti
ulterior. Se simt ei legati de promisiune?);
9. configurafia secvenfiald (exemplu : mama vor-
beste tatdlui si copiii o intrerup. Tatdl vor-
beste si nimeni nu asculti. Mama vorbeste si
toatd lumea ascultd si raspunde, mai putin
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tatdl. Primul niscut incepe sd vorbeascd si
conversatia se termind printr-o mustrare fi-
cuti de tata sau de mamay).

Prin intermediul analizel comunicdrii in
mluogrupul familial se pot constata eventuale
incoerente in modul in care rolurile familiale
sunt asumate si exercitate. Astfel, se pot
structura configurafii defectuoase ale rolurilor
conjugale (L. Mitrofan, 1989), prin hipertrofia
sau hipotrofia rolurilor de sex (amplificarea
sau diminuarea unor comportamente specifice
masculinitdtii si feminitdtii), inversarea rolu-
rilor de sex prin dezvoltarea unor comport.l-
mente maritale de substitutie reciproci {,,tra-
vestiul psihosocial conjug al) desincroniza-
rea rolurilor conjugale, incompletitudinea ro-
lurilor maritale si parentale.

Mcetoda analizei  tranzacfionale (comunica-
tionale) si a tratamentului psihologic al fa-
miliei bazat pe aceasta, lansatd de . Berne
(1964), introduce . conceptul-cheie de ., stari
ale Igo-ului” {rdite si asumate in plan in-
telectual s1 afectiv ca experiente corelate cu
anumite modele de raspunsuri date in diferite
situatii, ce definesc trei tipuri de atitudini
specifice oricdrui individ; atitudinea de pi-
rinte, atitudinea de adult si cea de copil
(apud. I. Holdevici, I. P. Vasilescu, 1988).
Aceste atitudini exprimd cele trei stiri ale
ego-ului care stau la baza dezvoltdrii perso-
nalititii unui individ (ego-copil, ego-adult,
ego-parental), ele aviand un caracter alter-
nant. specific in cadrul relatiilor interperso-
nale in general.
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In relatiile conjugale si familiale, membrii
microgrupului isi pot asuma in diferite con-
juncturi diverse stari ale eu-lui, uncori impie-
tand asupra raporturilor normale de echilibru
in cadrul structurii familiei. Astfel, putem con-
stata, prin intermediul comunicirilor pe care
si le adreseazd, unele incoerente in maniera de
a-si juca rolurile, ca de pilda : copiil par si fie
stdpdnii situatiei, nimeni nu conduce, mama
actioneazd ca o fetitd (fiicd), prima niscuti
joacd rolul de sotie si de mami in familie. In-
tr-un alt caz, desi tatdl pare autoritatea, judeca-
torul si stipanul in familie, in realitate, mama
este cea care detine §i ,,manevreazi” jocul din
culise. Toatd lumea o stie, dar nimeni nu o
spune. Aparenta este salvati, dar rezulti din
acesta un sentiment de confuzie in privinta
rolurilor la toti membrii familiei. Totusi, concep-
tille lor sunt rigide in privinta a ceea ce trebuie
sd fie un barbat sau o femeie, dar ele nu cores-
pund realitdfii. Ei se vor strddui mereu si pis-
treze aparenfele, raportandu-se la realitate prin
mijloace deturnate. Tofi sunt, mai mult sau
mai putin devalorizati de acest gen de farsi, dar
se tem mult prea tare pentru a incerca si fie
ceea ce sunt in realitate. Neconfirmandu-si clar
propria lor identitate (de birbati sau femei), ei
nu vor sd riste s fie stinjeniti, sd se simti me-
diocri sau s se conducd impropriu dupi normele
altcuiva.

Modelele comportamentale de rol ale sotilor
(pdrintilor) sunt de cele mai multe ori preluate,

interiorizate din familiile lor de origine, de la
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proprii lor pirinti. Stilurile de comunicarc si
de actiune ale acestora explici in mare masuri
comportamentul comunicational al copiilor,
deveniti adulti si pdrin{i la randul lor, prefi-
gurand aga-numita ,,matrice a scenariului de
viatd” (C. Steiner, apud 1. Holdevici, I. P. Va-
silescu, 1987). '

Pe baza analizei comunicationale se poate
interveni psihoterapeutic in sensul autocunoas-
terii, constientizirit relurilor familiale derivate
din ,,stdrile ego-ului’’ si autoreglirii tuturor com-
portamentelor familiale, astfel incat si se sti-
muleze dezvoltarea personalititii fiecirui mem-
bru al microgrupului familial, armonizarca rela-
tillor comunicationale si de rol. Pot creste ast-
fel capacititile autocompensatorii ale grupului
familial aflat in impas, in sensul maturizarii sale
functionale, prin reorientarea si autoprograma-
rea corectivd a proprillor sale trdiri, atitudini si
decizii de convietuire sanogeni.

Pe parcursul dialogului familial, se utilizeazi
zilnic toate modalititile de comunicare posi-
bile : intelegerea, dezaprobarea sau impune-
Tea, supunerea sau concilierea, intelectualizarea
sau ,,cercbralizarea”, indiferenta sau neutrali-
tatea, uneori detasarea sau neimplicarea. Fie-
care dintre aceste modalititi pot si alterneze
situational la fiecare din membrii familiei, dar
pot deveni si dominante prin frecventa lor, ade-
vdrate fipare de comumicare proprii unuia sau
altuia din membrii familiei.

Stilul comunicational al unei persoane poate
{i mobil, deschis, utilizand adecvat toate mo-
dalitdtile de comunicare, sau rigid, folosind pre-
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dominant un tip.(de ex. stilul dominator-autori-
tar, sau stilul submisiv-supus). In general, pu-
tini oameni sunt inclinati si actioneze permanent
pe o singurd cale, desi existd persoane structu-
rate astfel incit si utilizeze predominant una.

Terapeutii familiei continud si acorde un rol
important dialogului familial, atat ca mijloc de
diagnoza, cit §i ca tehnicd de corectic a rapor-
turilor interpersonale, in intentia lor unanim
recunoscute de a optimiza sistemul familial.
Psihoterapia de familie este in primul rand o
terapie de actiune, ,,0 tehnici de facut, de ari-
tat, de spus” (D. Bloch) ce antreneazi, dezvi-
luie §i ,rescrie” jocul subtil al relatiilor cu pri-
mele ,,obiecte ale iubirii” si al simbolurilor pri-
mare prin care oamenii au obiceiul de a se ex-
prima. Este totodatd o terapic a confruntirilor
uneori dramatice, axatd pe explorarea retro-
actiunii sistemului familial, orientati spre re-
distribuirea atuurilor §i pozitiilor, de reformu-
lare a jocului de roluri, de: punere in ,scena”
viefii a altor modele interactionale mai bine
adaptate. Este, cu alte cuvinte, o generoasa
tehnica a ,,modelajului”’, in care experienta
terapeutilor oferd familiei alte modele interper-
sonale, in scopul mentinerii homeostaziei micro-
grupului familial. Terapeutul de familie se an-
gajeazd cu intreaga sa persoand, recurge activ
la propriile sale reactii afective, foloseste con-
stient si deliberat intregul evantai al propriilor
sale atitudini, emotii si comportamente, ca re-
pere si mdsuri ale evenimentelor si problemelor
de familie, intr-un dialog lerapeutic ce incearcd
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sd imbine arla cu stiinfa yeplicilor, intr-un mad
Sericit mod de a conviefui, de a fi.

Pentru majoritatea terapeutilor familiei, co-
municarea este, agadar, cea mai importantd pro-
blema (I. Perez, 1968), esenfa terapiei constand
in invitarea ,,deprinderilor” ‘de a comunica
(Schnalbe si Mill, 1976). o

V. Satir considerd ci existd cinci cdi de care
indivizii umani se folosesc pentru a comunica :
concilierea, dezaprobarea, rezonabilitatea, ire-
levanta mesajului, concordanta.

Concilierea, presupune acordul cu o altd per-
soand, chiar atunci cind sentimentele si con-
vingerile personale sunt contrarii. Ea poate crea
unele probleme si insatisfactii Ja momentul res-
pectiv sau mai tarziu, fiind totusi o strategie de
comunicare accesibild si-de stimulare a relatiilor
intrafamiliale. "~

Dezaprobarca este o metoda utilizatd in special
de persoanele cn o mare nevoie de afirmare si
demonstrare a puterii, avind un comportament
de cele mai multe ori hipercritic, dictatorial.
Acestea au o mare nevoie de a fi ascultate, de
a-si dovedi lor insele forta Eu-lui, pozitia de
autoritate.

Rezonabilitalea este o modalitate comunica-
fionald propric mai ales celor care manifestd o
Incapacitate in a-si exprima sentimentele, fie
ca un deficit de expresie, fie din teami (blocaj
afectiv). '

Irelevanja mesajului - constituie un mod de
comunicare indiferent sau evitant, prin care
cuvintele persoanei regpective nu au legituri cu
ceea ce se intdmpld in situatii sau in mediul
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apropiat, desemnind o manierdi nonimplicativi
care uneori poate abate atentia de la obiectivul
discutat.

Concordanfa sau congruenfa exprimi modali-
tatea de comunicare in care sentimentele se
“potrivesc cu convingerile si comportarea indi-
vidului, fiind cea mai sanogeni pentru relatiile
interpersonale.

® Jocul imprevizibil al mesajelor

Mesajele verbale sunt insotite in comunicarea
interumand (iar in cea intrafamiliald, in special)
de mesaje non-verbale, expresiv-senzitive : fizio-
nomice, (mimice), corporale (pantominiice, ki-
nestezice  tensional-energetice),  comunicarea
fiind de fapt un fenomen propriu intregului orga-
nism. In acord cu De Rivera (1977) putem
considera ci emotiile sunt intotdeauna , incor-
porate”, ele influentand si reflectand in acelagi
timp conditia corpului. Este cunoscut impactul
psihopatogen al conflictelor interne, profunde,
nerezolvate care se manifestd corporal prin fe-
nomene de conversie somaticd (transpiratii, pal-
pitatii, cefalee, eruptii ale pielii, perestezii, epi-
gastralgii etc.).

Mesajul subtil al multor simptome somatice
este. adesea de naturi emotionali. Astfel, un
ulceros nu face decat si-si comunice anxietatea
pe care constient si-o reprimi, o femeie cu o
exemd alergica igi manifesti astfel indirect ne-
voia sa de afectiune gi de sprijin etc.
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J. Haley (1968) a observat ci sistemele de
comunicare intrafamiliali sunt diferite de ale
altor grupuri ca urmare a unicitdtii comuniunii
familiale i al specificului functional al acestora.
Pe baza unor cercetiri concrete, el demonstrea-
zd CE :

® membrii familiei se comportd diferit unul
cu altul, fatd de raporturile lor cu alti oameni ;-

@® milioanele de tipuri (modele) de raspunsuri
pe care membrii familiei le intAlnesc, de-a lun-
gul timpului in propria lor familie, devin tipare
fixe :

@ tiparcle de comunicare persistd. intr-o fa-
milie multi ani si vor influenta sperangele si
asteptdrile de raspuns ale copiilor, comportarea
lor cu alti oameni cand vor parasi famiha ;

@ copilul nu este totugl un ,,recipient pasiv”
al parintilor, ci un creator de modele comuni-
cationale si comportamentale familiale.

Caracterul complex al comunicirii intrafami-
liale, care se produce nu numai la nivel verbal,
ci si senzitiv, extraverbal, complicd extrem de
mult intelegerea acesteia. Inflexiunile vocii, in-
tensitatea privirii, miscirile corporale cu referire
la_incidente familiale unice, trecute, grimase
specifice, pot ,,incurca” adesea mesajul verbal
$1_sensul primit, dezviluit al acestuia. Sofii
adesea_comunicd senzitiv mai asutentic decdt ver-
bal, isi furnizeazi informatii necomunicate ver-
bal sau distorsioneazi continutul celor verbale,
fie prin insinuarea wunei unde de ,,mister”, fie
prin mistificarea mesajului afirmat, fie prin nuan-
farea unui sens suplimentar, neafirmat. Inau-
tenticitatea unor masaje verbale este adesea
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demascatd pe ciile comunicdrii senzitive si wune-
ori chiar exlrasenzoriale, prin mijloace intuitiv-
empatice ale cdror mecanisme bioenergetice sub-
tile continua inci sd ne scape. ,,Nu sunt supad-
mta pe tine cd ai uitat...”, afirmd conciliant

solie, neintarziind ca dupa o clipi si verse
coni mutul cestii de cafea pe care tocmai i-o
O[le pe pcmtqlonu lui cei noi. ,,5i totusi n-ai
venit direct acasi dupd sedintd”, i se adreseazd
un sof sotiei, ,ghicind” adevarul, dest afirma-
fia acesteia este contrard, iar ora intoarceril re-
zonabili.

Fara mdoxald, ci in comunicarea dintre doi
oameni, in general si dintre parteneri in special,
se stabilesc doud canale : constient $i incongtient.
Este binecunoscut modul in care S. Freud ex-
plicd intentiile dramatice si I)I‘EJ.CUC(‘ inconsti-
ente, pe care oamenii le manifestd prin cuvinte,
erori, lapsusuri, mtruuperl omisiuni inexpli-
cabile, blocaje sau mici accidente Lomumcatlo-
nale. ,,Orice gresald devine de inteles™ in con-
ceptia lui Freud.

Mesajele constiente st 1ncon$t1cntc si, in spe-
cial, ,,jocul imprevizibil al acestora” devin re-
levante pentru infelegerea c ompoxtamgntulm de
rol familial. Fiecare mcsa] reflecta in fond,
modul propriu al unei persoane de a intra in
contact cu alta. Complexitatea si, de aici, con-
fuzia, atit a mesajelor prumte,: (:_at si a celor
emise, reflectid nevoia acutd a fiintel umane de
a comunica, de a mentine comtactul cu ceilalti.

Familia este matricea’ genetici ‘in care se pla-
madesc modclde prlmolor rd&iu umanc ale
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primelor relatii cu sexul opus, primelor comuni-
ciari i atitudini fundamentale faid de sement
si fatd de viata... $i tot ea este i ramane de-a
lungul intregii existente swrsa primordiald a
satisfaceril nevoilor noastre emotionale de con-
tact, apartenentd gi afiliere sociald, de sigu-
rantii, dragoste si respect fatd de sine.
Sentimentul de securitate si imphnire afec-
tivi pe care il poate crea conviefuirea familiala,
alimenteazd continuu, dinamizeaz@ §i energizéazd
intreaga conduitd a individului_awman in sensul
dezvolldrii si implinirii_personalitdfii sale.

@ Eicctele dublei legdturi”

Atunci cand nevoile individuale de siguran{d,
dragoste si respect fatd de sine nu sunt satisfi-
cute, situatia este simptomaticd pentru deze-
chilibrul interpersonal’al intregului grup fami-
lial. Nevoile psihologice de bazi care asigurd
echilibrul emotional sunt cel mai bine satisfdcute
in conditiile in care comunicarea intrafamiliald
este liberd, neconstrdnsd. Ele sunt satisfacute mai
putin sau deloc atunci cand comunicarea este
deturnati emotional de restrictii, jend, culpa-
bilitate, teama sau ostilitate.

O forma de comunicare falsificatd, psihopa-
togend este ,,dublul mesaj”’ (G. Bateson, 1966).
Tatd cAteva exemple: un tandr sof ciruia nu-i
place mancarea ficutd de sof la sa, raspunde la
intrebirile acesteia prin Jaude, desi pdrdseste
ulterior masa, simuland o lipsd de apetit; o
mami continud si-si ajute copilul si se imbrace
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pentru a merge la scoald, desi acesta se plinge
de dureri in gat. Tn acest timp ea il intreab :
»IEsti sigur cd poti merge, dragi?”, un tati si
sof se plinge de mai multe ori sotiei, in timpul
mesel, cd trebuie si se relntoarci 1a lucru dupd
masd, dar el pleacd cu o jumitate de ori mai
devreme decat de obicei. :

Lfectele »dublei legituri” sau ,,dublului me-
saj’” sunt dintre cele mai nocive pentru dezvol-
tarca relafiillor familiale, afectind gradul de
siguranta si coerenta comunicirii. Membrii fa-
milici intre care circuli ,,duble mesaje’’ se simt
stinjeniti, neputind intecpreta clar mesajele
primite, nici s le comenteze adecvat si, in con-
secinfd le induc actiuni confuze, dubitative, am-
bivalente. Din acest motiv, modelul relatiilor
intrafamiliale nu se dezvolti ca un model cen-
trat pe rezolvarea de probleme in beneficiul tu-
turor, ci ca un model de simulare a unor pro-
bleme adesea false, “practic irezolvabile.

Copiii din familiile cu comunicare defectuoasi
de tip ,,double bind” sunt vulnerabili din punct
de vedere al sindtatii emotionale si al capaciti-
tii de decizie. Un astfel de climat familial devine
psihopatogen pentru dezvoltarea lor, ca urmare
a unui model comunicational nevrotic sau chiar
schizofrenogen (dupi G. Bateson, 1969). $i in
cazul comportamentulut psihopatic al copilului
s-a emis ipoteza unei ,,duble legituri” clivate
intre tatd si mamd, constand in emiterea de me-
saje reciproc contradictorii (Ferrera, 1960). Fe-
no‘mcnul_ »dublel legdturi” denumit de Bateson
si al ,,dublei constringeri”, creazia subiectului
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un impas logic in cadrul comunicirii (el nu mai
stie ce si cum si gandeascd in legaturd cu inter-
locutoxul sdu). Acest gen de comunicare antre-
neazi o contradxci;le intre mesajul afirmat si
mesajul indus prm contextul metacomunica-
tional (tonul vocii, modul de formulare, con-
textul emotional). Aceasta duce la descalificarca
mesajului emis, creind confuzie ca in urmitorul
Oxemplu (opllul vine de la scoald si sesizeazi
cd mameil sale 11 este riu. ,,( ¢ s-a intamplat,
mama ? — Nimic, puisor. O slmpla durere de
cap. Atat”. Dupa putln tlmp copilului care se
]oacd zgomotos, mama ii strigd :,,Nu ti-am spus
cd mid doare capul? Cat de egoist poti fil".

Iatda in continuare (dupd_J. (otr(au\ 1978)
citeva tipuri de mes ‘1](: descalificate, continand
contradictii logice, fie in interiorul mosa;ulm fie
intre mesaj si u)ntC\tul sau :

’!) ]
)

— ,.fil spontan !

— ,,va trebul si.mid domini mai mult si sd
iel decizii!” ;

— ,,Voi pleca, nu voi spune nimic; simplu —
voi plange” ;

— ,trebuie sd fii mai autonom in raport cu

')’

mine ! 4
— ,esti liber si rdmai inchis in casi!’ etc.

@ Subtilititj terapeutice

Ameliorarea comunicirii intrafamiliale, asa
inedt sd devind satisficitoare si securizantd pen-
tru nevoile tuturor membrilor familiel consti-
tuie un obiectiv central al terapiilor familiale.
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In cadrul practicirii acestor terapii este necesar
ca terapeutul si fie preocupat si de propriul
mod de comunicare cu pacienfii, intrucat poate
emite el insugi, inconstient, duble mesaje (V. Sa-
Tl ) ey

Existd si alte comportdri ale membrilor fa-
miliei care ,,comunici’”’ aspecte deosebit de im-
portante despre relatiile dintre ei $i despre ma-
niera lor de a comunica unii altora. Dintre aces-
tea, importante sunt aparenta fizionomica si cor-
porald, habitusurile de utilizare a spafiului §i
miscarea corpului. Expresia fetei, felul in care se
imbraci, pieptdndtura, folosirea produselor cos-
metice, modul in care se asazd unii fata de alfii,
succesiunea initiativelor in conversatie, ca si
aprobdrile, si dezaprobarile schitate mimic
si pantomimic, toate acestea exprimd modali-
tdti de comunicare si de dezvaluire a raporturi-
lor dintre membrii familiei, ca si ale imaginilor
pe care ei insigi le au unii despre alfii. Daci in
cadrul intalnirilor psihoterapeutice, de exemplu,
tata, mama si fiica apar impecabil imbrdcati,
spre deosebire de fiul cel mic, mesajul indica
destul de clar ,,dificultatea” de rol sdau ,,instrai-
narea’’ acestuia fati de familie.

P. H. Knight (1976) demonstreazd prin cer-
cetdri ci dispozitia pacientului in terapic este
influentatd de apropierea spatiald a acestuia fata
de terapeut, iar G. Stone si C. Morden (1976)
descoperd cd ,,subiectii discutd mai mult despre
lucruri personale cind se afli la o distantd
medie, decit atunci cind stau prea aproape sau

prea departe de terapeut”.
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Modul in care membri familiei se aranjeazd
intre ei in spatiul terapeutic(stau in picioare, stau
jos, se miscd), reflectd considerabil gradul de
incordare sau relaxare, calitatea i intensitatea
stdrilor lor emotionale, natura comunicdrilor.
Adolescentul care std la distantd fatd de grupul,
familial ii semnaleazd terapeutului detasarea sa
fatd de restul familiei, sotia care se agazd in
opozitie cu sotul, refuzand sau ignorand invi-
tatia sa de a se ageza alituri; atrage atenfia
asupra sentimentelor sale de autoizolare sau
ostilitate fatd de sot.

@tiluri de comunicare — de la psihologia la
stetica relatiilor intrafamiliale

Psihoterapia de familie nu vizeazi numai o
problemd de insindtosire a tiparelor de comu-
nicare defectuoase, ¢i 81 o estetizare a acestora,
in sensul stimuldrii armoniei interpersonale a
nucleului familial. Dar pentru aceasta trebuie
identificate mai intai stilurile predominante de
comunicare in familie si semnificatiile lor pentru
echilibrul si. dezvoltarea acesteia.

In acord cu J. F. Perez (1968, 1978) cea mai
sinditoasd cale de comunicare este uz/dunrea
care comporti un consens intre un mesaj emis,
comportamentul si ‘emotiile pe care le manifestd
si le resimte individul emﬂ,dtm Persoana obig-
nuitd si comunice ,,intelegitor’” este calma, po-
liticoasd, plind de tact, cinstitd in sensul auten-
tieitdfii convingerilor sale, rationamentul siu
Coo*mtu 1 triirea cmohomh sunt axate predo-
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minant pe intirirea si satisfacerea nevoilor de
bazi ale altor membri ai familiei, pe sustinerea
lor emotionald. Intelegerea devine chiar recom-
pensa persoanel respective, iar cresterea calititii
comunicdrii in grup devine un efect al infelegerii,
ce se erijeazd el insusi in sursi de gratificatie
pentru fiecare. Astfel intelegerca este cel mai
bun mijloc de stabilire a echilibrului interperso-
nal familial, fiind obiectivul principal al oricirei
terapii familiale.

Un alt mod de comunicare cu efecte contrare
este dezaprobarea manifestata sub forma cici-
lirii, severitatii, criticismului, descurajarii, sanc-
tiunii, blamdrii. Persoanele care predominant
dezaprobd, suferd in general de o scizuta stimi
fatd de sine, corelatd cu o mare nevoie de pres-
tigiu, pe care incearcd si si-o satisfaca depreci-
indu-i pe cei apropiati, in virtutea rationamen-
tului ,,devin mai important daci ii fac si se
simti mai mici”. Cu cAt un individ este mai
nesigur pe sine, simtindu-se mai amenintat in
pozitia sa, cu atat nevoia sa de a-i umili si do-
mina pe ceilalti creste, el fiind tot mai intole-
rant cu acestia. Atunci cand un alt membru al
familiei reugeste intr-o problema cireia ,,deza-
probatorul” nu i-a ficut fatd, el se va alege din
partea acestuia cu minimalizarea sau deprecierea
propriului succes. Cel care dezaprobd este de
obicel o persoanid autoritari, rigidd, argumentele
sale bazdndu-se nu atit pe ratiune, cat pe emoii.
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Pentru aceste persoane orice pierdere inseamni
automat o pierdere a prestigiului de care au
absolutd nevoie pentru a-si creste fragila stimi
fatd de sine. Uneori, insi, comunicarea de tip
dezaprobator poate fi intdritd la un membru al
familiei ca urmare a nevoii crescute a altui
membru de a se supune. Astfel, inclinatia spre
control si conducere a unui /,,dezaprobator”
poate creste ca rdspuns la nevoile unui ,,supus”,
a cdrul teamd de asumare a unor decizii sau ati-
tudini este deosebitd, adesea ca urmare a unui
complex de vinovitie. Se profileazi astfel re-
latii conjugale sau parental-filiale pe modelul
uniunilor pulsionale sado-masochiste, care de-
finesc modele relationale, cel mai frecvent re-
ciproc nefericite in plan constient, dar extrem
de rezistente, durabile in plan inconstient. in
cadrul acestor modele psihopulsionale familiale,
gradul de patogenie este in general crescut, in
special pentru echilibrul psihic individual, desi
relatia patogend se mentine uncori pe parcursul
intregii existente conjugale sau familiale.

O altd cale de comunicare utilizati frecvent
in familie, in special in cele in care stratificarea
rolurilor este foarte rigidi, este supunerea pro-
pric mai ales persoanelor dominate de complexe
de vinovitie pentru ceea ce li se poate intdmpla
lor sau familiilor lor. Persoana supusd este con-
ciliantd, evitd conflictul deschis sau argumen-

12—c. 461
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tatia de opozitie, ca urmare a unei nevoi cres-
cute si permanente de a plicea interlocutorntui,
de a fi acceptatd de acesta, mai bine-zis de a nu
fi respinsd. Accastd nevoie crescuti de siguran{d
si afectiune izvordgte din neincrederea sa in sine
si din sentimentul dominant al acestor persoane
de inferioritate (se simt nedemne). Consecintele
unui astfel de comportament se resimt insi ne-
gativ_si in comportamentul altor membri ai
familiei care au tendinfa de a fi supusi, submi-
nandu-le si acestora increderea in sine. Accasta
se explici prin faptul ci atitudinea concesivi nu
permite luarea unei ,,pozitii tari”, clare i si-
gure, in rezolvarea unei probleme de relatie,
exprimand incapacitatea formarii unor convin-
geri rezistente in situatia in care acele convingeri
ar putea supara o altd persoand. Concesivitatea
tradeaza dependenta psiho-afectivd. Desi apa-
rent, concesivul pare a i un ,,donator’’, un al-
truist, el este de fapt continuu un ,receptor’”,
ca urmare a faptului c¢i nu crede cd are ceva de
dat sau ci poate si dea ceva altora. Lipsa lui
de incredere in sine se. potenteazd in relatia cu
un dominator prin reciprocitate,  acesta din
urmi tinzand si se supraautovalorizeze conti-
nuu. Concesivul dependent devine de fapt dez-
organizator in modelul comunicajional §i func-
tional al familiel, el simi,:indu-éc in mod para-
doxal cu atit mai neadecvat, cu cit se supunc
mai mult, starnind chiar dezaprobarea cclor-
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lalii. Aceasta pentru ¢i motivatia conduitei de
supunere nu este incurajarea si stimularea ce-
lorlalii, ci propria nevoie de a dobandi aprobarea
lor.

Atat cu persoanele supuse, ciat si cu cele dez-
aprobatoare este greu de convietuit, precizeazi
J. I. Perez (idem), ilustrand printr-o mostri de
dialog, al cdrui’,,scenarin de familie” subsidiar
ni-1 putem imagina. Sesind mai devreme acasi,
sotul se plange sotiei cu repros: ,,— De ce a
trebuit si astept doud ore ca ‘mancarca si fie
gata?” Replica ,,supusi’” a sofici, aparent re-
zonabild, i1 urmeazi: ,,— Pentru ca am facut
cotlete la cuptor si asta ia timp...”. Tonul
sotului, intr-un tumultuos crescendd, isi intensi-
fica iritarea: ,,— Dar stii ¢d vin intotdeauna
devreme lunea... De ce n-ai fiacut altceva?
De ce a trebuit sii-coci la cuptor cotletele? Nu
puteai doar sd le frigi?”” La care rispunsul so-
tiei, pe un ton in continud culpabilizare, survine
intr-o adeviratd ,,cavalcadd” verbali ,,in oglin-
da”: ,,— Nu te supira, imi pare rdu, chiar
foarte rdu, ai dreptate, nu m-am gandit... am
socotit gresit, trebuia si stiu, te rog si mai
lerti...”” etc. Ar fi existat o replici mai adec-
vati pentru sotul ,,dezaprobator”? lati cum
o formuleazd Perez: ,,— Masa nu e gata, dragul
meu, pentru cd nu mi-ai spus cd vii astdzi mai
devreme”, iar daci sotia ar fi incercat dizolvarea
conflictului potenfial prin umor sau atractivi-
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tate, dupa opinia noastrd, ar fi putut adiuga :
,,— Oricum, am aranjat cu cotletele si se coaci
repede, pentru cd tu merifi din plin asta, iar
intre timp ne mai bucurim si noi unul de altul ;
a propos ce mai zice colegul tiu de...?” etc.

Intelectualizarea constituie o altd modalitate de
comunicare, consideratda ca putin stimulativa
pentru apropierea dintre membril unei familii,
cel mai adesea fiind nefavorabild evolutiei ra-
porturilor dintre ei. Excesul de ,rationalizare”
in raporturile interpersonale familiale, i inde-
parteazi pe membrii familiei, ,,rdceste” clima-
tul socio-afectiv. Numai emotiile pozitive sunt
de naturd sd-i apropie, sd-i satisfacd si si-i
ajute si co-evolueze (dupi expresia lui C. Ma-
mali, 1984). Persoanele care comunici in ma-
nierd ,,intelectualizatd’”’ sunt calme, linistite,
detasate, distante. Ele sunt suficient de retrac-
tile pentru a nu te atasa cu usurinid de cle,
pariand cid nu au emotii, st uneori sunt chiar lip-
site de emotii. Contactul lor interpersonal este
de cele mai multe ori ,,cerebral”’, , dezemotio-
nalizat”’, cerebralii avand un adevarat ,,tropism
psihosocial’”’ unii pentru altii. Doi cerebrali ist
satisfac totusi nevoile de bazd ale fieciruia, in
special siguranta si dragostea, desi manifestd-
rile lor par lipsite de vibratie emotionald. Itxista
insd si situatii-limitd intr-o familie, cand un
membru care comunicd in aceastd manierd poate
mentine si chiar reface echilibrul perturbat al
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familiei. Atitudinea sa detasati sau hipercon-
trolatd, poate securiza cel pufin un timp micul
grup familial in care tensiunile si emotiile nega-
tive s-au deblocat furtunos. In alte situatit insi,
cultivarea in timp a ,,manierei intelectualizate’
— recl — de comunicare poate sporl_tensiunile
si anxietatea familiei, in special cand acest stil
este adoptat perpetuu de unul . din parinti, iar
nevoile emotionale ale copiilor riman permanent
nesatisficute. In fata esecului fiului la un exa-
men important, un tatd cerebral ar putea rosti :
,»— Treaba ta. Esti suficient de mare ca si stii
ce al de ficut. Te privegte””. Un tatd dezaproba-
tor-emotiv s-ar adresa cu: ,,— Eram sigur ci
aici ai sd ajungi. Esti*direct rispunzitor; ne-
serios si incapabil etc.”. Un tatd concesiv :
»»—Las3, tata, nu si-au dat seama de valoarea ta
sau poate ai fost si tu prea obosit, ai muncit
atata!!” Oare cum ar suna replica unui tatid
infelegitor? Poate cam asa: ,,— Orice esec
este o cale de a cduta succesul. Mergem inainte.
E o experientd din care ai de invitat. Trebuie
sd crezi in fortele tale si s-o iei de la capit, si
dacd ti-ai inteles cu adevirat sansele ¢ bine si
perseverezi in a-ti gisi cel mai bun drum pentru
tine. Oricum, cautd si muncesti cu plicere si
sd-ti urmaresti telul. Nu te descuraja, pentru ci
in tine sunt forfe nebinuite, sunt sigur de
asta etc.



182 IOLANDA MITROFAN, NICOLAE MITROFAN

Exista si o cale de ‘comunicare cu adevirat
nesinitoasi si aceasta este indiferenfa. In fa-
milie, mchfclent,:a este rezultatul fricii, supdrarii
sau nevoii de a manipula. Una din cele mat
frecvente manifestdri ale indiferentei este Zd-
cerea si ea apare in toate familiile, mai ales cind
este scurtd, si mai ales in familiile cu ,,probleme”
atunci cand se prelungeste la zile sau siptdmani.
Técerea poate fi aleasi ca o cale de evitare a
conflictului manifest (tacerea ostila, tdcerea de
refuz, tacerea glaciald, tdcerea.de evitare, ta-
cerea punitivd). Ea actioneazd uncori ca un
,tampon psihologic” intre doud tendinte con-
trare : anxietatea care impinge la declansarea
maniei sau intelectualizarea care conduce la
reprimarea acesteia si la ocolirea  conflictului
spontan. Evitind ambele tendinte, multe familii
preferd indiferenta ,,convenabild’ fie unui con-
flict declarat, fie efortului de a schimba rapor-
turile nemulfumitoare. Indiferenta — fie ea si
tacere apdsitoare — este preferatd scandalului,
violentelor = comportamentale, tachindriei. In-
diferenta poate fi mimatd, simulatd sau poate fi
o falsi indiferentd (exemplu, o sotie supdrati,
tace, pregateste masa sotului, il serveste, dar
nu vrea s se aseze si micl s manance cu el).
Comunicarea dintre soti poate sta sub semnul
indiferentei si atunci cdnd fac uneori conversa-
tie (banald si strict utilitaristd, de exemplu:
,»— Al cumpdrat lapte, ai adus pdine?”), cu
racealdi afectivd sau lipsi de participare emo-
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fionald, evitand adesea si se priveasci. Ei evitd
si aducd in discutie probleme strict personale,
legate de relafia lor sau de ei insisi. Aparentele
sunt salvate, din exterior cuplul poate fi-apreciat
ca linistit, probabil fericit, dar in esengi, relatia
partenerilor este inautenticd, devitalizati prin
absenta comunicarii. Ei nu gtiu sau nu pot si
comunice, fie pentru cd nu au ce'si-si comunice,
fie pentru cd nu se intalnesc in planul dorintelor,
asteptdrilor, valorilor, ' convingerilor, speranfe-
lor, optiunilor socio-culturale, ori morale.
Asupra stilurilor comunicationale definitorii
pentru diferite familii D. D. Jackson (1968) in-
treprinde o serie de cercetdri. El descrie patru
tipuri de relafii de comunicare familiald : a) sta-
bild-satisfaciatoare ; ~b) instabili satisficdtoare ;
c) instabild nesatisfdcdtoare; d) stabili nesatis-
facitoare. In cazul ‘primei relatii, modul de co-
municare definitoriu este inelegerea, ca urmare
a uneil competente de rol a fiecarui membru al
familiei, precum si a faptului cd toti sunt de
acord in ceea ce priveste persoana care contro-
leaza relatia. Autorul precizeazi cd persoana care
controleazd relatia este cea care initiazi o ac-
tiune, decide ce acfiune va [i inifiatid sau sta-
bileste ce' pozitii, in cadrul relatiei, trebuie con-
trolate de o alti persoand. In cadrul acestor
familii, viata se desfdsoard echilibrat, armonic.
Relatia familiala instabild satisfacitoare este
afectata partial' de evenimente §i schimbiri ine-
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rente ciarora grupul familial, prin unii din mem-
brii sdi nu este pregitit si le facd fati, sileinte-
greze armonic in dinamica existentei sale. Asa
de pildd, modificirile de rol ce survin odati cu
schimbarea varstei la copii nu sunt totdeauna
concordante cu tiparele de rol ale parintilor lor.
Astfel, o fiici-adolescentd, care incearci si se
comporte cu mama sa ca de la egal la egal,se
izbeste de rigiditatea acesteia, care preferd si
conserve relatia mama-copil, fie pentru ci nu
vrea si fie ,,criticatd’’ de prieteni (pentru even-
tuala liberalizare a conduitei sale materne), fie
din motive inconstiente de potentiald rivalitate.
Aceste situatii pot beneficia de o terapie de
familie mai mult decat cele specifice relatiilor de
comunicare instabile nesatisficitoare. In cazul
acestor modele de comunicare familiald pluteste
un sentiment de continui nesiguranti i con-
fuzie, neexistand un acord in privinta persoanei
care trebuie sd controleze relatia, membrii fa-
miliei fiind fortati sd-si redefineasci mereu ro-
lurile, comportand frustratii care uneori se con-
vertesc in simptome psihosomatice. Concesivi-
tatea reciprocd pe care o manifesta de obicei
sotii, disimulind de cele mai multe ori 0 lipsd
de implicare emotionald sau chiar indiferenta,
intretine instabilitatea relafiel si insatisfactiile
ambilor soti. Conduitele dezadaptative sunt de

asemenea frecvente, sensul lor fiind acela de a
mentine relatia nedefinitd, intr-o stare de per-
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petud schimbare. Imbolndvirea unuia dintre
membrii acestor familii creeazi uneori un relativ
echilibru in dinamica relatiilor interpersonale,
pentru ca insindtosirea lui si reinstaleze vechiul
stil comunicational.

Relatia stabild nesatisficitoare defineste un
model comunicational, in care nu existi un con-
sens in ceea ce privegte cine si conducd si cum
sd se comporte. Din acest motiv, toate investi-
tiile emotionale sunt limitate:  Comunicarea de
bazd rimanc tdcerea §i ignorarea. Relatia rimane
stabild pentru ci tofi membrii familiei ignora
sau nu recunosc ,,zonele” sau ,,cauzele” poten-
tiale de insatisfactie. In aceste familii, senti-
mentele, preocupirile personale si nelericirea
generald nu constituie subiccte abordabile, dim-
potrivd ele nu sunt nici micar formulate. Celor
dinafard, relatiile acestor familii Ii se pot pirea
»ideale”, perfecte, celor din interior ele le sunt
de fapt indiferente, ei functionand in virtutea
inertiei. Aceste relatii sunt considerate de Jack-
son ca fiind rigide, bazate pe constrangere. Mem-
brii acestor familii respecti foarte mult legile,
ordinea, autoritatea, obiceiurile organizate, pen-
tru cd tofi acesti factori externi reusesc si ii
sustragd din problematica propriilor lor relatii
intrafamiliale profund afectate. Aceste familii

care ,,nu au congtiinfa’ disfunctiei lor de esentd,
de cele mai mnlte ori manifesti reactii de rezis-
tentd in terapie, fiilnd practic 1mp05|bxl si pro-
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duci fisuri de ,,aerisire’” in spatiul inchis, dar gol,
al propriei lor existenfe.

In speranta ci cititorul va fi tentat de a-si
autodefini propriul stil comunicational in fa-
milie, considerim cd va putea medita si actiona
mai avizat in sensul estetizirii acestor relatii,
transformandu-se treptat dintr-un cunoscdtor
intr-un creator de psihologie interpersonala.



CAPITOLUL XI

Familia... in impas?

® (e nu se uitd. .,

Toate drumurile individului uman sunt legate
de familie, chiar dacd inceea ce priveste frec-
venta si intensitatea agestor legituri sunt dife-
rente mari interindividuale si, totodatd, dife-
rente individuale in functie de vérstd. Lisand
de o parte exceptiile, individul apare, creste si
se dezvoltd, in. cadral unei familii, pentru ca
la 0 anumitd varsti. sd-si creeze o noud familie,
in care indeplineste un nou rol-status. Prima fa-
milie, in interiorul cidreia s-a niscut constituie
pentru el familia de origine iar familia noud,
creatd de eJ, devine familia nucleard. Si istoria
se repetd. De mul{i ani, de foarte multi ani,
$i la noi si pe alte meleaguri, unele extrem de
indepirtate. ‘

In cadrul societatii, familia prezinti un consi-
derabil grad de autonomie in ceca ce priveste
~organizarea si desfisurarea vietii si activitatii
dinlauntrul ei. Aparent numai, deoarece in per-
manentd ea este supusd unui puternic ,,reglaj”
social, suportidnd influenta unor norme social-
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culturale, morale si juridice, precum si a unui
context economic si politic. ,,Abaterile” compor-
tamentului familial in functie de gravitatea si de
consecintele lor atrag sanctiunea sociali si fa-
vorizeazd, totodatd, perturbari sociale in sens
mai larg. Cum nu peste tot existd aceleagi norme,
reguli, traditii, obiceiuri, comportamentul fa-
milial diferd de la o societate la alta, de la o
zond la alta, ajungindu-se, uneori, la situatii
paradoxale. Astfel, ceca ce este normal si firesc
intr-o anumitd comunitate, apare ca anormal si
condamnabil in alta. Ar fi de ajuns sd luim in
atentie doar modul in care societatea ,,acceptd’”’
si recomandd tipul de relatie matrimoniali.
Desi, cel mai des intdlnitd este forma familiei
monogame — monogamia —, in cadrul cdreia
relatia maritala este intretinutd de un singur sot
sl o singurd sotie, pe alte meridiane ale globului
s-au intdlnit de-a lungul timpului si intilnim
incd si alte forme, cum ar fi: poligamia (un
sot cu mai multe sotii), poliandria (o sotie cu
mai multi soti), poliginandria (mai multi soti
cu mai multe sotii). Dupd cum este cunoscut,
in sistemul societal european si in spiritul tra-
ditillor noastre romanesti, alte forme decit fa-
milia monogama nu numai ci nu sunt acceptate
in plan socio-moral, dar sunt sanctionate si
juridic. ‘

In ultimul timp, in categoria marilor probleme
cu care se ‘confruntd omenirea intra si una dintre
cele mai grave ,,maladii”’ ce afecteazi familia
si anume, divortul. Datele statistice sunt de-a

dreptul ingrijoratoare si, desigur, avem in vedere
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in special multiplele sale consecinte asupra par-
tenerilor, precum si asupra copiilor sau a altor
membri ai familiei de origine. Este vorba atat
de consecinte de naturd social-economica cit si
de naturd psihologicd si afectivi. Traumele su-
fletesti ale copiilor separati brutal de unul dintre
parintii firesti sau chiar de amandei, ori provo-
cate de tensiunile si conflictele familiale repe-
tate, se pot constitui in veritabile cauze ale
comportamentului dizarmonic si chiar delinc-
vential. Primele modele comportamentale de
relationare cu sexul opus si de conduitd fami-
liald marcheazi, firi indoialg, evolutia fiecirui
individ. Relatia dintre parinti devine astfel reper
congtient sau uncori ,,inconstient” mereu re-
actualizat, cu voia sau fard voia adultului, in
propriile lui relatii maritale. Se instituie astfel
de foarte timpuriu in viata unui copil supus unui
climat familial dizarmonic, ostil sau anxiogen,
o ,,predispozifie”’ la repelarea in contexte similare,
mai ldrziu, a unor conduile §i moduri de reactic
fixale addnc in ,,memoria sa afectiva’. Sensibili-
tatea fieciruia dintre noi pistreazi de cele mai
multe ori mai ales dureroase ,cicatrici psihice”
care se pot redeschide in conditii asemdinitoare
celor care le-au declansat, chiar cu foarte multi
ani in urmd. ,,Vocatia nefericirii conjugale”
poate fi uneori anticipatd prin analiza ,,istoriei”’
conjugale zbuciumate a familiilor de origine ale
ficcaruia dintre soti. Realitatea cotidiani ne
dezvdluie ci frecvenfa insatisfactiilor afirmate
st .q suferinfelor familiale constatate cste aldt de
mare, incdl nu poate fi ignorald.
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Deci, dacd in afara divor{ului avem in vedere
si multiple alte forme de familii disfunctionale
(famlhc dezor gam/atd cuplul conjugal ba/a.t pe
»Viefl paralele”, cuplul cu unul sau ambii soti
adulterini, abandonul de familie etc.), putom
ajunge in fata intrebdrii dela inceputul randuri-
lor de fata. Un raspuns rapid si simplu, in genul
»da” sau ,nu’” este greu de conturat. Cu toate
acestea, noi consideram cii societatea nu poate
st nu are dreptul sa dezarmeze in fata unor peri-
cole reale care ameninti familia ').Vd.l‘ld la m-
demand o suitd de modmhtdtl de »interveniie”
in direcfia mentinerii sindtdtii, stabilititii si
functionalititii ei. Avem in vcdmc mai lmg
sistemul cducdi ional-terapeutic care poate si-si
aducd o reald contrlbutm la cresterea gmduhu
de stabilitate si functlonflhtam a familiei. O
familie stabild si sdnitoasi poate sa-si indepli-
neascd, la cei mai inalfi parametri calitativi,
multlplolc functii care-i revin: 1. bio-sexuali,
afectivd si de autorealizare personald ; 2. p%lh()-
GdllCilthIld.]d 3. terapeutic-suportivd; 4. socio-
culturali etc,’ Efectele sanogene ale vietii de
familie echilibrate si armonioase sunt incontes-
tabile. )

Dar cum se poate intra pe ,,poarta’ fericirii
conjugale si familiale ? Cine este de vind in cazul
esecurilor mai mult sau mai putin grave cu care
se confruntd unii partcncrl conjugali? Se poate
vorbi de o ,,predispozitic”’ la esec marital? Ce
rol exercita conditiile speciale de viatd ale unor
cupluri con]ugalo (ca, de exemplu, cele supuse
necesitatii unei separiri de mai lungd sau de mai
scurtd duratd, datorate statutului profcsionul al
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unuia dintre soti — militari, pilofi, marinari,
navetisti in diverse domenii etc.)? O mare parte
din rdspunsurile la aceste intrebdri ne conduce
citre conceptul-cheie al relafiondrii conjugale
si anume comunicarea interpersonald. Orice dis-
functie conjugald putem s-o considerim ca fiind
cauzatd de un ,,deficit” de comunicare inter-
personald, iar divorful este practic cauzat de
imposibilitatea mon‘rm(‘m unei comunicdri sa-
tisficitoare, stimulative i compr ehensive intre
cei doi sofi. S1 aceastd comunicare nu o consi-
derdm ca fiind doar un simplu schimb de mesaje
verbale ci, dimpotrivd, ea apare ca un proces
extrem de complex, cu modalititi de interin-
{luentare, interdeterminare §i mediere reciprocd
intre soti. Astfel, menfionam anterior ci, pe
lingd comunicarea strict verbald, nnpoxmnta
este si comunicarea nonverbali de tip erotic
(S(.\lldl afectivii), ce constd intr-un schimb de
,mesaje’” senzitive i emotlonal-afcctwo. Acest
tip de comunicare creeazi intimitate in cuplu,
atmosferd de sigurantd, comuniune si consens
mutual. Intimitatea alimenteazi plenar bucuria
de a trii, conferd un adevirat suport energetic
partenerilor ; totodatd ea crecaza o emanafie
afectivd pozitivd pentru intreaga familie, copill
fiind ,,beneficiarii’’ el indirect. Starea de opti-
mism, buna dispozific si echilibru pe care o gene-
reazd intimitalca audenticd in cuplu este conta-
gioasd §i pentru alfii. Rudele, prictenii, vecinii
resimt pozitiv prezenta acestor familii ¢ le
cautd tovardgia.
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S-ar putea crede ci perioadele de separare
fortuitd a sotilor ca urmare a unor conditii pro-
fesionale specifice, ar putea afecta in primul
rand climatul de intimitate pecare o comunicare
mai redusd si din punct de vedere ,,cantitativ”’
l-ar putea deteriora. Dacd profunzimea si auten-
ticitatea comuniunii sufletesti (afective si spiri-
tuale) existd,” in acest caz pericolul pierderii
bucurici intimitdtii este neglijabil. Despirtirile
pot alimenta necesititile de ,re-intregire’”’, de
~revenire si de reluare imbogititd a relatici. In
acest sens, rolul determinant il joacd fncrederea
in sine i in celdlalt, capacitatea de autoreglare
psihofiziologicd si in special preluarea sub con-
trol constient a nevoilor si comportamentului se-
xual fard pierderea participdrii emotionale, pe
care numai convingerea admirativi asupra uni-
citatii si valorii partenerului (ei) o poate
produce.

Capacitatea de autoreglare psihofiziologicd, cner-
gelicd si emofionald a oricirui sot face parte
(sau ar fi de dorit si facd parte) din calitatea s
maturitatea personalititii sale. Desigur ci, o
bund autocunoagtere precede obligatoriu o buni
autoreglare. Dar din acest punct de vedere, atat
birbatul, cit si femeia este necesar si exerseze
si astfel si-si dezvolte resursele de cunoastere
a necesititilor $i motivatiilor sale de a se auto-
stipdni §i autodirija. Aceasta nu inseamni ci
abstinenta sexuali fortuiti, periodicd, este echi-
valentd neapirat cu frustratia, si ci deci, ar
putea alimenta anumite tulburiri de dinamici
sexuald. La barbati in special, de cele mai multe

ori, daci acestea apar (sub forma ejaculirii
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precoce sau a impotentelor tranzitorii), ele sunt
de naturd psihogend si se datoresc in primul
rand unor atitudini imature, anxioase, de-tip
complexual. Acestea pot conduce fie la reactii
de gelozie si ostilitate nejustificata fajd de par-
tenere, fie la atitudini de ,,neglijare’’ si inhibitie
fatd de acestea, alterind atmosfera de intimitate
emotionald in familie. :

Nimic ingrijordtor insd, dacd partenerii ga-
sesc modalitatea cea mai stimulativd de a co-
munica, de a se pune in valoare reciproc, de a
se admira si iubi, de a crede in resursele lor de
a ,,se re-gasi’’.

Tactul, ribdarea, lipsa de ostilitate reciproci,
bunivointa, cildura si capacitatea de a ierta
rezolvi de la sine micile incidente fiziologice,
adesea chiar fird consultul unui specialist sexolog
sau psihoterapeut.

® Lficienta rolului conjugal si sursele
neferieirii noastre

Cunoastem si stipinim oare indeajuns prin-
cipalii factori care determind cursul relatiilor
familiale si stabilitatea cdsdtoriei, precum si
conditiile care asigurd pe deplin finalitifile bio-
psihosociale ale familiei? Existi o predispozitie
la esec marital i parental? )
 Dupi opinia noastrd, analiza psihosociald a
mecanismelor ce intervin in structura gi func-
tionarea cuplului marital trebuie sa fie priori-
tard, avand in vedere specificul unic al acestula.

13—c. 461
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Stabilitatea unei = familii devine functie = de

efectul conjugat al mai multor variabile :
@ capacitatea cuplului de a-si dexvolla si wo-
biliza resursele de a face fafd salisfacdtor stresu-
rilor inlerne §i externe cu care se confruntd. Fa
include : a) resursele si disponibilitdtile intraadap-
tive ale fiecarui partener de a adopta si exercita
functional-satisficitor rolul conjugal : varsti si
nivel de normalitate psihicd si somatici, carac-
teristici gi nivel de maturitate a personalititii ;
- b) capacitdlile interadaplative ale parlenerilor
in cadrul cuplului: nivel de intercomunicare,
nivel de intercunoastere, nivel de interdezvol-
tare, bazat pe aptitudini maritale si creativitate
interpersonald ; ‘ -

¢) capacildfile extraadaplive ale cuplului in
procesul integrdrii sale in societate, ,,in lume,
cu lumea si pentru lume”, pe coordonatele etno-
culturale, istorice, economice i politice ale socie-
tdtii in care evolueazi si ale evenimentelor con-
juncturale cu care se confruntd. Din acest punct
de vedere, cuplul marital este o entitate bio-
psiho-sociald dinamici, de a cirui maturitate]
flexibilitate gi creativitate adaptivi depinde
sansa continuitdtii familiei si realizirii finaliti-
tilor ei sociale si individuale.

@ capacilalea cuplului si a microgrupulii fa-
milial de a asimila, adopla si dezvolta modele de
culturd relafionald si comportament socio-fami-
lial emergente cu progresul social in general. So-
cletatea, in manifestirile ei se oglindeste in
fiecare familie, care devine micromodel de exis-
tenfd si anticipare a evolufiei acesteia. In mi-
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sura in care societatea e deschisi la schimbare
si progres si microgrupul se va comporta similar,
dupd cum regresul social este resimtit si ampli-
ficat in conduita si evolufia acestuia. K de la
sine infeles ¢i numai in conditiile primei alter-
native, valorile morale, spirituale si educative
ale vietii familiale nu sunt discreditate, ci sunt
transmise, preluate si. imbogitite de la o gene-
ratie la alta in cadrul echilibrului dinamic dintre
familic st societate.

@ gradul de salisfacfie resimfit prin_ interme-
diul coexistenfei familiale —, de. citre fiecare
membru al microgrupului familial, privind auto-
realizarea individuald si colectivi. Aceasta va-
riabili importantd a stabilititii familiale defi-
neste ,,vocatia pentru fericire” a familiei.

A considera cd familia igi giaseste spontan cele
mai potrivite c¢ii de rezolvare a problemelor
dezvoltarii ei, in virtutea unor modele traditio-
nale sau.a unor..,,dibuiri socio-instinctuale”,
ni se pare hazardant.

- Nu ne este indiferent si nici nu este intampli-
tor modul in care evolueazi relatiile interper-
sonale de cuplu in lumea contemporana, avand
in vedere freeventa semnificativd a disfunctiilor
conjugale patogom in numeroase famili, care
chiar dacd isi continud existenta in deplma
»legalitate’”, sub numele de ,casitorie”, sunt
departe de a asigura complet si sanogen functiile
familiei. -

St dacd ne referim doar la disfunctiile generate
de distorsiunile ce survin in exercitarea rolu-
rilor de sex, cu semnificative implicatii in alte-
rarca relatiilor afective st de comunicare, cu
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consecinfe nefaste pentru conduitele adaptive
ale copiilor, ar fi un argument suficient care
pledeazd pentru o atentd educare a comporta-
mentului de sex si stilului relational specific
masculinitdfii i feminititii, ale ciror preroga-
tive incep sd se estompeze din ce in ce mai mult
in zilele noastre. Sd fie oare aceastd estompare
un transfer psihologic, neprevizut si regretabil,
in congtiinta unora, al egalizirii socioprofesio-
nale a sexelor? ! e
Comportamentul de sex adeevat si orientat
ramédne o cheie in structurarea unor roluri fami-
liale sdndtoase, atdt conjugale, cit si parental-
filiale, sexele continuand si se dezvolte mutual
prin complementaritate simetrici, prin impli-
care simultand, dar specificd. $i chiar daci, in
cadrul egalitatii i simetriei socioprofesionale, in
cea mai msre parte, bdrbatii sunt intersanja-
bili cu femei e, in cadrul celulei familiale, ,,sexele”
nu sunt substituibile decat sub aspectul rolurilor
organizatorice, decizionale si executorii.
Eficienta comunicirii conjugale conduce la
cresterea gradului de integrare a fiecdrui parte-
ner in viata si activitatea conjugald. Desigur,
acest nivel de integrare poate fi testat in functie
de mai multi éndicatori, dar cei mai importanti
sunt doi: 1. eficienfa si competenta comporta-
mentului marital §i familial; 2. gradul de salis-
Jactie resimfit. Primul indicator se referd la apti-
tudinile si disponibilitdtile maritale si patrentale
din cadrul grupului fomilial. Este vorba de ca-
pacitdfile ,instrumentale” puse in functiune de

fiecare membru al cuplului conjugal in calitate
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de sot si parinte. Rezistenta mare manifestatd
de unul din soti la unele tentatii adulterine poate
fi considerati o dovadi a nivelului crescut al
valorizirii comportamentului erotico-sexual s
afectiv al celuilalt sot. Al doilea indicator vi-
zeazdi efectele in plan intern, subiectiv, psiho-
afectiv ale relationdrii pe toate planurile intre
pdrtonem con]ugah Cand asemenea efecte sunt
pozitive, ele apar in forma unor trdiri afective
stenice de tipul mulfumirii, satisfactiei, impli-
nirii, echilibrului, armoniei etc., iar (.md sunt
negative, subicctul este domnmt de puternice
stari de frustratic, nemultumire, insatisfactie.
Desigur, cazul cel mai fericit este acela in care,
pentru ambii parteneri ,,eficienta” in rolul ma-
rital si familial este maximid si, totodatd, ni-
velul do satisfactie conjugal- f(um]m](\ este auten-
tic si relativ stabil. In sens opus, cel mai neferi-
cit caz este acela in care, pentru ambil parte-
neri, atit eficienta comportamentului conjugal-
familial cit si nivelul de satisfactie resimfit sunt
extrem de b(d/\ltt In asemenea situatie, sta-
bilitatea si, mai ales, funcfionalitatea (uplu]m
conjugal sunt practic llllp()blbl] de mentinut.

Fe nga cele doua Npun de cisnicii simetrice
— unul in sens pozitiv si altul in sens negativ —
exista si alte tipuri asimetrice. De exemplu,
ambii sofi se striduiesc si menfind un nivel
relativ crescut, ace eptabil, al comport: umentului
lor conjugal-familial fird a resimgi insd un nivel
crescut al satisfactiei asociate rol-status-lui de
partener conjugal. Sau, ambii soti se pot declara
multumiti de viata lor conjug: ali si familiala
fiari insi ca nivelul implicdrilor lor in calitate
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de sof si pdrinte sd fie crescut. Alte exemple se
pot referi la formele asimetrice incrucisate :
un sot obtine valori ridicate la ambii indicatori
jar celdlalt valori scizute sau extrem -de sci-
zute ; sau, in timp ce un sof are valori crescute
la unul din indicatori, ((LlLth obtine valori
crescute la al doilea indicator (soful se declari
foarte multumit de viata lui conjugald, dar nu
mtwplmdo mai nimic in me comportamental
pentru asigurarea ,,calitdtii” ei, in timp ce sotia
se str: l(lulcstv permanent pe hmo comportamen-
tald sa asigure stabilitate si functionalitate cres-
cutd cuplului conjugal si gmpulm familial fara

fi citugi de putin multumitd de situatia in
care se afld). ,

Rolul marital include un ansamblu de com-
portamente menit si asigure desfisurarca vietii
familiale. Fiecare partener isi asuma si isi exer-
citd rolul marital intr-un stil personal, care par-
ticipd la crearea unei ambiante familiale, adicd
a unui climat de intimitate socio-afectivi Spe-
cific. Intimitatea este fundamentali in viata
unui cuplu, Dupa J. Birtchnell, o relatie fara
intimitate se mentine numai datoritd fricii reci-
proce de separare sau trebuintei de a depinde
prea mult unul de altul. In u)n(htnle in care se
crecaza o intimitate emotionald autenticd intre
lnrtcnori satisfactia comunicirii si interactiu-
nilor in cuplu este in general crescutd. Exista
insa familii in care creerca climatului de intimi-
tate poate fi periclitatd fie printr-o redusd par-
ticipare si implicare a unuia dintre soti la viata
cotidiani a familiei, fic printr-o inabilitate com-
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portamentald unilaterald sau bilaterald, in rolul !

conjugal.

Asa de pildi comportamentul profesional al
militarilor, pilotilor, marinarilor comportd anu-
mite modificiri in structura personalititii lor in
general, care se poate risfrange si in sfera rela-

tillor familiale. Astfel, o anumitd obisnuin{d si

nevoie de ordine, disciplind, claritate, rigurozi-
tate, poate, prin transfer psihologic, si se mani-
feste si in relatiile conjugale sub forma unor
atitudini si comportamente mai pufin flexibile,
mai formale, mai inhibate sub aspect emotional
sau, dimpotrivd, a unor manifestiari de o since-

ritate mai putin nuantatd, mai directe, mai

tiioase. In cazul unor partenere mai sensibile,
aceste atitudini pot produce reactii de anxietate,
respect formal si supunere, alterand vibratia
emotionali spontand, care produce intimitatea
— acest minunat liant. psihologic al cisniciei.
in viata civild, pentru cel care, deci, nu au tan-
g entit prea mult cu sistemul de solicitiri pe linia
rol-statusului de militar (mai ales femeile), ,,ima-
ginea” personalititii militarului este dominatd
de trisituri psiho-comportamentale bazate mai
mult pe un control constient-cerebral decit pe
unul emotional-afectiv. Desi rolul social igi pune
puternic amprenta asupra personalitdtii, aga
dupi cum au demonstrat studiile §i cercetinle
de psihologia sociali, mergand uncori pina la
forme accentuate ale ,,deformarii’” profesionale
(de exemplu, un ofiter isi , prelungeste” rol-
status-ul siu profesional si in familie, facand
o adeviiratid ,,militirie” cu cei din familia sa de
apartenentd) aceasta nu inscamnd ¢ nu existd
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militari care pot intra oricand in ,,competmc

cu orice reprezentant al oricirui domeniu socio-
profesional, in ceca ce priveste dlSpOIllbllltdtllC
de investire afectivid in cadrul relationdrii inter-
personale,. in general, si a celei con]ugal fami-
liale, in special. ,

Formalizarea relatiilor conjugale la familiile
de militari poate afecta in oarecare misuri fe-
minitatea si spontancitatea sotiilor, creindu-le
sentimente de {frustratic, pe care acestea le
supracompenseazia  sau le disimuleazi printr-o
maximalizare a mandrici pentru  importanta
statutului social al sotilor si pentru responsa-
bilitatea de a fi sofie de ofltcr pilot, marinar
etc. Dar o asemenca situatie poate prezenta si
unele riscuri. Astfel, de exemplu, ,,refugiul”’
psihologic al sotiei in exacerbarea propriului siu
rol-status matrimonial poate conduce cu timpul
la o anumitd ,ricire” afectivd a relaiondrii in
plan intramarital gi daci aceasti situatie este
»decodificatd” de citre sof, mai ales in con-
ditiile in care acesta, datoriti unor obligatii
plofcsmnalc lipseste mai mult timp de la domi-
ciliul conjugal va stimula i potenta anumite
suspiciuni $i atitudini interpretative, cu conse-
cinfe directe asupra stabilitdfii si functionali-
taf it cuplului conjugal. .

In familiile militarilor, principiile etice au
prioritate absoluti in fata celor estetice; in
gencral, repartizarea sarcinilor intre sofi se fac
adesca in defavoarca sofiei, iar a deciziilor in
favoarea sotului. Cu alte cuvinte, fird a fi o
reguld de convietuire, in aceste cupluri, cel mai
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frecvent decide sotul, iar sotia executd. Consti-
ent ‘saw inconstient, sotii militari pot mdri, prin
comportamentul lor conjugal-familial, distanta
psihologica fatd de sotie si, eventual, fatd de
copil. Mai ales, ca urmare a ludrii unor decizii
privind problemele familiei aparent cu coparti-
ciparea sofiel dar, in realitate, ca urmare a im-
punerii,. in mod predominant, a punctului siu
de vedere. Chiar dacd in glumd, sotul militar
poate folosi justificativ si cu tendinta clard de a
reduce stirile de disonantd pstho-afectivi ale
sotiel unele norme comportamentale specifice
mediului siu profesional de apartenentd (de
exemplu ; ordinul nu se discutd, se executi !).
Ixistd insa si cupluri conjugale in cadrul ci-
rora se produce o inversare de rol intre sof si
sotie. Astfel, ca sii ne referim la acelasi exemplu,
militari extrem de sobri, intransigenti, chiar
rigizi in conduita lor profesionald, in familie pot
sd aparid ca fiind perfect dominati de sotii hiper-
autoritare, supuniandu-se, de cele mai multe ori
din motive afective, deciziilor sau sugestiilor
acestora. $i in aceste cazuri, pot actiona unele
mecanisme compensatorii, in sensul cd sotul
incearcd si ,,recompenseze”’ sotia acordiandu-i
credit total in luarea deciziilor privind proble-
mele familiale in schimbul ,,acceptirii” de ciitre
ea a unor situatii specifice determinate de apar-
tenenta sotului siu la rol-status-ul de militar.
De fapt, comportamentul conjugal tradus in
participarea la decizii §i executarea unor sarcini
familiale este puternic si fundamental ,reglat”
de calitatea modului de comunicare afectiv-
sexuali a consortilor. De aceea, competenta
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in rolul de sof inscamnd asigurarea unui bun
echilibru nu numai in pdl‘llClde’(‘(l la decizii i
execufia unor sarcini ci, mai ales, in comuni-
carea afectiv-sexuald, care, la rindul ei, mnflu-
enfeazi pozitiv comportamentul mombrllor clu-
l)luhu conjugal. :

Preluarea, adoptarea si exercitarea rolului
conjugal familial de citre o anumita persoand,
depind de o multitudine de factori, dar inainte
de toti, cel mai important se contureazi a fi
modul in care aceasta este pregatitid, educata,
formatd pentru rol-status-ul de sot si parinte.
Educatia pentru viata de familie se desfdsoara
spontan, de foarte timpuriu, in orice familie
prin chiar confruntarea copilului cu ,,modelele
de rol” ale parintilor, dar este necesar ca ea sa
capete si un cadru organizat, cit mai precoce.
Scoala poate {i de mare ajutor prin introducerea
in programele de studin §i a unor aclivitdfi spe-
cifice: privind relatiile dintre sexe si psihologia
viclit familiale. Cunoasterea problemelor cu care
se confrunta familia, analiza conflictelor pentru
o intelegere terapeuticd si educativa a acestora,
cons111eroa competenta de citre un psiholog,
pot contribui la rezolvarea multora dintre pro-
blemele ,,maturizirii” comportamentului fami-
lial. Toate acestea pot preveni unele ,,esecuri”
relationale de mat tarziu. Si dacd, totusi, viata
si imprejurdrile ei il vor conduce pe individ la
iminente ,,crize familiale”, apelul la psihotera-
peutul de familie poate reinnoda speranta si
poate ,reactiva’ resursele psihologice ale celui
aflat in impas, pentru a gisi el insusi drumul
citre arta si stiinta convietuirii familiale.
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@® 11 requli sau 11 sanse a ne .salva’ iubirea

Pentru cii ,,bunele intentii si sinceritatea in
dragoste sunt necesare, dar nu suficiente pentru
a garanta vitalitatea, soliditatea §i cu atit mai
putin cresterea si evolutia unei legituri fericite
de-a lungul anilor”, doi psihologi americani —
Connel Cowan si Melvin Kinder (1989, p. 238)
au lansat 11 reguli ,,pentru a ramane indrigos-
titi”, cu alte cuvinte 11 sanse de-a ne putea
pistra jubirea de-a lungul anilor intr-o formd
cAt mai reald, cit mai pufin alterata i mai ales,
cit mai apta de a produce fericire. Mesajul esen-
tial al autorilor, aga dupd cum o madrturisesc el
insisi este ci ,,dragostea nu poate inflori decit
cu pretul respectirii, de citre barbat si femeie a
acestor reguli” de interactiune.

Convingerea lor este ¢i dragostea poate dura
cu conditia ca viata in doi si nu se reducd la
un exercitiu practic, intr-un climat de deceptie
si de frustratie, propriu atator cupluri contem-
porane. Intr-un cuplu numai actele care cresc
autostima, demmitaiea si integritatea personald
meritd sd fie angajale i aceasta este unicado-
vadd a iubirii. '

,,Cat timp suntem in armonie cu noi ingine, o
sigurantd, o dezinvolturd interioard emand din
noi, ceea ce atrage iubirea i o pazeste vie”, ne
asiguri Cowan si Kinder (p. 252).

Dar si vedem care sunt cele 11 ,,promisiunt”’
intru armonie ? !
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1. Suntem crealorii relafiilor dintre noi — pos-
tuleazd prima reguld.

Degi cei mai multi dintre noi ,,cresc” crezind
in magie, in alchimie amoroasd, relatiile' armo-
nioase sunt fructul unui efort, al unei ,,munci”
constiente, ele necesitind o atitudine mai ac-
tivd. Dragostea necesiti si stii de ce are nevoie
filnta iubitd pentru a fi ocrotitd si fericitd si
presupune onestitate fatd de noi insine. in pri-
vinta nevoilor spontane de déruire.

Cursul unei relatii de dragoste nu este nici-
odatdi determinat de sansi sau de destin, ci
rezultd din decizia congtientd §i responsabild a
ficcdrui partener.

Chiar atunci cind barbatul sau femeia nu sunt
constienti de impactul actelor pe care le sivar-
sesc sau nu le savarsesc unul fata de altul, acestea
modeleaza si transformd legitura lor, o creaza
si o recreaza continuu. Relatiille amoroase nu
sunt niciodatd statice. Ele cresc sau se ofilesc
in mod subtil, dar pana la capit, - partenerii
poartd responsabilitatea calitdtilor de vitalitate
si caldurd ale iubirii lor. }

Intelegand si respectand aceastd reguli, nu
ne vom simti nici umiliti, nici frustrati, ci mult
mai puternici. Implicindu-ne activ, devenim
creatorii relatiilor dintre not.

2. Dragostea se poate atenua, dar niciodald nu
moave.

Pentru cd miturile legate de caracterul magic
al iubirii, intretin angoasanta speculatie ci iu-
birea dispare tot atit de misterios pe cit apare,
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ciisdtoria propagd in secret temerea ca stag-
narea poate fi destinul ei ultim... Totusi, in
cinda acestei temeri, dragostea moare destul de
rar. Iivident, cind sotii divorteazd, ei fac totul
ca nici o flacird si nu se reaprindd, pentru ci
el au nevoie si se impace cu decizia pe care au
luat-o. Dar cind dragostea pare absenti din
relatie, altceva o eclipseazd. Sentimentele ne-
gative au tendinfa si mascheze sentimentele
pozitive sau chiar sd le ascundd. Cind suntem
maniosi, frustrati sau deceptionafi permitem
acestor sentimente si prevaleze asupra iubirii
si dorintei. Indiferenta emofionald serveste ade-
sca drept mascd pentru supirare §i mdnie. De
fapt, ,toropeala” afectivd devine un mijloc de
a ne apira de riscul de a iubi din nou. $i dacd
amiriciunea ascunde dulceata iubirii (dragostea
si ura fiind foarte strans legate), ménia si violenta
verbali la adresa partenerului trideazi nu
neapirat iubire rdnitd, ci mai curdnd una detur-
natd s torturantd. '

Cand intr-un mariaj se produc lucruri deza-
greabile, nevoia de a ne proteja, ne face si ne
autorepliem, pentru ci ne temem de a fi raniti
si rejectati si ajungem astfel sd ne convingem
¢i iubirea s-a sfargit. Dar nu este asa... LA
intelege ci sentimentele profunde si pozitive
pot doar'si se atenueze i sd nu dispard, deschide
noi perspective celui care doreste resuscitarea
relatiei amoroase’’. Dragostea poate reveni, dar
se loveste de ,,zidul”” falselor orgolii si al incapd-
tandrii.
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Cel care au mereu nevoic de a avea dreptate
i de a se rizbuna, nu ajung niciodati si rein-
noade. firul amintirilor pozitive si al sentimen-
telor de altddatd, care riman totusi o sursi de
reinvigorare, cu conditia de a izola ,,constient’”
factorii care |, intuneci” relatia. Numai identifi-
cand clar’ sursa méniei si- tristetii, exprimind
total sentimentele pentru a putea ierta sl accepta, -
se:. creazd  conditia psihologicd a repurificirii
iubirii, prin indepartarca factorilor »paraziti’”’
§1 reaparitia sentimentelor pozitive.

3. Partencrul nu este. .. o solufie.

Chiar daci dragostea este una din cele mai
mari experiente ale vietii si un adevirat ,,dar”,
*a nu este o solutie a problemelor noastre inte-
rioare. Singurii responsabili de propria ,,vinde-
care” suntem noi ingine, pentru ci un partener
poate aduce sustinere si implinire unei inimi so-
litare, dar el nu poate sterge experientele’ tre-
cute care au generat sentimente de indoiald si
de incapacitate de a trii. Impovirand filnta
iubitd cu toate sperantele noastre, nu facem decat
§-0 ajutim sd ne deceptiorieze si si capete re-
sentimente fati de noi. . ,

Partenerul nu trebuie investit cu ,puteri ne-
limitate”’, pentru ¢ atunci cind ne paraseste,
aceasta ne face si ne simfim singuri, deposedati
de orice imagine sidndtoasi despre sine. Esential
esle sd invdfdm sd ne iubim pe noi ingine mai
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intdt, cici fard aceasta nu ne putem considera
niciodatd demni de stimid si nu vom'fi capabili
niciodatd sa iubim pe altcineva.

4. Dragostea inseamnd acceplarea, ni schim-
barea personalitdfii celuilall.

in numele tubirii, multe persoane cred ci e
perfect normal s nnpmm partenerului lor si se
schimbe. Gandim cd e ,,drept” si ,,po/mv i
cortjam cu tot dinadinsul ceca ce noi considerdm

drept ;,defecte”’ ale celuilalt, chiar dacd astfel,
riscim si-i reducem si calititile pentru care il
iubim. . Sub masca bunelor intentii, a candorii
si onestitdtii, incercam adesea sa transformim
personalitatea partenerului, ceea ce va crea o
reactic constientd sau inconstientd de rezisten{d
din partea acestuia. Ajungem, astfel, si distru-
gem sistematic ,,diferentele” — acele calitati uni-
ce care ne-au atras la inceput §i care uneori ne-au
si sedus. Diferentele ne pot produce teamd, ca
si cum le-am lna pe contul nostru, ca i cum ele
ar implica neapirat o negare sau o respingere a
ceca ce suntem  noi ingine. Resimtim astfel
un anumit pericol emotional. In realitate, a
iubi inseamni acceptarea defectelor celuilalt
si prefuirea a ceea ce el are propriu, specific.
Adesea, tentativa de a-l obliga pe celdlalt sd se
schimbe, constituie implicit, o criticd, o respin-
gere simbolicd, chiar dacd ,,schimbarea’” ar fi
si in interesul lui. Oricum, ea nu se va produce
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decat atunci cand  persoana care se sdumba
doreste s-0' faca.

Iubirea inseamni respectarea libertitii celui-
lalt si acordarea creditului necesar penftru ca
aceasta sd devind mai bun. Si 1ntotdea.una el o
va face, tocmai pentru cii are sentimentul ca
este jubit si acceptat.

5.*Cei ‘care se iubesc, nu isi cz'lcsc gandurile.

Una dintre fantasmele iubirii este credinta
noastrd ca partenerul ne cunoasgte asa cum
nimeni n-a ficut-o vreodati, ci el ne simte do-
rintele si gandurile cele mai intime. Nevoia de a
fi cunoscuti profund, alimenteazi ciutirile noas-
tre sisperanta cd iubirea o va satisface. De aceca
resimfim simultan nu numai nevoia de a fi
lubiti, ci gi pe aceea de a nu fi singuri, de a fi
recunoscuti si transparenti unul pentru celdlalt
de a fi asemdndtori ca doui »suflete-surori” { i
cand bdnuiala ci partenerul ne cunoaste dm'un-
te gandurile si emotiile, se doveclc$tc falsd, ne
simtim tristi, deceptionati si chiar tridati. Pe
de altd parte, considerim ci in misura in care
am vrea, partenerul nu ne-ar putea citi nicio-
datd gandurile. Nimic mai iluzoriu!... Pentru
a ne putea face cunoscuti reciproc, trebuie sd
ascultdm i sd raspundem, nu si asteptdm pasiv
un fel de ,intuitiec magici” din partea fiintei
iubite. '
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Persoanele care au nevoie si fie infelese, dar
care nu fac nimic pentru ca aceasta si se pro-
ducd, se pregitesc si joace rolul , victimei”.
Unele gindesc cd existd un risc si-si marturi-
seascd ‘nevoile partenerului, chiar dacd ar obtine
satisfactie. Si birbatii si femeile care cred ci o
iubire profundi este indicati de gradul de sen-
sibilitate si intuitie al partenerului se pot ingela.
Numai cunoasterea autentici sustinuta de iubire
poate conduce la asemenea performante psiho-
logice. Atunci cind madrturisesti partenerului
ceea ce doresti si el riaspunde cererii tale, este
adeviratul semn cd te iubeste. Un partener care
le iubeste indeajuns pentru_a le asculla si a-fi
rdspunde iubitor este o comoard de necprefuil.
Acolo unde nu existd nici impartdsire, nici re-
velatii sincere, existd sigur riscul neinfelegerilor,
incomunicabilitiatii si conflictului.

6. Nu esti ceea ce spui, ci ceea ce faci.

O relatie de dragoste se consolideazd §i riméne
vie, cu conditia sd facem pentru fiinfa iubita,
mai curand decit si-i spunem cidt o iubim. Co-
municarea poate fi uneori, si o armi, nu numai
un liant. In interactiunea maritald de ex. schim-
burile verbale nu servesc intotdeauna la trans-
miterea unor informatii, ci pot fi forme subtile
de coercifie §i manipulare, vizind schimbarea
comportamentului celuilalt. Uneori partenerii

14 —c, 461
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vorbesc prea mult, spunind ceva atunci cind
ar vrea si exprime altceva, sau induc in sufletul
partenerului un sentiment de culpabilitate sau
Ieproqurl desi intentia mcsa]ulm este pozitivd
st deci, ,,un semn de dragoste”. In numele dra-
gostm si al sinceritdtii se mt(unpla sd jignesti, si
agresionezi, si um\tmnc'/l glamtolo personali-
tatii celui iubit. Cuvintele pot fi incircate de

bune intentii, dar ceca ce facem in final conteazi.
Rolatm de mbuc se evalueazi in functlc de con-
dmta ambllor st nu a fic cdruia sopamt

Relafiile stabile se modificd mereun.

Nu este un paradox in acest postulat. Desi
se crede ci in cadrul unci relatii stabile, cons-
tante si permanente, schimbarea ar putea fi
periculoasd, realitatea este contrari. Relatia
amoroasd se modifici constant, pentru ci noi
ingine suntem indivizi fluctuanti si evoluim pe
masurd ce viata noastri avanseazdi. Existi
astfel, riscul unor defazaje. .

Este fundamental sd stii si abordezi schim-
barea intr-o manierd pozitivd, si o poti integra
ca pe o, experienfd de autodepisire si de ,,cres-
tere”. Cuplurile care cunosc dificultati sunt cele
carc opun rezistentd obstinatd oricirei mutatii,
cdci dragostea lor pare si nu fie suficient de pu-
ternicd pentru a se adapta la consecintele impre-
wvizibile ale unei schimbiri. Relatiile durabile
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necesitid suplefe ele pot cuceri schimbirile fard
fricd, le pot accepta si infrunta intr-o manierd
pozitiva.

Dacit la inceputul cdsitoriei, in ciutarea nou-
tatii ne pr(,lunglm deliciul §i bucuria descoperirii
celuilalt in intimitate, pe parcursul ei atingem
un punct in care totul pare perfect si drmm ca

totul si se opreascd (,,0, clipi, stai!”). Cind
noutatea incepe si se uzeze putem avea impresia
curioasi ci nu mal suntem indrigostiti. Dar
daci adoptim o atitudine receptivi fata de
schimbare, asteptind-o si se producd, atunci
incercim un sentiment de noutate mereu reinnoit.
E necesar si integram douit tipuri de schimbare :

— propria noastra evolufic

— transformarile legate de cvolutia }mxt(nc

rului.

Asumati-vi riscul si porniti de la ideea ca par-
tenerul dv. poate face fatd dezvoltirii dv., cd
dragostea si increderea lui in dv. sunt destul de
puternice pentru ca el si nu se simtd , distrus”
de schimbirile ce vor surveni la dv. Acordafi-1
si lui acelasi respect gi libertate de schimbare !
Fluxul emotional ce rezultd din evolutia perso-
nalititii este adesea neconfortabil, dar este tot-
odati un minunat remediu contra rutinei gi plic-
tiselii ce se instaleazi in orice cuplu.

,,Criza’”’ relatiel nu semnifici neaparat un
,,;rdu’’ serios perturbator. Ea poate fi doar un
indicator al unei schimbiri la care cuplul va
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trebui si se adapteze cu bcnef1c1u1 unei reinvi-
gorari a iubirii. :

S. -I-nﬁ'elelitatea olrdveste i-nloldeauna' wubirea.

Valoarea atribuiti fidelitdtii s-a erodat lent
in cursul ultimilor doui decenii, ca urmare a
cregterii controlului nagterilor si revolutiei se-
\uql(‘ care au largit considerabil campul experi-
entelor. Infidelitatea a devenit destul de frec-
ventd, atit pentru barbati, cit si pentru femei,
survenind si o serie de modificiri' de -opinie,
,,justificative” in acest sens.

Se afirmid cu cinism cd relatiile extraconju-
gale nu ar fi o cauzi de suferinti pentru cel
ingelat cu condifia ca acesta si nu o afle. O
»legdturd” poate fi chiar benefici pentru o rela-
tle de cuplu devitalizati — este uneori scuza
folosita. Se ajunge pani la ideea ci infidelitatea
este ceva anodin si ci dacd toatd lumea o face
este ceva ,,normal”’. Eroare! Chiar daci infide-
litatea nu mai conduce la divort la fel de frec-
vent ca altddatd, ea provoaci totusi o suferintd
permanentd relatiei amoroase. Infidelitatea este
nu atat o solutie, cit un sémpfom care incearci
»sd rezolve” dileme interioare ale unuia sau
altuia dintre parteneri. Accasti cale s-a dovedit
rar a fi eficace si chiar daci aparentele sunt
salvate, ,,ceva s-a distrus ireversibil” chiar si
cand partenerul continud si ignore fenomenul.
Respectarea si onoarea legiturii cisitoriei creazi
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ma]out(mx oamenilor un sentiment de impd-
care cu sine. Neavand nimic de ascuns, fidelul
nu va fi niciodatid crispat si nici nu se va simfi
in secret, lipsit de onoare si de caracter ca atunci
cand ar f{i actionat necinstit. Onoarea si loiali-
tatea fac paxtc din comportamentul nostru coti-

dian care ne conferd sigurantd si incredere.
Firi accasta iubirea nu poate inflori. Valorile
traditionale ale casdtoriei nu s-au dezvoltat doar
ca o tentativd de a sanctifica mariajul sau pen-
tru a limita libertatea individuald in functie de
criterii moralizatoare. Ele au fost create empiric
de-a lungul timpului i reflectd comportamente
care revitalizeazi iubirea.

9. A face reprosuri inscamnd a nu fi respon-
sabil.

Mariajul creazi un mediu in mod ideal favo-
rabil reprosurilor si proceselor de intentie. Dacd
celibatarul este inclinat si creadd atunci cind
e nefericit, c¢i el insusi poartd vina, cisdtoritul
uzeazi de rationamentul ,,dacd sunt nefericit,
¢ din vina ta’’. Partenerul este , tapul ispdgitor”
cel mai confortabil. Este intotdeauna mai greu
sit faci o evaluare autocriticd, decat sa rcproseyi
ceva altuia. A lansa o acuzatie simpld e mai
simplu decat si incerci si descoperi cauza ,,pe-
depsirii”’ tale in propriu comportament. St fi-
reste, ne lisim mai usor impresionafi de noi
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insine, decit si ne asumi im responsabilitatea’
stirii noastre. ‘

Reprogul angajea/a mereu osoml El intdreste
paswltatca pusonald si ne pune in condltm de
a fi ,victima” celuilalt. Reprosul ascunde de
fapt teama mnoastri de a ne schimba, dar el
antreneazd resentimente si o lentd diminuare a
ubirii. Cu cit acceptim mai mult si fim res-
ponsabili de calitatea viefii noastre, cu atat
mai putin incercam nevoia de a blama pe alfii
st cu atat mai mult devenim fericiti.

10. Ddruirea esle contagioasd.

Dragostea adevidrata necesiti ca pentru mo-
ment si renuntam la propriile noastre nevoi,
pentru a raspunde celor ale partenerului nostru.
Desigur, nu constant, nu unilateral, dar ori de
cite ori are nevoie. Mijlocul cel mai puternic
si cel mai intens de a simti iubirea este s diru-
lesti fdrd nici o urma de egoism. Ne sim{im mult
mai indrigostiti atunci cind daruim, decit
atunci cand suntem in pozitie de a primi.

Intr-o relatie de iubire, diruirea este conta-
gioasd. Ea oferd un model de generozitate si de
atentie care incurajeazi reciprocitatea. Nu di-
ruiti pentru a primi, exact atunci nu este iubire.
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Dar nici nu trebuie si diruiti la infinit, in vid.
O buni reguli de conduitd, pe care ar fi util s-0
adoptim cu totii, ar fi: diruie 70%, §i cere 30%.

11. Dragostea nu pedepseste, ea iarld.

Toti comitem erori, tofi putem jigni si decep-
tiona partenerul, tofi putem fi insuportabili si
plictisitori uncori. Din aceste motive, putem fie
si ne dezvoltim capacitatea de a ierta, fie sd
acumulim progresiv resentimente. Pentru  a
putea iubi din nou trebuic si alegem iertarea.
Existd doud forme de iertare : a vi ierta pe voi
insivi si a vil ierta total partenerul. A ierta nu
inscamni a scuza sau justifica rdul pe care l-am
facut, ci a te debarasa de sentimentele negative
pe care le genereazi faptul de a fi jignit sau de
a fi jignit de partener. in absenta iertirii de
sine apar sentimente distructive de culpabili-
tate i de autoacuzare. A invita si ierti total
partenerul este de asemenca esenfial. Toti pds-
trim gelozii, ranchiune, dorinta de a demonstra
ci avem dreptate, dorinfa de a jigni sau pe
aceca ca partenerul si-gi marturiseasci vina, dar,
lasindu-ne domimati de ménie, nu putem ,res-
taura” dragostea si armonia in relatie. lertarea
este un act intentional implicind o alegere. Ea
nu se poate obfine cu forta si nu se exprimd in
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cuvinte decit conventional. lertarea este mai
curdnd un act interior care elibereazii ménia si
pedeapsa. A ierta nu inseamni a uita, a scuza
sau a rafionaliza pentru a te debarasa de senti-
mente dureroase, ci pur si simplu a te purifica
de toate acestea, revenind la punctul din care,
dominand si indepdrtindu-te de suferintd, si poti
opta definitiv si constant pentru sentimente po-
zitive. Numai astfel iubirca poate continua, iar
armonia din noi ingine ii poate regenera lumina.



CAPITOLUL XII

Ambiantd si viatd de cuplu

® ,,Spatiul”’ nostru cel de toate zilele. ..

Traiectoria spatio-temporald a viefii de cuplu
reflectd cu subtilitatea unui fin , inregistrator”
natura si mai ales calitatea relatiilor dintre
partenerl. Spafiul desfagurérii coexistentei fa-
miliale exprimi, de cele mai multe ori, nu nu-
mai optiunile si stilul personal al membrilor
familiei, cAt mai ales ambianta psihologica in
care ei se dezvoltd sau regreseazi. ,,Spatiul
locativ" este in primul rand un ,spafiu vital” —
oglindi fideld a evenimentelor, a starilor afec-
tive, a nivelului de confort material si de dispo-
nibilitate a optiunilor culturale, a sigurantei
si libertitil interioare. El poate fi mai ales inter-
pretat ca un indicator al sansclor obiective,
material-financiare si psihologice, pe care un
cuplu si copiii sdi le detin in diverse etape ale
existentei. Pentru ci ambientul este nu numat
un mediu protector al intimitditi, un ,,cuib”’
in care familia s dispund de toate cele necesare
unei vieti civilizate, ¢i §i un spatiu al comuni-
cirii si relationdrii autentice, in care nevoile
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de coeziune si autonomie si fie simultan satis-
facute iar %entlmontul unei libertdti personale
coexistent cu cel al implinirii prin solidaritate,
mutualitate si afectiune. Imposibilitatea satis-
faceri nevoﬂor bazale de intimitate (,,supra-
“ popularea” unui spatiu locativ restrans), de
hrand, cildurd si confort igienic (insuficienta
resurselor financiare si a posibilitdtilor locative
urbane coxcspun/dto(lro) de mobilier, d])dlallll‘d
sl amenajdri estetico-functionale Corospunm-
toare ewgontclor tlmpulm si,,modelelor’” con-
temporane, suprima sau per icliteazi foarte serios
sansele unui cuplu de a se dezvolta, atat inter-
pmsoxml cit si individual.

Accesul la informatia oferiti de mass-media,
cu toate. tentatiile starnite de modelele socio-
culturale si-materiale vehiculate, este de naturi
sd creeze disonanfe adesea ireductibile in struc-
tura motlvahondla a familiei, opomnd ,,modele”
aspiraionale dlsproporhomtc sigreu tangibile
fatd de resursele reale ale cuplulm iar alteort
mobilizind caplul in eforturi Supld(llm(‘n‘,l()-
nate in cursa spre ,,0 viatd mai bund’’ in care
valorile materiale devin dominante si exclusive.
Goana dupi acumulare, cfortul de a ,,i,;inc pasul”
cu vremea i de a satisface nevoile mereu cres-
cute, indepirteazd, din picate, prin consum
energetic epm/dnt indivizii de nevoile Qplrlt\ldl(‘
LA avea” devine pnnupml dominant care il
indbugd pe ,,a fi”.

Dar ce consecinte are asupra familiei aceasti
reagezare a optiunilor valorice, in conditiile
unei frustratii materiale evidente si greu reduc-
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tibile? Desigur, acumularea de agresivitate, de
insatisfactii, de resentimente, de lipsa de incre-
dere in viitor, anxietate, suspiciune gi dezvol-
tare compensatorie a unor ,,comportamente de
alarmi’” — machiavelism, criticism gratuit sau
autodemobilizare lamentativi, tensiuni i con-
flicte interpersonale (cdutarea ,fapului ispigi-
‘tor”’), alterare generald a relatitlor -in familie,
dar si in societate. .

Dar si revenim la ,,spafiul vital”’ al celor 2,
3 sau cel mult 4 camere, in care inca cel mai
freevent doui sau trei generatii (bunici, familia
nucleard si copiii) il desfisoard viaja intr-o
consonanta cifrici pagubitoare. $i cu cat apro-
pierea ,,spatialid” cregle, €u atit intimitatea psi-
hologici scade. Permeabilitatea fonici a pere-
tilor despirtitori ai camerclor nu numai intre
vecini, dar si intre dormitoarele pirintilor i
copiilor crecazda adewirate ,,surse informatio-
nale” de stress interpersonal, alaturi de utili-
sarca in comun a aceluiasi grup sanitar. De-
sigur si gusturile i optiunile de ,,program”’
cotidian ale cuplurilor din generatii diferite, silite
,din necesitate” si locuiascd impreuni, creeazi
alte tensiuni zilnice. Cei care vor si asculie mu-
zici ii deranjeaza pe cei care vor si doarmd,
telefilii inveterati ai varstei a 1l-a ii solicitd
si il capteazd intru aceleagi , pasiuni” energo-
fage pe cei mici (pe care dacd tot ii suprave-
gheazi, micar si ,,nu se plictiseascd), sotil stre-
sati de ideea de a nu fi surpringi, se mbesc ,,pe
furate”, ajungand si-gi transforme treptat re-
latia fireascd intr-o adevarata culpd, cici insom-
nia frecventi a batranilor si auzul fin dublat
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de curiozitate al copiilor sunt factori psihologici
care nu pot fi ignorati, etc., etc.

Iatd citeva dintre ,,avantajele” psihologice ale
viefil familiale in conditiile apartamentului de
bloc. Factorii maleriali ambientali au un ecfect
pSl]lOlOglC pe care oricit ne-am stridui si-i
ignordm, eludim sau mistificim, ei actioneazi
cu ponetmnta si precizie de lascr n co;zctmziclc
umane, in sfera lrebuinfelor, aspirafiilor si Jmph-
cit in cea o comj)orlamem‘elor Stilul mtcrpcrson'\l
este ,,s’nlul de viatd”, iar stilul de viatd ,este
impus”’, deturnat san deformat si de ambien-
tul cotldmn si de disponibilul' de buget, si de
,,pre]udocdhlo coexistentiale aderente.

@ Alcoolul si alte , refugii”

Stressul informational si tensional la care este
supus un om 0b1$nult ciisitorit (de obicei pa-
rinte), in conditiile unui trai a cirui precari-
tate materiali este o pcrmanon‘rd, declanseaza
(,ompmtamentc de ,,apdrare”, de substitutie
si compensare a frustratiilor, oboselii, descura-
jarii si nelinistii emstontlale Apolul la falsele
,remedii” este cel mai uzual, si dintre acestea
alcoolul se situeazd pe primul plan.

Din nefericire, multi oameni nu pot apela
sau ,,refuzd” ciutarea unor solutii de alti fac-
tura (componmtu spirituale, (‘rcdmt a, culturg,
autoeducatie, miscare, sport, contact cu natura
etc.), data fiind actiunca unei cunoscute legi a

motivatiei in psihologie, formulati de Maslow -
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,,cand trebuintele bazale nu sunt satisfdcute,
nu pot apirea si nici nu se pot satisface, in caz
ci au apirut totusi, trebuintele superioare (de
recunogtere, de autoreafirmare, de autodezvol-
tare). Cu alte cuvinte, un nivel sciazut de trai
genereazi obligatoriu o stagnare in dezvoltarea
conditiei socio-spirituale si morale a omului,
cu consecinte directe in planul dezvoltirii sale
culturale si creatoare, in planul dobandirii sta-
tutului de fiind civilizatd, producdtoare de va-
lori. Impactul siu nefast se resimte i in sind-
tatea psihici si fizici a adultilor si copiilor.
Exista fird indoiald o corelatie importantd
intre cantitatea de sipun consumati $i numi-
rul de cirti macar risfoite, ‘daci nu asimilate;
intre calitatea hranei si echilibrul psihic si fizio-
logic, intre calitatea aerului respirat si elicienta
comportamentelor umane. Comportamentul au-
todistructiv este nelipsit din cortegiul simpto-
melor unui sistem de viati disfunctional. Alcoolo-
filia, intoxicatia tabacicd sau cea medicamen-
toasi sunt frecvent intalnite atat la barbatii
cat si la femeile cisatorite. Nelinistile existen-
tiale sunt adesea inecate in ,,paharul” euforizant
(cel putin cAteva ore) sau in tabletele tranchili-
zante autoadministrate ,,dupd ureche” in special
de sotiile ,,uzate” psihologic de un mariaj neferi-
cit, impovirate de grijile cotidienc. Din neferi-
cire, riscul toxicodependengei (in special la
alcool si tutun) creste pe mdsura consumului, pe
misura trecerii anilor, devitalizind progresiv
si amputand practic orice gansd de reviriment
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Iﬂih‘olo"ic si existential. Din refugiu | nevino-
vat”, ,,cortind a doplcsm si pscudocuforl/(mt
alcoolul devine un adowuat Jitiran” nu numai
al persoanei consumatoare, dar s1 al familiei sale.
Comportamentul familial este primul care se
degradeazi, urmat insi indeaproape de cel social
st pro[osioml familiile in care dezechilibrul
interpersonal favorizat de precaritatea conditiei
materiale, conditioneazi Lompoxtdmontul alcoo-
lofil sunt ele insele familii -, bolnave’”. Limitele
intre generatii, atribuirea i ‘executarea sarci-
nilor de rol, climatul afectiv si educational sunt
profund compromise, perturbate. Familia devine
scena unui interminabil -, razboi’”’ psihologic, in
care nu lipsesc violentele {izice si verbale, abu-
zurile, debusolarea. ‘

Dificultitile - materiale si interpersonale ale
familiei constituie adesea un tot in care unele
le potenteazi pe- celelalte, un cerc Vicios din
care putine familii reugesc sd ,;scape”. $i chiar
daci in exterior ele salveazd aparentele, ‘familia
profund perturbatdi in mecanismele ei vitale
devine o matrice deformatd a personalititii
ficcirui membru, un mod de a fi inter-si auto-
destructiv.

Realitatea: viefii de cuplu incepe odati cu
patrunderea in spatiul si timpul de ,acasi” si
continud cu reintoarcerea in spatiul si timpul
de ,afard”, iar defazajele dintre , acasi” si
mafard” nu fac decit si mireasci instabilitatea
nucleului fomilial contribuind la  denucleariza-
rea sa iminentd, cu toate consecintele individuale
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pe care membrii familici le vor suporta inevita-
bil. ,,Familia este o cetate in care cei de afard
d()rosu sd patrundi, iar cei dinduntru doresc sd
evadeze’. Qare ce resorturi intime actioncazi
tratectoriile interferente si biunivoce ale dorin-
telor umane? Si fie oare familia un glob de
crz.sial in care sl pxm care poti privi lumea, in
trecut, in prcmnt si in viitor?



CAPITOLUL XIII

Alternativele cuplului modern :
mariaj sau uniune liberd?
In cautarea noilor modele familiale

Deceniul 8 ar putea marca in istoria psihoso-
ciala a familiei momentul critic al proliferarii
semnificative a modelelor familiale sub semnul
dezinstitutionalizdrii tot mai accentuate. Cu-
plurile desi pdstreaza nostalgia unei solidaritdti
afective si sociale definitive, vizeazi si actio-
neazd in spiritul pastrdrii unei disponibilitati |
permanente. Asistam in contemporaneitate la o
tendintd din ce in ce mai importantd, de inlo-
cuire a mariajului legal constituit, dar din pa-
cate din ce in ce mai scurt (numdrul divorturilor
este in continud crestere, iar al recdsitoritilor
in scidere — v. J. Dumas, 1985) cu un nou
model familial — uniunea liberd, adesea stabild
si fecundd pe parcursul unui numdr mare de ani.
Adoptatd in mod preferential de cuplurile foarte
tinere si tinere, uniunea liberd nu este doar un
mod de a convietui citiva ani inaintea cdsato-
riei sau de a constitui o a doua relatie fdrd re-
cisdtorire, ci pur si simplu un nowu model de
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coabitare susceptibil de a se extinde asupra in-
tregii vieti si de a inlocui mariajul in toate
fazele sale (L. Roussel, 1989).

Incd de la sfarsitul deceniului 7, sociologii
{rancezi apreciau ci numdrul crescut al nasterilor
in afara cdsitoriei semnala angajarea tinerilor
in forme de viatd familiald care negau cu bund
stiintd (raportul intre intentional gi spontan
riméane incd o enigmd) constrangerile institu-
tionale ale mariajului. Pentru o mare parte a
populatiei, care a consumat intr-o etapd a viefii
experienta cisitoriel soldatd cu egec, uniunea
liberd ramane ulterior ca o alternativi preferatd,
cel putin pentru femeile pand in 35—40 de ani.
Barbatii au o ,longevitate” mai crescutd sub
aspectul posibilitdfii de a se implica in mai
multe uniuni libere succesive, perioadele lor de
singurdtate fiind cel mai frecvent limitate, pro-
vizorii.

Concomitent cu prefacerile dinamice ale op-
tiunilor de coabitare de tip familial, deci cu insta-
bilitatea evolutici cuplurilor, se¢ remarcd o frec-
venid tot mai crescutd a aga-numitelor familii
monoparentale sau asimetrice. De cele mai multe
ori, acestea sunt compuse din mama si copilul
sau copiii sii (uneori proveniti dintr-o cisitorie
sau dintr-o uniune liberd, iar alteori chiar din
mai multe ,,modele’” de- coexistentd familiald,
succesive).

Pe de altd parte, scurtarea perioadel de cdsd-
torie prin survenirea rapidd a divor{ului, a con-
dus indirect la vulnerabilizarea conditiei psiho-
sociale a femeilor in special, al cdror efectiv de

15 — ¢. 401
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,,divortate trdind singure” este in continud cres-
tere. Aceasta si pentru ci numdrul de recdsi-
toriri scade vertiginos, fie in favoarea uniunilor
libere (atunci cind impactul amoros se produce),
fie a celibatului feminin, in directd corelatie cu
numirul mai crescut al acestora, dar si cu limi-
tirile impuse de varstele de dupd 40 de'ani.

n ceea celi priveste pe barbati, acestia par a se
,,bucura” mai mult de privilegiul convietuirii
cu sexul opus, fie prin recasitorirea, dupd di-
vort, cu o celibatard mai tandra cu cca 6—7 ani,
fie preferémd unul sau mai multe concubinaje
succesive, pand la varste avansate, sau chiar
definitiv. .

Prognozelc demovlahlor $1 somologllor sunt
ferme in ceea ce puvestc instabilitatea cupluri-
lor pentru viitorul deceniu, chiar dacd divortia-
litatea se va stabiliza sau va diminua. Ei afirma
pe baza ,,cinismului cifrelor” cd i in acest caz
populatia va continua sa se disperseze in mena-
jurt din ce in ce mai restrinse, intre care cele
mai frecvente vor fi situatiile de tranzit intre
doud configuratii mai stabile (v. L. Roussel,
,,La famille incertaine’”’, I£d. Odile Iacob, Paris,
1989). : ' ;

Si fie oare dezinstitutionalizarea familiei con-
ditia ~denuclearizirii acesteia, cu consecinta
imediatd a monoparentalitatii sau a singurdtdtii
definitive a multora dintre semenii nogtri? $i
.dacd este asa, ,bulgdrele” prefacerilor psiholo-
gice si interpersonale familiale mai poate fi
cumva oprit sau incetinit in alunecarea sa gri-
bitd pe panta viitorului? ! Si fie oare pentru
nucleul familial, in mod paradoxal, viitorul o
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,pantd’”, la capitul clreia individul se va trezi
al niminui si cu atat, mai putin al lui insugi?

® Intre tiparul de viatd si experimentul
autonom

...Si totusi familia existd, iar transformirile
ci morfofunctionale necesitd mai mult decat ori-
cdnd solutii flexibile si protecfic legislativd, trans-
parenfd §i comprehensiune, efort - anticipativ st
terapic sociald. Fatd in fafd cu alternativa mari-
ajelor repetate, multiple, care supun copiii re-
zultati unor stressuri de dezvoltare si de inte-
grare sociali semnificativ sociopatogenc, uniu-
nea liberi stabili si armonioasi sub aspectul
climatului socioafectiv pe perioade lungi sau de-
finitive, pare si fie un reflex de apdrare al cuplu-
rilor in fata constrngerilor sociale ale unor
cadre traditionale depisite, in care drama indi-
viduali a neimplinirii sinelui prin intermediul
celuilalt, a erodat intr-atat asteptarile indivi-
duale in raport cu casdtoria, incit a declangat
un adevirat ,,protest’” psihologic. Opfiunca pen-
tru uniunea liberi incearcd si imbine nevoia de
dependentd si identificare cu cea de autonomie,

angajand implicarea afectivda plenara, negand
aspectul contractual al relatiei si exaltandu-l
pe cel al libertatii $i plenaritdtii de manifestare
pe misura satisfactiel mutuale §i a nevoilor au-
tentice de a fi impreuna. In cuplul modern,
aflat in ciutarea noilor modele de conviefuire.
se pare ci nevoia primard de securitate i soli-
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daritate socioeconomici este depdsitd in intensi-
tate de nevoia iubirii, comunicdrii si valorizarii
celuilalt si a sinelui. Aceasta reageaza raporturile
de forte psihologice in cuplu, dupd principiul
coevolutiei mutuale, ceca ce exprimd ratiunea
de a fi impreund atita timp cat cei doi reusesc
sd-g1 ramand nu numai necesari, dar si reciproc
satisfacitori. Cu alte cuvinte, singura justificare
acceptatd a uniunii de tip familial rimane gra-
tificatia mutuald, onorarea promisiunii sau spe-
rantei de a fi fericit cu si prin intermediul celui-
lalt.

Asadar, cuplul modern a dobindil lucidilatea
lranzienfei fericirii sale, optand pentru calitatea
relafiei in defavoarea dwrabilitdlii sale cu orice
pref. Divortul si consecintele sale stressante sunt
astfel eludate, el iesind de sub incidenta cadrului
social legislativ mai larg si reducandu-se dear
la o optiune individuald bilaterald a partene-
rilor, atunci cand uniunca lor isi pierde ratiunea
de ‘a continua. Desigur, el devine mai curiand
un divorf psihologic §i sexual, deci rezolvarea
unei probleme de intimilate interpersonald i nu
o pierdere prin ,,rupturd” §i ,sanctiune” social-
institutionali a unor statute sociale acreditate,
cu obligatiile si drepturile prescrise ale acestora.

Sesizdm in aceastd optiune a cuplurilor tinere
pentru uniunea liberd o disocicre intre statutul

familial recunoscut social si rolul exercitat in
fapt. Negarca statutului pare sd declanseze in
mod compensalor, deliberal, o recvaluare si o im-
bogdtire a rolului de partener si nu de pufine ori
chiar si a celui de padrinte.
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Negarea cadrelor normative impuse de insti-
tutia cisitoriei si fie oare reflexul nevoil mereu
crescande de libertate individuali, de autocu-
noastere si afirmare a sinelui cel putin pe cel mai
apropiat teritoriu al fiinfel umane — intimi-
tatea sa biopsihologici? ! Putem intui dincolo
de aparenta opliunii pentru aceastd noud solu-
tie, protestul subtil i refuzul mascat al socie-
tatii constrangitoare gi deceptionate in ansam-
blul ei. Este firi indeiald aici, un semnal in
privinfa raporturilor disfuncfionale,  poate bol-
nave, dintre individ $i societale, sau poate cd
normele si valorile pragmatice ale sistemului
social, in general, au alterat pind intr-atat ra-
porturile dintre sexe, incit intre tiparul de via{d
sigur, dar potential blamabil social i experimen-
tul autonom, acestea aspird gi se decid cu tot mal
mult curaj pentru ultimul.

Dintr-o recenti cercetare concretd, efectuata
pe 60 de cupluri studentesti din centrul univer-
sitar bucuregtean (Valerica Dumitru, coordo-
nati de Iolanda Mitrofan, 1991), rezultd ca op-
tiunea pentru ,uniunea liberi” este o realitate
identificabili si in viata tinerilor nogtri studenti.
Cu ajutorul Chestionarului de Interapreciere a
nevoilor si atitudinilor sexual-afective (adaptat
de 1. Mitrofan dupd Inventar fatda de sexuali-
tate a lui Eysenck), al anamnezei §i interviului
focalizat, au fost comparate nivelurile de ati-
tudini, conceptii, autopercepti, reactii afective
cu privire la sexualitate, . nivelurile nevoilor §i
comportamentelor sexual-afective §i nivelurile
de intercunoastere ale partenerilor, grupatl in
30 de cupluri maritale (cisitoriti) gi 30 de ,,uniu-
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ni libere” (studenti necdsitorifi, dar conviefuind
pe model familial). Potrivit datelor cercetdrii
s-au desprins citeva observatii interesante pen-
tru prefacerile psihologice si interpersonale ale
acestor cupluri tinere, dintre care mentionim
citeva. Astfel, in uniunile libere, se contureazi
mai pregnant rolul sexual-afectiv al femeii, care
tinde sd-1 egalizeze pe cel al barbatului si chiar
sd-1 domine sub aspectul initiativei sexuale si al
exigentelor fidelititii. Cu alte cuvinte, femeia
a gdsit o strategie psthologicd mai subtild de a se
wrevansa’ ca statut si rol, oferind in schimbul
waparentei libertdfi”’ datd de lipsa ,,corsetului
social’’ al cdsdtoriei, sansa wunei inlerdependenfe
psihosociale crescute a unei intercondifiondri in-
tru fz’(leh'fate liber consimfild si a-unei mai aclive
comautnicdri sexual- afeclwe

In vreme ce sub eticheta cdsdtorici unclc ag-
teptdrl privind fidelitatea mutuali devin mai
laxe, la ambele sexe, uniunile libere propagd
regula fidelitdfii liber consimfite cu mai multd
tdrie chiar decit mariajul. Asistim astfel la
restructurdri de esentd ale rolurilor celor doud
sexe in convietuirea lor, fie in sensul cresterii
calitative in uniunile libere, fie in cel al devita-
lizdrii, inautenticizdrii si degraddrii lor pe linia
investitiilor si asteptarilor reciproce in cisitorie.

In ceea ce priveste intercunoagterea, procen-
tele inregistrate sunt aproape egale pentru cele
doud forme de cupluri comparate (15 uniuni
libere si 12 cupluri maritale se cunosc psihologic
si sexual in procent de 51—759%, iar 14 uniuni
libere si 13 cupluri s-au situat intre 75 —1009%,
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nivel de intercunoastere). Insalisfacfiile pe linia
cunoasterii si intercomunicdrii afectiv-sexuale per-
sistd la cel pugin 1]4 dintre tineri, indiferent de
forma de conviejuire pentru care au optal, fie
ea inci traditionald (oficializatd legal), fie cea
liberd -auto-impusa.

Aceste date subliniazi inci o datd. ideea ca,
la acest sfarsit de secol, relatiile intre sexe se
confruntii cu o puternicd erizd psihologicd si nu
numai sexuali asa cum s-ar fi putut crede prin
anii 60—70.

Cuplul insusi se afld in ciutarca unui nou
model cultural al supravietuirii sale intru mai
bine si mai frumos.

O posibili explicatie a opfiunii pentru uniuni
libere ar putea fi si teama de maladiile sexuale
(in special de SIDA), prin preferinfa pentru un
partener stabil care si ofere garanfia unei ne-
contaminiri, ca un ,reflex de aparare” la adul-
terul tot mai frecvent comis in cadrul cisitoriei.
Desigur ¢, nu putem fi decat de acord cu afir-
matia lui A. Biron despre faptul ci ,, dintr-o
uniune liberd ce se destramd, femeia e cea care
pierde”’, avand in vedere ¢, prin structura e,
aceasta are nevoie de stabilitate. Datele cer-
cetirii Valericii Dumitru relevau faptul cd fe-
meile din uniunile libere fuseserd anterior pu-
ternic ,,dezamigite’ in dragoste, ceea ce le
marcase mult conceptiile si agteptirile. Optiunea
lor pentru aceasti formd de conviefuire putea fi
explicatd si prin teama de inci un egec pe plan
sentimental, care in cazul cisitoriei ar fi fost
ircparabil. ,,Mai ugor rupi o uniune liberd. .]":'u'i'l
prezentiri la tribunal, fird plata taxelor jude-
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citoresti, lucrurile se termind simplu si repede”
afirma o studentd investigatd. Dar consecintele
pe_plan afectiv? ‘

in aceasti privin{d, pretentia la etichetare
morali de tip binar ni se pare anacronicd si
neadecvati. Nu ne putem permite sd afirmam
ce e bine sau ce e rdu in privinta evolutici mo-
delelor familiale, dar instabilitatea mariajelor
fati in fati cu proliferarea uniunilor libere cu
tendinta la stabilizare, sunt fenomene obiective
a ciiror cunoastere ne obligd la o meditatie pros-
pectivi sociald, la capitul cireia vor licdri poate
si cele mai adecvate ,,solutii” de protectic, edu-
catie si terapie sociala.

Multiplicarea actuald a modelelor familiale,
fie ca reflex de apirare la constrangerile sociale,
fie doar ciutarea regisirii ,,paradisului pierdut”,
fie doar un efect al devitalizirii si ,,imbolna-
virii” institutiei familiei, nu desfiinfeaza totusi
modelul traditional latent care regleazd condui-
tele si rolurile familiale. (L. Roussel, 1989).
Amputarea sau distorsionarea lui in special in
familiile monoparentale sau in cele pluriparen--
tale (piringi multipli, succesiv, in viata unui
copil) rimin o realitate nu fard consecinte du-
reroase. Cit de adaptati, sau care este maniera
de ,,adaptare” la viata sociala a acestor copii
sunt intrebiri la care studiile actuale i viitoare
de psihosociopatologie ar putea si formuleze
rispunsuri. Si oricit de triste sau optimiste ar
fi aceste raspunsuri oricit de previzibili sau
imprevizibili evolufia cuplului §i a modelelor
familiale ale viitorului cunoagterea adevirului
in aceastd privintd este singura noastrd cale.
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Iar in ceasurile noastre de singuritate §i de
liniste, si ne mai aplecim odata asupra aces-
tor versuri ale poetului i ganditorului arab
K. Gibran:

.. Fiinded, precum iubirca vd incunund,

ea trebuie sd vd si crucifice.

Precum va face sd creslefi, ca
trebuie sd vd $i releze uscdciunile. ..
Tubifi-vd unul pe altul, dar nu
Jaceti din iubirve opreliste. . .
Umplefi-vd, unul altuia; cupa,
dar nu befi dintr-o singurd cupd.
Impadrtiti-va pdinea, dar nu
mdncaji din aceeagi bucatd.
Dadruifi-vd inimile, fdrd a le

lasa insd una in paza celeilalle. . .

Pentrie cd numai mdna viefit vd
poate cuprinde inimile,

St finefi-vd aldaturi, dar nu
chiar asa de aproape,

Cdci coloanele templului indljale-s
la anume distanld,

Iar stejarul si chiparosul nu
cresc unul in wmbra celuilall”.

@ Familia cu un singur parinte — o noud
forma de familie?

Una dintre formele noi citre care se indreapta
evolutia familiei in perioada actualia este fami-
lia cu un singur parinte. In unele tiri, cum
ar fi, de exemplu in S.U.A., deja acest tip de
familie a devenit predominant (Bigner, J. J.,
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1989). Singurul pirinte poate fi mama sau tata
dar oricare ar fi situafia, aceastd formd de fa-
milie ridici o multitudine de probleme vizand
un nou stil de viatd si de interactiune, noi soli-
citiri pe linia ajustdrii si acomoddrii atat intra-
familiale, cat si extrafamiliale. :

Cauzele care conduc la aparitia familiei cu
un singur péarinte sunt multiple dar cea mai
frecventd este situatia in care tatdl pdrdseste
familia in urma divortului. Printre alte cauze
pot fi mentionate: abandonul familial, sepa-
rarea in fapt, decesul, nasterca unui copil nele-
gitim etc. Desigur, existd si. familii formate din
copil §i mama necisatoritd. Statisticile aratd cd,
in cele mai multe cazuri, familia cu un singur
pirinte este condusd de citre mama.

LuAndu-se in consideratie faptul ca singurul
parinte poate, la randul lui, si se casdtoreascd
sau si se recisitoreascd, unii autori au incercat
i contureze tipologia familillor cu un singur
pirinte. Asa, de exemplu, Hill, R. (1986), a
identificat opt tipuri si anume: patrua tipuri
de familii cu un statut femporar (1. sotul divor-
tat si recisdtorit ; 2. sotul viduv gi recasdtorit ;
3. sofii separati din cauza rizboiului si apoi
reuniti ; 4. cdsitoria post-sarcind) §i patru tipuri
de familii cu un statut permanent (5. soful
divorfat dar nerecdsatorit; 6. sotul viduv dar
nerecisitorit ; 7. separarea permanentd ; 8. sin-
gurul pdrinte cu un copil nelegitim §i necasd-
torit). Fiecare tip de familie prezintd caracteris-
tici specifice, cu implicafil si efecte diferite
mai ales in ceea ce priveste cresterea i influen-
tarea psihocomportamentald a copitlor.
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Odati ce familia cu’un singur pirinte a deve-
nit o realitate incontestabild, ea a atras atenfia
tot mai mult diferitilor cercetitori, mai ales a
celor din domeniul stiintelor sociale. Concluziile
formulate nu sunt insd intotdeauna concordan-
te. Astfel, existd, pe de o parte, un fel de aver-
tismente privitoare la riscurile mari pe carele
prezintd acest tip de familie pentru copil, in
sensul ci atunci cind unul dintre paringi este
absent pentru o perioadi mare de timp, familia
isi pierde abilitatea de a funcfiona intr-o mani-
erd sdnitoasi. Pe de altd parte insd, existd
autori cu pireri totalmente contrare. De exem-
plu, Hanson, S. (1986), examindnd influenta a
cinci variabile asupra 'funetionalitatii vietii de
familie, a gisit ci suportul social §i comuni-
carea eficientd sunt inalt predictive pentru buna
sinitate fizici si mentald a membrilor acestei
familii, mai ales a copiilor.

Chiar daci exista diferite §i complexe tipo-
logii, cea mai importantd distinctie in ceea ce
priveste familia cu un’singur pirinte, avand in
vedere aspectele i pur functionale i consecin-
tele sau efectele posibile, este cea dintre familia
condusi numai de catre mamd si cea condusd
numai de- citre tatd. Cele mai frecvente cazun
aparfin primei categorii, atingénd, in 1986, 88 de
procente (Norton, Glick, 1986). Varsta mame-
lor manifestd in ultimii ani o tendinta de des-
crestere. Astfel, daca in 1970, varsta medie era
de 37,2 ani, in 1984 ea a scazut la 34,6 ani.
Aceasta situatie se explici, pe de o parte, dato-
ritd cregterii numdrului femeilor tinere cu copii
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ilegitimi si, pe de altd parte, datoritd cregterii
ratei divortului pentru femeile care s-au casdtorit
foarte de timpuriu (Bigner, J. J., 1989). Fami-
lille conduse de citre mamd ca singur pirinte,
in urma divortului, se ridici la 20 de procente.

Lisand la o parte aspectele strict economice,
care nu sunt deloc neimportante, acest tip de
familie ridicd o seric de probleme mai ales pe
linia exercitdrii rolului parental gi a relationdrii
interpersonale. Dacd in cazul wunei familii cu
ambii pirinti existd o distribuire a responsabi-
litatilor, rolurile parentale exercitindu-se in di-
rectie complementard si compensatorie, in cazul
familiei conduse numai de citre mama, tensiu-
nea si incordarea in ceea ce priveste adoptarea
rolului parental cresc, intrucat responsabilitifile
ce revin ambilor pdrinti cad acum in sarcina
numai a mamei. Deoarece ea trebuie sd fie si
mamd si tati pentru copil, apar elemente adi-
tionale tensive pentru rolul siu matern, obis-
nuit. Dar incercarea de exercitare, corespunza--
toare a ambelor roluri parentale duce frecvent
fie la restrAngerca sferei comportamentale spe-
cifice pentru fiecare rol, fie la exagerarca unor
tipuri de conduitd ce intrd in sfera de acfiune
a rolului matern. Spre exemplu, pentru ca sd nu
se simtd lipsa tatidlui, mai exact a autoritatii
acestuia, mama se poartd mai putin afectiv si
mult mai sever in sanctionarea copilului. De
altfel, datoritd lipsei partenerului conjugal, sar-
cinile atat familiale cit si extrafamiliale ale
mamei sporesc foarte mult, avind una din con-
secinte restringerea accentuatd a timpului dis-
pomb11 pe care sd-1 afecteze relationdrii cu copi-
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lul sau copiii sai. Studiile efectuate aratd ca
existi mari diferente intre timpul afectat orga-
nizarii unor activitdti cu copiii in cazul fami-
liei conduse de mama care este ocupata social
decat in cazul familiei cu ambii périnti in cadrul
cirela mama este, de asemenea, ocupatid social.

Studiile aratd c&, in ceea ce priveste relatio-
narea cu copilul, apar serioase schimbiri com-
portamentale mai ales in cazul mamelor divor-
tate. Este posibil ca limitele dintre rolul paren-
tal si cel al copilului sd se estompeze in sensul cd,
pe de o parte, mama, in special daci are mai
mul{i copii, poate manifesta tendinta de a abdi-
ca de la rolul ei ca pdrinte, devenind un fel de
partener al celui mai in varsti dintre copii §i,
pe de alti parte, de a pretinde copiilor si fie
mult mai maturi decat sunt ei in realitate (Glen-
wick et Mowrey, 1986). In consecin{d, mama
incepe sd sporeascd raporturile de comunicare
privitoare la diferite aspecte legate de viatd cu
copilul care, 111 mod crescitor, ist asumd rolul
de confident. In multe privinte, mama in aceastd
situatie tinde s se sprijine pe copil, considerin-
du-1 un suport emotional si, in felul acesta, co-
pilul este implicat in structuri interactionale ce
reclamd un anumit grad de maturitate in raport
cu care el nu este suficient pregitit. Daca, trep-
tat, mama tinde si confere copilului rolul périn-
telui absent, conflictele care apar intre ei tind a
imita vechile conflicte, maritale. Copilul este
presat si preia acest rol si, totodatd, poate
fi pedepsit deoarece se ,,comportd’ ca fostul
sot. Fiind "implicaii in asemenca situatii de



238 IOLANDA MITROFAN, NICOLAE MITROFAN

citre mamd, copiii nu pot sd-si exprime senti-
mentele si trdirile lor tensional-conflictuale insd
pot si apard in timp diferite forme ,,mascate’”’
de reactie, cum ar fi cazul unor somatizdri sau
conduite nevrotice.

Referitor la familia condusd numai de cdtre
tati ca singur pirinte, desi cazurile sunt mult
mai putin frecvente in raport cu familiile con-
duse numai de mamai, in ultimii ani se mani-
festd o tendinti de crestere in unele {ari. Astfel,
in S.U.A., in 1984, din totalul familillor cu un
singur parinte, cele conduse numai de cdtre
tatd reprezentau 12%, (Norton et Glick, 1986).
Media de varstd este in jur de 42 de ani, exis-
tand si in cazul lor in ultimul timp o tendinta
de descrestere. Privitor la sexul copiilor, in cele
mai multe cazuri, in cadrul familiei numal cu
tatil ca singur parinte figureaza baietii, in timp
ce in cadrul familiei numai cu mama ca singur
pirinte, figureazd fetele.

Spre deosebire de mamd, tatil in calitate de
singur pirinte prezintd caracteristici diferite pe
linia adoptarii si exercitdrii rolulul parental,
desi si in acest caz apar clemente tensive aditio-
nale rol-status-ului specific tatdlui. El este con-
stient de faptul cd trebuie sd fie pentru copil §i
tatd si mamd. Tn acest sens, apar noi responsa-
bilitdti cum ar fi, mai ales, cele legate de menaj
si de treburile casnice i gospodiresti. Unil sunt
total lipsifi de asemenca experienfe in momen-
tul in care isi asumi ,,dublul” rol de pirinte.
De aceea, frecvent, tatil manifestd tendinia de a
impirti asemenca-gen de sarcind cu copiii (Greif,
G. L., 1985). Fetele, desigur, sunt de mail mare

ajutor in aceastd direcfie. Totusi, comparand
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cele doud tipuri de familie, tatdl ca singur pd-
rinte primeste, de reguld, un sprijin mai redus
din partea copiilor decit mama ca singur pdrinte.
Aceastd situatie este determinatd de mai mulfi
factori, dar mai ales de : neimplicarea voluntard
a copiilor de citre tatil lor pentru ca el si ‘poati
oferi dovezi privind ,,competenta” lui in legi-
turd cu treburile casnico-menajere; Incercarea
de a usura tranzifia copiilor spre.noul stil de
viata din cadrul familiel cu un singur pirinte
(tatdl); dificultatea in planificarea muncilor
casnice datoritd implicdrii in doud categorii de
solicitdri — cele specifice tatdlui §i cele speci-
fice mamel (Hanson, 1986). In adoptarea si
exercitarea noului siu rol si anume de singur
parinte, tatii intampind dificultati si ei se plang
mai ales de faptul cd nu pot sincroniza multi-
plele categorii de solicitari legate de cregterea
si educarea copiilor, de indatoririle casnico-
menajere si de activifatea socio-profesionald —
sursa mijloacelor de subzistentd. Cele mai mari
dificultsti apar, desigur, in cazul in care copiii
sunt foarte mici, necesitind masuri de ingrijire
speciale.

Privind in ansamblu, dupd cum aratd rezul-
tatele diferitelor investigatii efectuate, tafii,
in calitate de singur parinte, igi adoptd si-§i
exercitd rolul parental intr-o maniera compe-
tentd, cu efecte pozitive asupra profilului psiho-
comportamental al copilului (Ambert, A M,
1982+ Hanson, S., 1986; Mendes, H., 197%;
Orthmer, Brown, Ferguson, 1976 ; Risman, 1986 ;
Smith et Smith, 1981). Astfel, de exemplu, e
satisfac in mare misurd nevoile emotionale ale
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copiilor, oferindu-le, in manierd compensatoric,'
rispunsuri comportamentale specifice rolului ma-
tern. Dupi cum evidentiazi unele cercetdri
efectuate, copiii ce apartin familiei numai cu
tatil ca singur pirinte apreciazi §i evalueazd
gradul de investitie afectivd a acestora intr-un
mod superior fatd de cei care apartin familiilor
cu ambii pirinti. Cu toate acestea, existd si
unele deosebiri : tatdl ca singur parinte solicitd
mult mai multi independentd copilului; @ in
asumarea noului rol parental (ca singur pdrinte
al copilului), tatdl, de reguld, isi schimba unele
atitudini si practici folosite ‘in cregterea st edu-
carea copilului. Ei mai ,,skibesc” din spiritul lor
autoritar, devin mai protectivi si mai grijulii,
acordand o mai mare atentiec nu atat aspectelor
disciplinare cat mai ales celor educationale;
@ apelul la diferite forme de sprijin extrafa-
milial (bunici, rude, cadre medicale etc.) este
mai frecvent; @ se produc mai dese si mai
ample modificdri ale stilului comportamental
relational existent inaintea preludrii noului rol
parental ; @ tendinta mai accentuata de ,ma-
surare” si evaluare a noului stil de viata.
Desigur familia cu un singur pdrinte prezintd
particularitd{i organizatorice §i functionale dife-
rite fati de modelul de familie cu ambii parinti.
Pentru fiecare dintre cel doi pirinti apar noi
tipuri de solicitdri care determind schimbdri
in plan comportamental. Relafionarea cu copiii
capdtd infatisdri diferite iar efectele asupra pro-
cesului de crestere §i maturizare psihologicd si
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psihosociali a acestora sunt diferite. Fiind insd
tot mai prezenti aceasti formd de familie in
cadrul arhitectonicii sociale, ea trebuie si intre
tot mai mult in atenfia cercetdtorilor in vede-
rea conturidrii unui ansamblu de recomandiri
destinate si faciliteze preluarea, adoptarea §i
exercitarea acestui tip specific de rol parental
in cadrul familiei conduse de " un singur
pdrinte.

16 — c. 401



CAPITOLUL XIV

X Calitatea vietii familiale— intre
estimdri, predictii si solutii

@ Scurti meditatie prospeetivd psihosociald

Calitatea vietii circumscrie, fird indoiald,
starea si evolufia familier nu numai ca model
institutional, consfintit de istoria organizdrii
sociale, dar mai ales ca model psihosocial dinamic,
viu, deschis si dramatic transformativ, in pers-
pectiva producerii, modeldrii i autorealizdrii
fiintel umane.

Calitatea vietii familiale este determinatd atat
din exferior — cadru socio-cultural, nivel de
satisfacere a nevoilor materiale (de la hrand §i
spatiu locuibil, la buget, confort, posibilitdti
de consum cultural si trai civilizat) — cat si
din ‘nferior — calitatea relatiilor interpersonale.
Aceasta din urmi poate fi estimatd prin interme-
diul mai multor indicatori asa-zisi ,,subiectivi’’,
dar al cdror impact este esential in orice predic-
fie familiald ;

@ climatul socio-afectiv;

@ ,,bunistarea sexuald” ;
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@ autenticitatea §i completitudinea comu-
nicdrii intre parteneri si copiii lor;

@® pistrarea unui echilibru dinamic intre fu-
ziune si autonomie psihologica ;

@® {luenta granifelor intergenerationale;

@® coerenta si consensul modelelor de rol con-

jugal si parental oferite copiilor in procesul

de educatie;

@ gradul de confort §i securizare psihicd re-
zultat din sentimentul apartenenfei fami-
liale, ca antidot al singuriitatii $i abando-
nului dezechilibrant ;

@ sinitatea psihicd i somatici a membrilor
familiel ;

@® capacitatea de pistrare si transmitere a
modelelor spiritualsvalorice pozitive; pro-
sociale.

Astiizi, mai mult ca oricind, familia rdmdane
FAMILIE in misura in care poate asigura o
igieni psihomorald i o terapie psihosociald con-
tinui membrilor- sii, in misura in care ea isi
dezvolti resursele de a face fatd stressurilor
multiple (interioare §i exterioare). Ifa igi pas-
treazd integritatea si longevitatea numai in ma-
sura in care le conferd membrilor sdi un sens
coevoluliv, o ,sceni”’ de recunoagstere, valori-
zare si autoafirmare, dar mai ales un mijloc
de asigurare a sdndldfii psihice i sociale.

Din nefericire, tendiniele spontane ale feno-
menului familial in deceniile 7 §i 8, pe plan mon-
dial, par si argumenteze, cu forfa im presio-
nanti §i uneori alarmanti a statisticilor, cd
familia se confrunti astizi dramatic cu simpto-
mele unei veritabile crize psihosociale (D. Perl-
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man, S. Duck, 1986, J Dumas, 1985, I.. Roussel,
1989).

Observatiile noastre mai mult sau mai putin sis-
tematizate (1984 1989, 1995), au identificat si pe
familia romaneascd unele dintre aceste tendinte.

Revenind la fendinfele specifice familiei con-
temporane, mcntlonam @ pericolul iminent al
dezmatztulzonah/.amz st denuclearizdrii ca urmare
a cresterii semnificative a fenomenului de insta-
bilitate, divortialitate, corelat cu sciderea numi-
rului recisitoririlor. Consecinta imediatd o con-
stituie fragilizarea si de cele mai multe ori,
p51hosoc10patolog17arm relatiilor dintre soti si
in special dintre pdrinti si copii. Mai mult, din-
colo de aparenfa institutiei familiale statuate
prin cisdtorie, asistdm la prefaCen ale structurii
rolurilor feminine si masculine, unele cu vadit
risc psﬂmpatogen la substitutii si inversiuni
fortate in raport cu prerogativele de sex, la
distorsiuni sau amputdri ale exercitdrii rolurilor
familiale, la evaziuni sau abandon de rol, asa
incat, hiatusul dintre statut si rol se accentucazi,
favorlland lendingele entropice ale celulei mari-
tale, si prin ele, ale intregului microgrup fa-
milial. Existi o tendintd neti la proliferarea
unor noi modele sau pscudo -modele familiale,
care poartd pecetea unei tranziente psihosociale,
frizand aparent eforturi adaptauvc dar anun-
tand, in fond, disfunctii cu rasunet ,la (Zzslcmm”,
ce pot periclita echilibrul psihologic si 1mphc1t
social, ‘al ,,consortilor”, ,fals-consortilor”, ,ex-
consortllor dar mai alcs al copiilor acestora.

Multi dmtrc acesti copii sunt viitorii adulfi
plutmd in confuzia modelelor parentale multi-
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ple, succesive, incomplete, mereu frustrati de
cdldurd i comunicare afectivi, de coerenfa i
»competenta’” modelelor de rol masculin san
feminin, dar i parentale. ,,Programafi’ la ima-
turitate socio-afectivd, ei vor fi tentati si nege
valorile convietuirii familiale ciutand noi ,,for-
mule” de viatd, mai pufin frustrante, incorse-
tante i amenintitoare.

Familiile monoparentale sau asimetrice (com-
puse de obicei din mami §i copilul sau copiii sii
proveniti dintr-o cisdtorie, dintr-o uniune li-
berd sau chiar dintr-o relafie intimplitoare),
uniunile libere cu sau fird copiii proveniti din
relatii anterioare), celibatul — tot mai prefe-
rat — sunt noile ,,formule” pentru care opteazi
tot mai multe persoane. Alternativa preferati
din ce in ce mai frecvent de citre cuplurile ti-
nere, in ultimul decenit este uniunea liberi,
care tinde sd inlocuiascd pe o perioadd destul de
lunga (5—10 ani) familia statuatd prin cisitorie ;

@ inautenticizarea relafiilor familiale este a
doua tendintd specifici multora dintre cuplurile
contemporane, in cadrul institutional care con-
tinud si detind totusi ponderea cea mai mare —
cdsitoria. Acest fenomen se evidentiazi in proli-
ferdri marginal sociopatogene — semicisnicia si
pseudo-cdsnicia, ce triddeazdi primele semne de
psihosociopatologie familiald.

Infidelitatea, disfunctiile seéxual-afective, alco-
olismul, conflictualitatea patogeni nu sunt cauze
prime ale divortialitdtii, (desi ele apar consem-
nate ca atare in documentele legale), ci sunt
consecinfe ale unui frecvent proces de inadap-
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tare maritald. Cauzele acestui proces trebuie
cdutate in miezul formirii personalititii, in difi-
cultdtile ei de maturizare afectivd, sociald si
moral-spirituald, in ignoranta sa relationald, in
absenta unei minimale culturi a relatiilor satis-
facdtoare si civilizate intre sexe. Adesea, preca-
ritatea conditiei socio-economice sub nivelul sa-
tisfacerii nevoilor bazale de sigurantd si sdnd-
tate biologicd si psihologica, corelate eu un sis-
tem instructional-educativ incomplet sau defi-
citar, sunt de naturi si accentueze; si intretind
si si agraveze deficitele adaptative socio-fami-
liale de azi si de maine. Nu putem ignora faptul
cd o familic ,,bolnavd’ din punct de vedere inler-
personal genereazd in perspectivd o societate fra-
gild din punct de vedere psihosocial. Ea distor-
sioneazd profund rolurile, scopurile, aspiratiile
si comportamentele membrilor sdi, pericliteaza
in consecintd, nu numai eficienta si stabilitatea
sociald a acestora, ci s ef1c1en’ga, coerenta  si
echilibrul psihomoral ‘al societdtii ca intreg.
Efectul de recurentd este incontestabil in
dinamica existentei... Criza psihosocialda a fa-
miliei reflectd, fard indoiald, (i nu numai) criza
morald a societdtii, dar ea poate deveni motor in
mentinerea §i agravarea crizei structurilor §i fuic-
;1o7zal1.tajn sociale. Or, nu putem mspundc Ia’

intrebarea ,,care sunt factorii ce explicd, asigurd
sl potenteazd calitatea vietii in general?” elu-
dand proliferarile psihosociopatogene ale nucleu-
lui familial actual sau ignordnd mijloacele de
protectie, terapie psihosociald, educatie si cul-
turd relajionald ale acestuia. '
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Experienta internafionald a specialistilor in
domeniu ne ofera modele de asistentid complexd
a familiei aflate in dificultate, de cca. 40—50
de ani. Menfiondm dintre acestea citeva dintre
cele mai cunoscute :

— sistemul britanic, define prioritatea isto-
rici prin infiintarea in 1948 a unei secfiuni de
cercetare si rezolvare a situatiilor familiale (Ia-
mily Discussion Bureau), in cadrul Institutu-
lui de relatii umane Tavistock din Londra, Or-
ganismul Marriage Guidance Council, care poseda
ramificatii in majoritatea térilor;

— sistemul consultatiilor de sfat genetic si
planificare familiald, care se dezvoltd dupd 1965,
avand drept scop problema reglirii nasterilor,
fecunditdtii si tratdrii disfunctiilor psithosexuale ;

— sistemul francez de consiliere conjugald,
infiintat incd din 1961 (1.’Asociation Irangaise
de Centres de Consultations Conjugales) ;

»Scoala pirintilor”, sistem de influentd
foxmatwa profamiliald nullata de M. A. Isam-
bert (L’Ecole des Parents et des E lucatum de
Paris) ;

— sistemul de consiliere familiala multirami-
ficat din Elvetia, inifiat de E. Sordet in 1974 ;

— experienfa americana in sfat premarital —
J. Trainer, 1979; -

- programclc de psihosexoterapie initiate dupa
anii- 60 in SUA (W. Masters, V. Johnson,
S. Kaplan etc.), precum §i practicare uzuald a
psihoterapiilor de familie (V. Satir, D. Bloch,
D. Jackson, J. Haley, S. Minuchin, J. Perez,
J. Framo etc.).
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Fiinta umand poartd in ea vocatia fericirii.
In devenirea sa, de cele mai multe ori, ca isi
urmdreste autoafirmarea, autoimplinirea, auto-
realizarea. Aceasta este expresia libertdfii “sale
autenlice.

Calea afectivd — subirea si armonia intre sexe
si intre pdringi §i copii, cunoasterea, valorizarea
si stimularea interpersonald intru bundstarea
comund, ca indicatori ai relatiilor intergeneratio-
nale si implicit, ai calitatii vietii — este la fel de
importantd ca si calea prosperitatii materiale,
aflindu-se cu aceasta in strdngd interdependentad.
Intr-un cadru socio-cconomic ostil si frustrant,
omul se apird adesea sacrificandu-si si muti-
landu-gi propriile resurse afective, spirituale,
morale, el revine singur printre ai sdi, indepar-
tandu-se de ai sdi si actionind uncori impotriva
lor.

Disputa puterii, stilul de negociere, strategiile
cooperdrii, competitiei si conflictului, compe-
tenta asumdrii sarcinilor si responsabilitatilor
de rol-status (fie el masculin, feminin, parental,
filial, civic) se deprind, se ,invatd” si se for-
meazd in-nuclenl familial. Primele exercifii de
convietuire, mai mult satt mai putin civilizat,
se desfdsoard in familie si ,,zestrea” disponibili-
tatilor adaptative psihosociale, ,,zestrea de efi-
cientd sociald” (maritald, parentald, dar §i pro-
fesionald) se dobandeste primordial n §¢ prin
Sfamilie. :

La acest sfargit de mileniu, in acest moment
crucial al transformdrilor familiei din sine si
pentru sine, in ciutarea dramatici a noilor
modele de viatd, o meditatie prospectivd ne-ar
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putea ilumina poate, asupra sensurilor $i ten-
dintelor ei evolutive,

Cu gandul la avatarurile sale psihologice, la
1csmsclcc afective, morale, culturale, biologice,
in a face fad prezentului i viitorului FAMILIA
ramane pvntxu fiecare dintre noi o intrebare la
care nu se poate rispunde decit cu-iubire... )
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